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	Материалом статьи послужили теоретические клубные занятия Киевского Клуба Бронникова
На лекциях принято, что ученики фиксируют для себя материал в виде схем

	

	


Первая глава
Первая часть: Человек - организм 

Организм (organizmo - устраиваю, сообщаю стройный вид) - отдельное живое существо, рассматриваемое как биологическая система.
 
Система (греч. systēma - целое, составленное из частей; соединение) - совокупность функционально связанных между собой элементов, представляющих собой единое структурное целое.
 
Функциональная система - совокупность взаимодействующих элементов (частей), имеющую входы и выходы для обмена со средой веществом, энергией, информацией.
 
Для достижения полезных для организма результатов в функциональную систему избирательно объединяются элементы разных уровней.
Организм человека в каждый данный момент времени представляет слаженное взаимодействие - интеграцию по горизонтали и вертикали различных функциональных систем на основе их иерархического, многосвязного одновременного и последовательного взаимодействия, что в конечном счете определяет нормальное течение физиологических процессов.
 
На первой ступени Метода Бронникова рассматриваются пять уровней организма человека:
 - минеральный,
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 - клеточный,
 - организменный,
 - интеллектуальный,
 - общественный.
 
Морфогенез (от греч. morphe - вид, форма и genesis - происхождение, начало) - формообразование, возникновение новых форм и структур можно показать так:
 - на основе минерального уровня (атомы, молекулы) формируется клеточный уровень,
 - на основе клеточного формируется организменный,
 - формирование организменного уровня создает условия (нервная система, органы восприятия, головной мозг) для существования интеллектуального уровня,
 - интеллект (intellectus - ум, рассудок) позволяет индивидууму АКТИВНО взаимодействовать с окружающей средой (природа, люди) - общественный уровень.
 
Все выше сказанное всем известно - Инь и Ян объединяются, начинается деление клеток, образуется тело, издаются звуки, речь, и вот особь уже так организовалась (обезьяна так не может), что Интернетом может пользоваться СОЗНАТЕЛЬНО (знает какую кнопку нажать и этот текст более или менее может понимать).
В общем, не просто зверюшка получилась, а ЧЕЛОВЕК!

И почти у всех ЧЕЛОВЕКОВ две руки, два глаза и почему-то один нос - ТИПОВОЙ ПРОЕКТ!
Есть даже такой термин - Морфогенетические поля,
1) области зародыша, в которых происходит развитие зачатков тех или иных органов или их систем.
Например, морфогенетическое поле (или просто поле) зачатка конечности - территория, в пределах которой данный зачаток развивается как в норме, так и после удаления значительной части его материала, при подсадке чуждого индуктора или другого недетерминированного чужеродного материала и других экспериментальных воздействиях.
2) Векторные (градиентные) поля - это поля в пространстве, порождаемые развивающимися зачатками и определяющие их морфогенетические движения в ближайший период развития.
 
Обезьяна не поймет (функции другие), а человеку загадка ясна - функциональная система формируется не хаотично, а по ПЛАНУ!
И даже помехи (экспериментальные воздействия) преодолеваются.
И стохастические (случайные) влияния не нарушают общего плана, его общих "направляющих линий".
 
Рассматривая системные отношения, гениальный нейрофизиолог П.К. Анохин отмечал: "...Система может быть образована только в том случае, если имеет место некий системообразующий фактор, который неорганизованное, хаотическое множество взаимодействующих компонентов переводит на уровень системы, т.е. в упорядоченное множество.
 
 ...упорядоченность во взаимодействии множества компонентов системы устанавливается на основе степени их содействия в получении целой системой строго определенного полезного результата.

Можно пойти еще дальше и поставить чисто риторический вопрос: откуда управляющая система «узнает», каким именно объектом ей надо управлять....

 ...И не обстоит ли дело так, что уже начальные процессы формирования самой управляющей системы находятся полностью под управлением будущего, необходимого в данный момент организму результата?"

Отметим схему развития функциональной системы:
ПЛАН (системообразующий фактор) и уже потом МАТЕРИАЛЬНОЕ ВОПЛОЩЕНИЕ.
 
Так как далее предполагается говорить о функциях мозга, то имеет смысл показать еще одно проявление "Плана" на примере развития нервной системы.
 
Нейрон (от греч. neuron - жила, нерв) - нервная клетка, имеющая отросток - аксон (длина может превышать 1 м), по которому посылает нервные импульсы к концевому нервному окончанию - синапсу.
Синаптическое окончание заполнено медиаторами.
 
Медиаторы  (нейромедиаторы) (от лат. mediator — посредник) - это химические вещества, молекулы которых способны реагировать со специфическими рецепторами клеточной мембраны и изменять ее проницаемость для определенных ионов, вызывая возникновение (генерацию) потенциала действия — активного электрического сигнала. Выделяясь под влиянием нервных импульсов, медиаторы участвуют в их передаче с нервного окончания на рабочий орган и с одной нервной клетки на другую.
Интересно, что в процессе развития организма медиаторы возникают значительно раньше нервной системы.
-----------------------------------
Статьи П.К. Анохина
Статья "Синапс"
Статья "Нейрон" + уникальный видеоролик "Формирование нейронных функциональных систем". (8мб)
 ---------------------------------

1.  Вторая часть
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Образ (shape, form, image, mode) - форма отражения объекта в сознании человека, формирование в сознании модели воспринимаемого объекта.
 
С первого взгляда кажется, что современное толкование понятия "Форма" (лат. forma) - "прежде всего внешнее очертание, наружный вид предмета, внешнее выражение какого-либо содержания" - входит в противоречие с толкованием этого термина Платоном, который употреблял его в том же смысле, что и понятие «идея», «эйдос», для обозначения всеобщего, неизменного и подлинно сущего, являющегося прообразом изменчивых и индивидуальных явлений.

Но ведь если учесть, что Морфогенез - это "формообразование, возникновение новых форм и структур", то вполне можно допустить, что "Форма" как  "внешнее очертание, наружный вид предмета, внешнее выражение какого-либо содержания" – это проявленная структура системы, а
"Форма" как "«идея», «эйдос», обозначения всеобщего, неизменного и подлинно сущего, являющегося прообразом" - это уже взгляд на план и системообразующий фактор.

Ну а как понять "отражения объекта в сознании", да еще "в сознании человека"?
Получается что с "человеком - системой" еще разбираться и разбираться, а оно еще некое "сознание" имеет.

Сознание - в психологии это совокупность чувственных и умственных образов, для которой в нормальных условиях характерно в той или иной мере отчетливое знание («сопутствующее знание», «осознание», лат. conscientia) того, что Я являюсь тем, кто переживает эти образы (отсюда содержание сознания = переживание).
Человек не только живет, но и переживает себя как способ существования живого существа (самосознание).

Да тут просто непаханая целина, перемежающаяся с дебрями!

Псих -  (психо-; греч. psyche душа, дух, сознание) - составная часть сложных слов, означающая «относящийся к психике».

Душа (греч. psyche, лат. anima) - в обычном словоупотреблении совокупность побуждений сознания (и вместе с тем основа) живого существа, особенно человека; антитеза понятий тела и материи.

Дух - 1) перевод встречающихся в античной философии и в Библии слов «spiritus» (лат.) и «pneuma» (греч.), что означает «движущийся воздух», «дуновение», «дыхание» (как носитель жизни);
2) душа как сущность, которая может временно или навсегда покинуть тело (метафизика рассматривает вопрос, является ли душа субстанцией?).

Дух имеет свои закономерности для себя, его вообще нельзя понять. Он автономен, и для него нет границ.
Абсолютный дух, независимый от какого бы то ни было земного носителя, тождественен с чистым божественным духом, рассматриваемым как идеальное целое.

Дух выступает в трех формах бытия:
Личный дух (дух отдельного индивида),
- личный дух становится самим собой благодаря врастанию индивида в духовную сферу, культуру, которую он находит и которую может (частично) усвоить с помощью воспитания и образования. Это врастание есть его становление человеком, поскольку под человеком понимается живое существо, отличающееся своей духовностью, т.е. своим свободным существованием и своей внутренней способностью смотреть на события и вещи как бы со стороны, в противоположность др. живым существам, над которыми господствуют непосредственные побуждения.
Личный дух живет благодаря своим связям с духовной общностью («бездуховным» людям недостает такой связи), которая со своей стороны создает жизнь объективного духа.

Объективный дух (общий дух)
- как носителем личного духа является психический склад отдельного индивида, так носителем объективного духа является какая-либо общность (группа, народ, группа народов).
То, что является продуктом единичного духа и что составляет ценность последнего, является результатом его отношения к объективному духу, благодаря которому и ради которого формируется личность.
Объективным духом какого-либо народа является то, что может быть высказано о народе, общее духовное достояние (прежде всего язык, затем следуют производство и техника, господствующие нравы, действующее право, господствующие ценности, господствующая мораль, традиционная форма воспитания и образования, господствующий тип взглядов и настроений, задающий тон вкус, мода, направление искусства и художественного понимания, место и состояние познания и науки, господствующее мировоззрение в любой форме - религия, миф, философия).
В наиболее чистом и ясном виде объективный дух проявляется там, где его содержание наименее наглядно: в нормах мышления, в понятии и суждении, следовательно, в сфере логического.
Объективный дух можно понять только как единый организм вместе с личным и объективированным духом.
Объективный дух связан с личным духом посредством истории духовной жизни человека, с объективированным духом - посредством истории духа.

Объективированный дух (совокупность завершенных творений духа).
- в объективированном духе - в произведениях науки и искусства - мы снова познаем живой дух отдельного индивида, который их создал;
он говорит с нами через эти произведения, поскольку и пока мы (как личности) можем принимать в них участие.

Употребляемое в настоящее время философское понятие духа противопоставляется понятию "Природа".
Природа и дух полярно противоположны и одновременно тесно связаны друг с другом.
«Кто хочет наивысшего, должен хотеть всего; кто рассуждает о духе, должен рассуждать и о природе, кто говорит о природе, должен предполагать дух или втайне подразумевать его. Мысль нельзя отделить от того, о чем думаешь, желание - от того, что возбуждает его» (Гёте).

Природа (от греч. physis, от phyein возникнуть, быть рожденным; лат. natura, от nasci - то же самое) - то, что существенно для каждого сущего с самого его возникновения. Поэтому словом «природа» обозначается как первоначальная сущность (ядро) вещи, так и совокупность всех вещей, не тронутых человеком.
С точки зрения своего происхождения и существования человек сам является частью природы. В этом смысле "природа по содержанию есть совокупность, сумма всей непосредственной деятельности, всех вещей и событий в их всеобщей связи; формально - бытие вообще: Она есть все" (Гёте).

Сферой, противоположной природе, является дух во всех формах его проявления, в частности в форме культуры (или цивилизации).

Дух сохраняет и защищает жизнь, возвышает, совершенствует («одухотворяет») телесную деятельность.
Впрочем, он может это делать, только вытесняя жизненные стремления (природу).
Дух, имея свои закономерности, не является противником души, но душа (как понятие жизненной энергии отдельного человека) есть носитель духа, подтачивающего ее силы.
Дух изначально автономен, и для него нет границ.
Душа - в отличие от личного духа - совокупность тесно связанных с организмом психических явлений, в частности чувств и стремлений (витальная душа - (от лат. vita жизнь) - жизненная сила, сила жизненной функции).
Душевные переживания связаны с телом; это выражается в том, что они полно могут развиться только тогда, когда находят выражение в теле.
Потребности тела и души, нужды и побуждения людей имеют очень много общего, и душа реагирует на них по определенному типу, с психологической закономерностью.

Душевное включено в процесс развития органического и может рассматриваться как передаваемое по наследству.
Личный дух наследуется лишь как возможность, как способность стать таковым. Он сам себя создает посредством духовной работы, которая не может прекратиться до конца жизни.
Поэтому духовные различия между людьми гораздо больше, чем биологические.

1.  Третья часть

Аристотель различал 5 «слоев бытия»[image: image523.png]



 низший (неорганический слой) - материя (Hyle),
 высший - дух;
 между ними расположены вещи,
 живые существа (органический слой) и
 душа.
  
Низшие слои являются носителями высших.
Например, неорганический слой (материя) является носителем органического слоя (организмы), в котором материя служит базой. Но, так как каждый слой бытия имеет свой собственный комплекс свойств, высшие слои остаются свободными, поскольку по сравнению с низшими обнаруживают новые свойства (образ всадника и лошади).
Например, слой неорганического сильнее органического (оказывает большее воздействие и является более долговечным), но органическое свободно по отношению к неорганическому благодаря новым свойств м - как функциональная система, организм имеет  свое направление и свою величину (растение для своего питания избирает вещества из почвы, направляет воду по корням, поворачивает цветок к солнцу).
  
Может ли взаимодействие компонентов, взятое само по себе, создать что-то системное?
Может ли вообще «взаимодействие компонентов» быть основой какого-то системного процесса на неорганическом уровне?
  
Взаимодействие - процессы воздействия различных объектов друг на друга, их взаимная обусловленность и изменение состояния или взаимопереход, а также порождение одним объектом другого.
"Взаимодействие - вот первое, что выступает перед нами, когда мы рассматриваем движущуюся материю..." (Энгельс Ф., см. Маркс К. и Энгельс Ф., Соч., 2 изд., т. 20, с. 546).
  
Понятие взаимодействия находится в глубокой связи с понятием структуры. Взаимодействие выступает как интегрирующий фактор, посредством которого происходит объединение частей в определённый тип целостности.
  
Ответ ясен - взаимодействия на уровне неорганического слоя могут приводить к формированию системы как «упорядоченного взаимодействия множества компонентов».
  
 И чем тогда отличается слой неорганического от органического?
  
 Поскольку организм формируется на основе неорганического слоя (материя),
 он связан с прошлым (материя существует до своего включения в организм),
 а поскольку уже сам организм, функционируя, создает другое бытие, он вступает в будущее.
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Этим неотъемлемым свойством живого организма ("другим бытием"), является раздражимость - допсихическая форма отражения, выступающая как средство регулирования приспособительного поведения организма.
  
Отражение - это всеобщее свойство материи, заключающееся в воспроизведении, фиксировании того, что принадлежит отражаемому предмету.
Взаимодействие различных материальных систем имеет своим результатом взаимоотражение, которое выступает в виде простой механической деформации (напр., отпечаток тела на песке), сокращения или расширения в зависимости от колебаний окружающей температуры (напр., термометр), отражения света, отражения звуковых волн (напр., эхо), химических изменений (напр., цвет лакмусовой бумаги).
  
 Но т.к. отражение - всеобщее свойство материи то, что же отличает органическое от неорганического?


1.  Четвертая часть

Чем же отличается характер "взаимодействия - отражения" на уровнях неорганического и органического?
  
Неорганический слой представлен химическими элементами и образуемыми ими простыми и сложными веществами (кроме соединений углерода, составляющих, за немногими исключениями, предмет органической химии).
В конечном счёте вещество слагается из элементарных частиц, масса покоя которых не равна нулю.
  
Элементарные частицы (в точном значении этого термина) - первичные, далее неразложимые частицы, из которых, по предположению, состоит вся материя.
Понятие "элементарные частицы" сформировалось в тесной связи с установлением дискретного характера (от лат. discretus - разделённый, прерывистый) строения вещества на микроскопическом уровне.
Обнаружение мельчайших носителей свойств вещества - молекул и атомов - и установление того факта, что молекулы построены из атомов, позволило описать все известные вещества как комбинации конечного, хотя и большого, числа структурных составляющих - атомов.
Выявление в дальнейшем наличия составных слагающих атомов - электронов и ядер, установление сложной природы ядер, оказавшихся построенными из двух типов частиц (протонов и нейтронов) дало основание предполагать, что цепочка составных частей материи завершается дискретными бесструктурными образованиями - элементарными частицами.
Такое предположение, вообще говоря, является экстраполяцией* известных фактов и сколько-нибудь строго обосновано быть не может.
Нельзя с уверенностью утверждать, что частицы, элементарные в смысле приведённого определения, существуют.
Протоны и нейтроны, напр., длительное время считавшиеся элементарными частицами, как выяснилось, имеют сложное строение.
Не исключена возможность того, что последовательность структурных составляющих материи принципиально бесконечна. Может оказаться также, что утверждение "состоит из..." на какой-то ступени изучения материи окажется лишённым содержания.
От данного выше определения "элементарности" в этом случае придётся отказаться.
  
* Экстраполяция (extrapolio -  приближённое определение, от лат. extra - сверх, вне и  polio - приглаживаю, выправляю, изменяю) - распространение выводов по одной части явления, на другую его часть.
  
Существование элементарных частиц - это своего рода постулат, и проверка его справедливости - одна из важнейших задач физики.
Постулат (от лат. postulatum - требование), предложение, в силу каких-либо соображений "принимаемое" без доказательства, но, как правило, с обоснованием, причём именно это обоснование и служит обычно доводом в пользу "принятия" постулата.
Доводом в пользу "принятия" постулата могут быть утверждения, доказать которые нельзя вообще.
Таким образом, понятие - "элементарная частица", по сути, является фиктивным. Наука просто не располагает возможностями определить конечность вещества - ни в сторону микро, ни в сторону макро.
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Фикция (от лат. fictio - выдумка, вымысел) - в научном мышлении предположение, невероятность, даже невозможность которого осознается, но оно, тем не менее, может сослужить большую службу как временное вспомогательное понятие, которое потом снова исключается из теоретического рассуждения.

Наукой в истинном смысле является наука о мире.
В отличие от опытного знания (эмпирии - от греч. empeiria - опыт), наука не довольствуется только вопросом «что», но спрашивает также и «почему», вопрошает об основах и причинах вещей.
 
Но Мир – это "вещь"?
 
 

Пятая часть
 
В земных условиях вещество проявляется в следующих состояниях: газы, жидкости, твёрдые тела, плазма.
Высказывается предположение, что вещество может существовать также в особом, сверхплотном состоянии (напр., нейтронном состоянии).
В лабораторных условиях созданы формы материи с неизвестными ранее свойствами - конденсат Бозе-Эйнштейна (1995г.) и Фермионный конденсат (последние годы).

Состояние (как исходный момент существования) - это проявление свойств  вещества.
 
Свойство - то, что присуще какому-либо предмету, что составляет его конкретное существование.
То что отличает предметы друг от друга или делает их похожими.
 
Предмет - это вещь объект в самом широком смысле, всякое сущее, которое выступает как ограниченное и в себе завершенное.
 
Сущность (также «чтотость» лат. quidditas) - это то, что составляет суть вещи, совокупность ее существенных свойств, субстанциональное ядро самостоятельно существующего сущего.
Иногда это ядро рассматривают как самостоятельное сущее. В таком случае говорят о «сущностях», которые вступают в связь друг с другом, действуют друг на друга и т.д.[image: image526.png]"





Вещью называют отдельный предмет материальной действительности, обладающий относительной независимостью и устойчивостью существования. Определённость вещи задаётся её структурными, функциональными, качественными и количественными характеристиками.
Наиболее общим выражением собственных характеристик вещи являются её свойства, а место и роль данной вещи в определенной системе выражаются через ее отношения с другими вещами.
 
И если помнить, что термин "вещество" имеет фиктивное значение - "элементарная частица, масса покоя которой не равна нулю", то  становится заметным, что классическая физика выводит свои законы из наблюдений не за "сутью вещи", а наблюдает "предмет" (совокупность фиктивных "элементарных частиц").
 
Классическая физика считает, что одной из основных характеристик материи является "Масса" - физическая величина, определяющая инерционные и гравитационные свойства материи.
Соответственно, различают массу инертную и массу гравитационную (тяжёлую, тяготеющую).
 
Природа массы - одна из важнейших нерешённых задач современной физики. Принято считать (так вводится фикция), что масса элементарной частицы определяется полями, которые с ней связаны (электромагнитным, ядерным и др.).

Однако количественная теория массы ещё не создана  (Что тогда изучают в школе? Предположения? Фикции?)
Не существует также теории, объясняющей, почему масса элементарных частиц образуют дискретный спектр значений, и тем более позволяющей определить этот спектр.
 
В классической физике вещество и физическое поле абсолютно противопоставлялись друг другу как два вида материи, у первого из которых структура дискретна, а у второго - непрерывна.
Квантовая физика, внедрившая идею двойственной корпускулярно-волновой природы любого микрообъекта, привела к нивелированию этого противопоставления.
Выявление тесной взаимосвязи веществ и поля привело к углублению представлений о структуре материи. На этой основе были строго отграничены категории "вещество" и "материя" - философское значение осталось за категорией "материя", а понятие "вещество" сохранило научный смысл в физике и химии.
 
Первоначально масса рассматривалась как мера количества вещества.
В классической механике Ньютона масса входит в определение "Импульса" (количества движения) тела: импульс mор пропорционален скорости движения тела v, p = mv.
Коэффициент пропорциональности - постоянная для данного тела величина m - и есть масса тела.
Такое определение имеет ясный смысл только для сравнения однородных тел, построенных из одного материала.
 
В классической физике считалось, что масса тела не изменяется ни в каких процессах. Этому соответствовал закон сохранения вещества (массы).
Этот закон утверждал, что в любой хим. реакции сумма масс исходных компонентов равна сумме масс конечных компонентов.
 
Понятие массы приобрело более глубокий смысл в механике специальной теории относительности А. Эйнштейна, рассматривающей движение тел (так "тел" или "частиц"?) с очень большими скоростями - сравнимыми со скоростью света с ~ 315 300 км/сек..
В новой механике - она названа релятивистской механикой - связь между импульсом и скоростью частицы ( частица чего?) даётся соотношением:
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При малых скоростях (v << с) это соотношение переходит в Ньютоново соотношение р = mv.
  [image: image2.png]me





Поэтому величину mо называют массой покоя, а массу движущейся частицы m определяют как зависящий от скорости коэффициент пропорциональности между р  и v.
Имея в виду, в частности, эту формулу, говорят, что масса частицы (тела) растёт с увеличением её скорости.
 
Масса покоя mо (масса в системе отсчёта, связанной с частицей) является важнейшей внутренней (о чем это?) характеристикой частицы. Все элементарные частицы обладают строго определёнными значениями mo, присущими данному сорту частиц.
 
Вот отсюда и пошло современное определение "Материя" - элементарная частица, масса покоя которой не равна нулю".
Получается, что не убедившись в существовании "элементарной частицы", но соединив наблюдения за поведением уже "Тела", физика в самом начале исследований пользуется "Фикцией", а через пару шагов начинает воспринимать результаты своего путешествия как "Факт".
 
Факт (от лат. factum - сделанное, свершившееся),
1) в обычном словоупотреблении синоним понятий истина, событие, результат.
2) Знание, достоверность которого доказана.
3) В логике и методологии науки факт - особого рода предложения, фиксирующие эмпирические знание.
 
И здесь пора отметить работу еще одного фундаментального комплекса - " знание" - "отношение".
Термин "Знание" применяется, когда речь идет об определенно известных вещах, и термин "Отношение" - когда утверждение не вполне достоверно.
 
Понятие "Отношение" определяется как - момент взаимосвязи многих видов сущего, взаимоопределяемость этих существований, материальное или смысловое единство.
 
Относительный (релятивный - от лат. relativus относительный) – значит находящийся в отношении, значимый только при определенных отношениях, обусловленный этими отношениями.
Противоположность - абсолютный.
 
Следует отметить, что в релятивистской механике определение массы из уравнения движения (2) не эквивалентно определению массы как коэффициент пропорциональности между импульсом и скоростью частицы, т.к. ускорение перестаёт быть параллельным вызвавшей его силе, и масса получается зависящей от направления скорости частицы.
 
Согласно теории относительности, масса частицы m связана с её энергией Е соотношением :
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Масса покоя определяет внутреннюю энергию частицы - т.н. энергию покоя Ео = mос2.
Таким образом, с массой всегда связана энергия (и наоборот).
Поэтому не существует по отдельности (как в классической физике) закона сохранения массы и закона сохранения энергии - они слиты в единый закон сохранения полной энергии (т.е. включающей энергию покоя частиц).
 
Приближённое разделение на закон сохранения энергии и закон сохранения массы возможно лишь в классической физике, когда скорости частиц малы (v << с) и не происходят процессы превращения частиц.
 
В релятивистской механике масса не является аддитивной характеристикой тела. Когда две частицы соединяются, образуя одно составное устойчивое состояние (тело? частица), то при этом выделяется избыток энергии (равный энергии связи) [image: image4.png]


 E, который соответствует массе [image: image5.png]


m = E/с2.
Поэтому масса составной частицы меньше суммы масс образующих его частиц на величину Е/с2 (т.н. дефект масс).
Этот эффект проявляется особенно сильно в ядерных реакциях. Напр., масса дейтрона (d) меньше суммы масс протона (р) и нейтрона (n).
Дефект массы, возникающий при образовании составной частицы, отражает органическую связь массы и энергии.
 
Осталось обратить внимание на понятие "Связь" и в направлении к "видению" многих процессов будет сделан существенный шаг.

1.  Шестая часть
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	Экскурс в научную область физики был предпринят с целью показать, что "Минеральный уровень" это не только "вещество" (тело, частица).
Термин "Уровень" - по сути, обозначает "Уровень бытия".

Бытие - это философская категория, обозначающая, прежде всего существование, бытие в мире, данное бытие (напр., в предложении: «Я есть»). При этом в частности, необходимо проводить особое различие между реальным и идеальным бытием.
Реальное бытие часто называют существованием, идеальное - сущностью.

Реальное бытие - то, что сообщает вещам, процессам, личностям, действиям и т.д. их реальность.
Реальное бытие имеет пространственно-временной характер, оно индивидуально, неповторимо.


Реальность (от позднелат. realis - вещественный, действительный) - вещественность.
Реальность (благодаря средству реализации) приписывается всему тому, что может возникнуть и возникло во времени, что существует и является преходящим.
Реальность принадлежит последним вещам, которые не нуждаются в доказательстве.

Время - форма существования материи, заключающаяся в координации сменяющих друг друга явлений. Оно существует объективно и неразрывно связано с движущейся материей.

Явление - философская категория, отражающая внешние свойства и отношения предмета.

Фактически ВСЕ исследуемые наукой исходные проявления начинаются с понятия "ВЕЩЬ".
И, доверяя такой науке, мы имеем МИР, состоящий из
Элементарная частица, взаимодействуя с другими элементарными частицами, образует
Атом,  взаимодействуя с другими атомами, образует молекулы -
Вещество, проявляющееся в
Состояниях, которые проявляются в
Свойстве, присущем какому-либо
Предмету, представленному как
Вещь - это предмет материальной действительности, обладающий относительной независимостью и устойчивостью существования. 

Определённость вещи задаётся её структурными, функциональными, качественными и количественными характеристиками.
Наиболее общим выражением собственных характеристик вещи являются её свойства.
А место и роль данной вещи в определенной системе выражаются через ее отношения с другими вещами.

Но чем отличается "Вещь" от "Элементарной частицы"?
Только тем, что современная наука может разложить "Вещь" на составляющие части, а "Элементарная частица", на данном этапе развития науки, не доступна разложению на части.
Но уже "атом" по сути "вещь"!
Атом обладает и "относительной независимостью и устойчивостью существования", и "структурными, функциональными, качественными и количественными характеристиками" и имеет "место и роль в определенной системе отношения с другими атомами".
И атом также может быть разложен на "Элементарной частицы".

Таким образом, наука начинается с наблюдения за "Вещью" и опускается к наблюдению за "Элементарной частицей".
И куда бы ни стремилось научное изыскание, оно всегда будет иметь одну основу - РАЗДЕЛЕНИЕ ЦЕЛОГО НА СОСТАВЛЯЮЩИЕ ЭЛЕМЕНТЫ.

Но "научная деятельность" - не игра на уровне "детский конструктор" - составил и закрепил части, разобрал, собрал части в другой последовательности...
Функцией Науки (греч. episteme, лат. scientia) является выработка и теоретическая схематизация объективных знаний о действительности.

Объект (от лат. objectum - предмет) - вещь, предмет. 
Действительность - объективная реальность как конкретно развитая совокупность природных и общественно-исторических явлений.
Понятие Действительность употребляется также в смысле подлинной реальности.

Здесь уместно вспомнить, что "Реальность" - это "вещественность", что реальность приписывается "всему тому, что может возникнуть и возникло во времени, что существует и является преходящим", что реальность принадлежит "последним вещам, которые не нуждаются в доказательстве".
"Вещь" составляет реальность научного миропонимания.

Но функция "Науки" не только в рассматривании "вещи", но и в "выработке и теоретическом схематизировании знания".

Знание - проверенный практикой результат познания действительности, верное ее отражение в мышлении человека;
обладание опытом и пониманием, которые являются правильными и в субъективном и в объективном отношении и на основании которых можно построить суждения и выводы, кажущиеся достаточно надежными, для того чтобы рассматриваться как знание.

Познание - это усвоение положения вещей, состояний и процессов с целью нахождения истины.

Истина - это правильное отражение предметов и явлений действительности познающим субъектом.

Получается так, что "Наука" - это отражение
"Субъектом", состоящим из "Объектов" (элементарные частицы)
других "Объектов", состоящих из "Объектов" (элементарные частицы).
Если быть максимально точным, то "Наука" - это отражение "Объектом" других "Объектов".
Таким образом, Прогресс науки заключается в том, что она все более систематически проникает
- вглубь и вширь  в "Объекты",
- в элементы "Объектов" (в свою очередь состоящих из "Объектов"),
- во все более глубоком познании связей между "Объектами",
- всеобщей связи между "Объектами", которую мы называем Миром.

Здесь можно снова вспомнить, что Аристотель различал 5 «слоев» бытия:
низший (неорганический слой) - материя (Hyle),
высший - дух;
между ними расположены вещи,
живые существа (органический слой) и
душа.

	И Мир представляется "всеобщей связью между объектами", как  в одном определенном "слое бытия", так и связью "объектов" внутри определенного "слоя бытия" с объектами других "слоев бытия".
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	Здесь мы подходим к границе, после которой простираются два пути.
1. Путь "Фикций".
2. Путь "Фантомов".


1.  Седьмая часть

Наука, зародившись в древнем мире, представляла собой целостную науку.
Зачатки научного мышления, идущие в плане частных наук, появившиеся в особенности под влиянием Аристотеля и его школы, таких великих врачей, как Гиппократ, Гален и т.д., а также атомистов, не нарушали целостности науки и картины мира.
В эпоху христианского средневековья наука также разрабатывалась (и с успехом) как гармоническое целое.
Только в конце средних веков произошла (замеченная только немногими мыслителями) подмена понятия «наука» понятием «естествознание».
Эта «новая наука» начала свое триумфальное шествие с эпохи Возрождения, когда была признана возможность математического описания результатов, получаемых экспериментальным путем, и обнаружена и точно исследована "закономерность природы".
Эта новая форма приобрела столь большое значение, что Кант оценивал частные науки в зависимости от степени их применения в математике.
 
Под влиянием экспериментально-математической науки коренным образом изменилось мировоззрение европейца.
С развитием новой науки возникла необходимость более глубокого разделения ее на специальные. В результате этого часто утрачивалось понимание истинной цели науки как науки о мире в целом, а действительности - как единого целого.
 
Рационализм также превратился в единственно господствующую форму образования и воспитания, что привело к переоценке интеллектуального образования. Это в свою очередь отразилось на науке и повлекло за собой все большее и большее превращение ученого в специалиста, а высших учебных заведений - в места по подготовке специалистов.
"Но наметить предметные области - значит дать не простую схему деления на специальные области, но «вместе с тем и проект, на котором основывается вся конкретная работа мысли и постановка научных вопросов...
При этом особенно важно, что этот намечающий области проект реальности и ее строения может сделать видимым лишь то сущее, которое он определяет" (Хайдегтер).
 
Из-за отсутствия со стороны частных наук достаточного внимания к общей для них всех цели наступил «кризис» науки, который был не только кризисом доверия в отношении вещей, но главным образом кризисом самих ученых.
"Ныне всюду глядят в корень, ищут теоретические принципы в разнообразных возможностях, противопоставляют их друг другу...
...Впрочем, кризис науки является кризисом людей, которые ее постигают, если они неискренни в своем желании знания" (Ясперс).
 
Дополнительно проблема обострялась и ростом объема научной деятельности - с 17 в. удваивается примерно каждые 10-15 лет (рост открытий, научной информации, числа научных работников).
Сегодня это уже около 5 лет.
 
Некоторые мыслители (напр., такие, как Фр. Бэкон, Лейбниц, Даламбер, Кант, В. Вундт, Б. Эрдман и др.) пытались объединить частные науки в систему, основанную на единых принципах.
 
Возвращение назад к метафизике наблюдается с начала 20 века.
Человеческая мысль устремлена к простому, единому и целостному.
Действительность, на изучение которой направляют свои усилия многие отдельные науки, - только одна, и к ней, к ее простому и целостному, можно приблизиться лишь с помощью метафизического способа рассмотрения.
 
Математика, физика, биология, а также др. частные науки пытались вторгнуться в область метафизики для того, чтобы вновь обрести общую для всех наук плоскость, в которой можно было бы сделать попытку набросать единую, свободную от противоречий картину мира.
Возник целый ряд метафизик, опирающихся на частные науки.
Для настоящего времени характерно пронизывающее все науки стремление быть справедливыми к притязаниям метафизики, продумать все вопросы до конца и воспринимать данное как целое (а не только в отдельных его аспектах).
В самой метафизике отдавание себя со стороны познающего человека действительному составляет предпосылку всякого исследования истины.
Выполнить свою обширную задачу метафизика пытается путем описания загадочных глубин бытия и его богатого многообразия (при этом она добросовестно принимает во внимание результаты исследований частных наук) и наряду с этим - также не исключительно - путем построения и толкования связи всего сущего.
 
На рубеже 19 и 20 вв. стали употреблять понятие "Целостность" для того, чтобы рассматривать все вещи прежде всего в их первоначально цельной взаимосвязи, в их структуре и, т.о., отдать справедливость тому факту, что указание свойств составных частей никогда не сможет объяснить общего состояния или общего действия вещи; ибо отдельное, «часть» может быть понята только вне целого, а целое, как учил еще Аристотель, больше суммы своих частей.
Целое не «составлено» из частей, в нем только различаются части, в каждой из которых действует целое
 
Часть и Целое, философские категории, выражающие отношение между совокупностью предметов (или элементов отдельного объекта) и связью, которая объединяет эти предметы и приводит к появлению у совокупности новых (интегративных, от лат. integer - полный, цельный, ненарушенный) свойств и закономерностей, не присущих предметам в их разобщённости.
Благодаря этой связи образуется целое, по отношению к которому отдельные предметы выступают в качестве частей.
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Структура (от лат. structure строение, порядок, связь) - совокупность устойчивых связей объекта, обеспечивающих его целостность.

Понятие "Связь" принадлежит к числу важнейших научных понятий: с выявления устойчивых, необходимых связей начинается человеческое познание.
В истории познания принцип всеобщей взаимной связи предметов и явлений выступает как один из основных вопросов.
Важный шаг в развитии представления о связи был сделан в 19 в., когда была выявлена специфика связей, присущих различным формам движения материи.
Выявление информационных связей и связей управления (с различением прямых и обратных связей) нашло отражение в развитии кибернетики, физиологии.
 
Информация (от лат. informatio ознакомление, разъяснение) - понятие используемое в философии с давних времен и получившее в последнее время новое, более широкое значение благодаря развитию кибернетики, где оно выступает как одна из центральных категорий наряду с понятиями связи и управления.
"Информация - это обозначение содержания..." (Норберт Винер)   См. Кибернетика
 
Содержание - это то, что наполняет форму и из чего она осуществляется.
 
Содержание и Форма - философские категории, во взаимосвязи которых содержание, будучи определяющей стороной целого, представляет единство всех составных элементов объекта, его свойств, внутренних процессов, связей, противоречий и тенденций, а форма есть внутренняя организация содержания.
 
Отношение содержания и формы характеризуется единством, доходящим до их перехода друг в друга, однако это единство является относительным.
Во взаимоотношении содержания и формы содержание представляет подвижную, динамичную сторону целого, а форма охватывает систему устойчивых связей предмета.
 
Развитую концепцию формы создала древнегреческая атомистика, в которой форма выражала одну из важнейших определённостей атомов и означала пространственно организованную структуру тела.
Наиболее развитую античную концепцию содержания и формы построил Аристотель, который утверждал, что телесная вещь это оформленная "материя".
При этом, говоря о мире в целом, он допускал существование неоформленной "материи" и нематериальной формы, обладающей независимым от "материи" существованием и восходящей к "форме форм".
 
С этого момента начинается кардинальное разделение научного сообщества, так как областью ответов на вопрос "почему" (цель) наука сама определяет свои горизонты.
Но дело в том, что "Связь" - это взаимообусловленность существования явлений, разделённых в пространстве и (или) во времени.
А если взаимообусловленность существования "объектов" реальна и очевидна для всех (это общая реальность), то для понимания временных параметров уже требуется не просто действие органов восприятия, но и нечто большее.
Тем более что принятие "целевого"  аспекта бытия требует от исследователя отношения к "данному моменту" как к "промежуточному причинному средству" и влечет глубинный пересмотр отношения ко всему происходящему.
Но это в том случае если исследователь ставит вопрос не только о "цели" своего исследования, а и о причине (цели) изучаемого явления.
Здесь уместно повторить, что Наукой в истинном смысле является наука о мире.
Под миром понимают "все сущее, которое может находиться в мире".
Так же стоит вспомнить, что Природа (от греч. physis, от phyein возникнуть, быть рожденным; лат. natura, от nasci - то же самое).
Таким образом, наука, не ставящая вопрос "как возникло" и "почему", наукой не является. Видимо именно здесь происходит подмена понятия «наука» понятием «естествознание» и достаточностью познания мира с точки зрения "его состава, строения".

Концепция Аристотеля о Слоях бытия допускает, что "форма", представляя определенный "слой бытия", может иметь причину своего образования в любом другом слое.
И в таком Мире основным предметом науки становится не "вещь" - "форма", а "формообразующий фактор" - "содержание".
Но изучать такой Мир - это значит отойти от фикции "Элементарная частица" и перейти к фантомам "Информация", "Содержание", "Энергия", "Поле", "Сознание" и т.д.
 
И здесь встал вопрос: "Если "материалом" для образования "формы" является "частица" то, что может является "материалом" для существования "связи"?

1.  Восьмая часть

Слово "Физика" происходит от греч. physis - природа.
Первоначально, в эпоху античной культуры наука не была расчленённой и охватывала всю совокупность знаний о природных явлениях.
 
В период расцвета греко-римского мира (6 в. до н. э.- 2 в. н.э.) зародились идеи об атомном строении вещества (Демокрит, Эпикур, Лукреций), была разработана геоцентрическая система мира (Птолемей), установлены простейшие законы статики (правило рычага), открыты закон прямолинейного распространения и закон отражения света, сформулированы начала гидростатики (закон Архимеда), наблюдались простейшие проявления электричества и магнетизма.
 Итог приобретённых знаний в 4 в. до н.э. был подведён Аристотелем.

В своей антологии о "первых родах сущего" ("Meta ta physika" - Метафизика -  то, что за физическим") Аристотель дал решение вопроса об отношении в бытии общего и единичного.
Единичное - то, что существует только "где-либо" и "теперь", оно чувственно воспринимаемо.
Общее - то, что существует в любом месте и в любое время ("повсюду" и "всегда"), проявляясь при определенных условиях в единичном, через которое оно познаётся.
Для Аристотеля именно "Общее" составляет предмет науки и, признавая значение опыта, он не считал его главным критерием достоверности знания и отдает первенство сверхчувственной реальности (тому, что лежит «позади» природы, но само по себе является первым).
Науку, изложенную в антологии, Аристотель называл то "первой философией", то "наукой о божестве", то просто "мудростью".

Для объяснения того, что существует, Аристотель принимал 4 причины:
сущность и суть бытия, в силу к-рой всякая вещь такова, какова она есть (формальная причина);
материя и подлежащее (субстрат) - то, из чего что-либо возникает (материальная причина);
движущая причина, начало движения; целевая причина - то, ради чего что-либо осуществляется.
 
По Аристотелю, всякая реально существующая единичная вещь есть единство "материи" и "формы", причём "форма" - присущий самому веществу "вид", принимаемый им.
Один и тот же предмет чувственного мира может рассматриваться и как "материя" и как "форма".
Медь есть "материя" по отношению к шару ("форме"), который из меди отливается.
Но та же медь есть "форма" по отношению к физическим элементам, соединением которых, по Аристотелю, является вещество меди.
Вся реальность оказывалась, т.о., последовательностью переходов от "материи" к "форме" и от "формы" к "материи".
Хотя Аристотель признавал материю одной из первых причин и считал её некоторой сущностью, он видел в ней только пассивное начало (возможность стать чем-либо), всю же активность приписывал остальным трём причинам.
В физике Аристотеля атомная гипотеза отсутствует.

Источником всякого движения считал неподвижное, но движущее начало - Бога.
Бог Аристотеля - "перводвигатель" мира, высшая цель всех развивающихся по собственным законам форм и образований.
Движение, по Аристотелю, есть переход чего-либо из возможности в действительность, и различал 4 рода движения:
качественное, или изменение;
количественное - увеличение и уменьшение;
перемещение - пространственное движение;
возникновение и уничтожение, сводимые к первым двум видам.

В области биологии одна из заслуг Аристотеля - его учение о биологической целесообразности, основанное на наблюдениях над целесообразным строением живых организмов.
По Аристотелю, материей жизни является тело, формой - душа, которую он назвал "энтелехией" (от греч. entelecheia завершение, осуществленность).
По Аристотелю, энтелехия есть форма, которая осуществляется в веществе; активное целесообразное начало, которое превращает сначала возможность в "действительность", а последняя приводит существование возможности к завершению.
Энтелехия как актуальная деятельность называется Аристотелем также и энергией.
Энтелехией тела, которая осуществляется в формировании, изменениях и деятельности тела, является, согласно Аристотелю, душа.
Рассматривая её в контексте учения о целесообразности в развитии органической природы, Аристотель является родоначальником научного подхода к изучению души.
Он наметил проблематику психологии как учения о связи между душевными способностями и органическими процессами.
Соответственно трём родам живых существ (растения, животные, человек) Аристотель различал три души, или три части души: питательную (растительную), чувствующую (животную - со способностями чувственного восприятия, желания и движения) и разумную.

В своей теории познания Аристотель утверждал, что высшие принципы научного знания  (наука как изучение "общего") недоказуемы и познаются непосредственно интуицией.

Интуиция (от лат. intuitus взгляд, вид) означает рассматривание, видение, созерцание, а также (с древних времен) духовное видение, вроде вдохновения.
Понимание, приобретенное непосредственно, а не эмпирически или путем размышления (рефлексии), непосредственное переживание действительности; «откровение, развивающееся изнутри человека» (Гёте).
 
В истории науки понятие интуиции включало разное содержание.
Так, Платон утверждал, что созерцание идей (прообразов вещей чувственного мира) есть вид непосредственного знания, которое приходит как внезапное озарение, предполагающее длительную подготовку ума.
Гегель в своей системе диалектически совмещал непосредственное и опосредствованное знание.
 
Диалектика (греч. dialektike (techne) - искусство вести беседу, спор, от dialegomai - веду беседу, спор), учение о наиболее общих закономерностях становления, развития, внутренний источник которых усматривается в единстве и борьбе противоположностей.
Диалектика - это учение об относительности человеческого знания, дающего нам отражение вечно развивающейся материи.
 
Повторим определение понятия "отражение" из третьей части этой статьи.
Отражение - это всеобщее свойство материи, заключающееся в воспроизведении, фиксировании того, что принадлежит отражаемому предмету.
Взаимодействие различных материальных систем имеет своим результатом взаимоотражение, к-рое выступает в виде простой механической деформации (напр., отпечаток тела на песке), сокращения или расширения в зависимости от колебаний окружающей температуры (напр., термометр), отражения света, отражения звуковых волн (напр., эхо), химических изменений (напр., цвет лакмусовой бумаги).
 
Здесь видно что "отражение" касается "Мира предметов".
И получается, что есть две физики.
 
Первая физика имеет своей целью это постижение "сверхчувственной реальности (тому, что лежит «позади» природы, но само по себе является первым)" и за ней закрепился термин "Метафизика".
 
Вторая физика - экспериментальная наука: её законы базируются на фактах, установленных опытным путём (физика "предметов").
Эта физика изучает простейшие и вместе с тем наиболее общие закономерности явлений природы, свойства и строение материи, законы её движения. Эти законы представляют собой количественные соотношения и формулируются на математическом языке.
За этой наукой и закрепилось название "Физика".

Первая физика включает:
учение о самом сущем (онтология - учение о бытии),
сущности мира (космология),
о человеке (энтелехия) и
о существовании и сущности Бога (теология).
 
Предметом ее изучения, в частности, служат:
бытие (реальное и идеальное),
ничто (отсутствие, небытие чего-либо),
свобода (условие самоопределения),
бессмертие (существование личности или души после смерти),
Бог ("перводвигатель" мира, высшая цель),
жизнь (то, чем мир организмов отличается от всей остальной действительности),
сила (dynamis – динамика, потенция),
материя (относительное положение "материи" и "формы"),
истина (соответствие фактическому положению сущего, которое называется «истинным»),
душа (энтелехия),
становление (переход от одной определенности бытия к другой),
дух (мировой),
природа (всё сущее, весь мир в многообразии его форм).
 
Познание этих проблем определяет духовный облик человека и составляет тем самым, говоря словами Канта, «неистребимую потребность» человека.

Вторая физика включает:
физику элементарных частиц,
физику ядра,
физику атомов и молекул,
физику газов и жидкостей,
физику твёрдого тела,
физику плазмы.
 
Предметом ее изучения, в частности, служат:
механическое движение (материальных точек и твёрдых тел, сплошных сред (включая акустику)),
тепловые процессы (термодинамика),
электромагнитные явления (электродинамика (включая оптику)),
гравитационные (сильные, слабые) взаимодействия (теорию тяготения, квантовая механика и квантовая теория поля).
 
Эта физика относится к точным наукам и изучает количественные закономерности явлений.
 
Повторим определение понятия "наука" из четвертой части этой статьи.
Наукой в истинном смысле является наука о мире.
В отличие от опытного знания (эмпирии - от греч. empeiria - опыт), наука не довольствуется только вопросом «что», но спрашивает также и «почему», вопрошает об основах и причинах вещей.
 
По сути, единая природа - physis (Физика) имеет две научные лаборатории:
в первой базовым инструментом используется "Фантом" - относительность "материи" и "формы";
во второй базовым инструментом используется "Фикция" - элементарная частица, масса.
В первой основу исследований составляет "Мир как ЦЕЛОЕ" (система),
во второй основу исследований составляет "Мир как ЧАСТЬ" (элемент).
В первой главным звеном исследований является живой организм,
во второй главным звеном исследований является неодушевленный предмет.
 
 
Повторим определение понятия "фикция" из четвертой части этой статьи.
Фикция (от лат. fictio - выдумка, вымысел) - в научном мышлении предположение, невероятность, даже невозможность которого осознается, но оно, тем не менее, может сослужить большую службу как временное вспомогательное понятие, которое потом снова исключается из теоретического рассуждения.
 
Фантом (франц. fantome, от греч. phantasma - видение, призрак),[image: image528.png]



1) причудливое явление, призрак, привидение.
2) Модель человеческого тела или его части в натуральную величину, служащая наглядным пособием.
 
Фантомный образ - иллюзорное ощущение.
 
По сути, Фантомом называется то явление, которое не фиксируется современной физикой, но может быть воспринято и переживаться человеком.
Мысль, Сон, Любовь, Информация - это фантомы.
Современной физикой эти явления не фиксируются, но ведь они СУЩЕСТВУЮТ!
 
Современный физик может не признавать их существование и будет прав, так как понятие "Существование" обычно употребляется для обозначения внешнего бытия вещи.
Но то, что "Мысль", "Сон", "Любовь", "Информация" - это "НЕ ВЕЩЬ", знают все.
 
И если не "вещь" то что?
-----------------------

Схема (греч. schema - наружный вид) - фигура; форма, набросок, образец, обобщенный образ.
Схема - метод, необходимый для того, чтобы сделать наглядным абстрактное понятие при помощи замещающих его наглядных представлений.
Схема нужна для того чтобы связать описываемое при помощи понятий всеобщее с заключенным в содержании понятия особенным.
Схема может послужить одновременно динамической и систематически упорядочивающей причины в мышлении.
-------------------------

1.  Девятая часть
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Вопрос отношения Части и Целого, поставленный еще в античности, рассматривался во всех значительных философских учениях.
 
Идеалистические учения (Платон, средневековая схоластика, отчасти Г. Лейбниц) делали упор на несводимость целого к сумме частей. Они рассматривали в качестве подлинно целостных лишь продукты духовной деятельности ("идеализм" от греч. idea - идея как метафизическая сущность вещи), а материальные образования трактовали как механически целые, мёртвые агрегаты.
 
Материалистические (лат. materia – вещество, элементарная частица) концепции (Ф. Бэкон, T. Гоббс, Дж. Локк, франц. материалисты 18 в.) были связаны, как правило, с механистическим, суммарным пониманием целого, заимствованным из механики (а позднее - из классической физики).

Классическое естествознание стремилось познать целое лишь с точки зрения его состава, строения.
Провозглашая свой интерес к изучению взаимосвязи структур, естествознание фактически изучает различные формы движения материи в природе: их материальные носители (субстрат), образующие лестницу последовательных уровней структурной организации материи, а основные формы всякого бытия – пространство и время так и не получили законченного теоретического обоснования.
 
Немецкая классическая философия (Ф. Шеллинг, Г. Гегель) ввела различение неорганичного и органичного (саморазвивающегося) целого; однако органичное целое связывалось лишь с развитием духа, а не материи (частиц).
В 19-20 вв. подобное толкование отношения Части и Целого развивалось в различных идеалистических концепциях (неовитализм, холизм, интуитивизм и др.).
 
Разрыв и противопоставление этих двух сторон (механическая сумма частей - на одном полюсе; духовное, мистическое целое - на другом) приводит к антиномиям (от греч. antinomia противоречие в законе), главные из которых таковы:
1. Положение - целое есть сумма частей. Противоположение - целое больше суммы частей.
2. Части предшествуют целому. Целое предшествует частям.
3. Целое причинно обусловлено частями. Целостный подход противоположен причинному и исключает его.
4. Целое познаётся через знание частей. Части как продукт расчленения целого могут познаваться лишь на основе знания о целом.
 
Современная наука, обобщая данные теоретических концепций и дисциплин, основанных на целостном подходе к объектам (концепция интегративных уровней в теоретической биологии, исследования в генетике, экологии, физиологии, психологии, лингвистике и т.п.), не только теоретически, но и на экспериментальном материале показала, что в случае сложноорганизованных объектов целое несводимо к сумме частей.
Раскрыта недостаточность материалистически-механистической концепции для решения проблемы формулы "целое больше суммы частей", поскольку она неявно исходит из предположения об аддитивности (от лат. additivus - прибавляемый, не образующие целостности суммарности) свойств целого: целостность выступает здесь как некий остаток от вычитания суммы частей из целого.
 
Решение проблемы состоит в том, что целое характеризуется новыми качествами и свойствами, не присущими отдельным частям (элементам), но возникающими в результате их взаимодействия в определённой системе связей. Эта особенность любого целостного образования, которую можно назвать свойством интегративности, позволяет понять и все остальные специфические черты целого.
К этим чертам относятся:
- возникновение нового в процессе развития;
- появление новых типов целостности;
- возникновение новых структурных уровней и их иерархичная соподчинённость;
- разделение целостных систем на неорганические и органические, основанное на том, что в неорганической системе (атом, молекула и т.п.) свойства частей хотя и отражают природу целого, но всё же определяются главным образом внутренней природой частей, тогда как в органической системе (какой являются, напр., биол. и социальные объекты) свойства частей целиком определяются свойствами целого.
 
Интеграция (от лат. integer - полный, цельный, ненарушенный) - 
1) процесс, или действие, имеющий своим результатом целостность;
2) объединение, соединение, восстановление единства;
3) в философии Спенсера означает превращение распыленного, незаметного состояния в концентрированное, видимое, связанное с замедлением внутреннего движения, в то время как дезинтеграция - превращение концентрированного в состояние распыленности, связанное с ускорением движения.
Спенсер многократно использует слово «интеграция» как равнозначащее агрегации (от лат. aggrego - присоединяю). Развитие Солнечной системы, планеты, организма, нации состоит, по Спенсеру, в чередовании интеграции и дезинтеграции.

Ново... - первая часть сложных слов со значением:
 1) новый, впервые появившийся;
 2) относящийся к новым местам, к новому месту;
 3) противоположный древнему, следующий за ним;
 4) сверх, очень (напр. Новомодный);
 5) только что начинающий, только что появляющийся, рождающийся.

Понятие «НОВОЕ» является базовым для дальнейшего изложения.

Десятая часть
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Для современной науки изучение частей является, в конечном счёте, единственно возможным путём изучения целого.
Но если понять, что любая доступная научному исследованию "часть" сама по себе является "целым" по отношению составляющим ее "элементам", а "элементы" в свою очередь... то мы имеем неизвестной длины череду "новых" данных.
"Элемент" всегда "новый" уже только потому, что он не существует для исследователя "целого" до момента разделения этого "целого".
И чем искусней наука в разделении "целого" на части тем больше и больше она получает "новых" "частей-элементов".
Но часть вне целого - уже не часть, а иной объект, т.к. в целостной системе части выражают природу целого и приобретают специфические для него свойства. Между частями целого (а также между частями и целым) существует не простая функциональная зависимость, а значительно более сложная система разнокачественных связей - структурных, генетических, связей субординации, управления и т.п.
И что в этом путешествии "новое"?

Понятие "Связь" принадлежит к числу важнейших научных понятий: с выявления устойчивых, необходимых связей начинается человеческое познание, а в основании науки лежит анализ связи причины и следствия - универсальной связи явлений действительности, наличие которой делает возможными законы науки.

Но понятие "Связь" одно из самых загадочных понятий.
Если с "частями" каждый из нас знаком  через опыт повседневной жизни то "связь" нами никак не фиксируется.
Например, мы соединили проводами монитор и системный блок.
В таком случае мы получили систему (греч. systema - целое, составленное из частей; соединение) - "два ящика соединены проводом".
В этой системе все составляющие принадлежат к одному уровню "вещей" - провод, ящики.
И мы способны эти "вещи" видеть, трогать.

Вещи обладают относительной независимостью и устойчивостью существования.
Определённость вещи задаётся её структурными, функциональными, качественными и количественными характеристиками.

Но как только наша система получит контакт с другим уровнем (не "вещью") - "электричеством" то функциональные и качественные характеристики системы изменятся, а структура и количество не изменятся (о сгоревшем мониторе лучше не вспоминать).
Если мы имеем дело с "функциональной системой" то нам важна не сама система, а ее функция (лат. functio - исполнение, обязанность, круг деятельности).
Но функциональность не возникает пока в "систему" не будет введена "связь", имеющая "новые" характеристики.
Поэтому Функциональная система - это совокупность взаимодействующих элементов (частей), имеющую входы и выходы для обмена со средой веществом, энергией, информацией.

Так как дальше мы будем рассматривать именно "функциональные системы" то необходимо прояснить исходные моменты.
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1. Веществом мы называем неизвестные нам элементы (элементарные частицы) объединенные в структуру, проявляющуюся своими свойствами.
Свойство выражает такую сторону предмета, которая обусловливает его различие или общность с другими предметами и обнаруживается в его отношении к ним. Всякое свойство относительно: свойство не существует вне отношений к другим свойствами и вещам.
Свойство нередко рассматривается как внешнее выражение качества.
Качество - свойство, специфика, «как» и «что» вещи;
обозначает первоначальное и подлинное единство или многообразие РЕАЛЬНОСТИ, которое еще не предполагает пространственного или даже мыслимого расчленения, осуществляя его скорее наглядно.
Напр., горький, соленый, пестрый, мягкий, твердый берутся как некие совершенно индивидуальные горечь, соленость, пестрота, мягкость, твердость, а не как всеобщее, абстрактное понятие этих качеств, которое уже имеет в своей основе количество, ибо в таком случае становится возможным пересчитать качества одного и того же вида.

Таким образом, мы имеем:
Первоначальная Реальность [image: image8.png]
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Вещество

2. Энергия (от греч. energeia - деятельность) - это все, что имеет вид силы; способность на какое-либо достижение, дело (греч. ergon).
Сила - это способность изменять, величина, являющаяся мерой действия на данное материальное тело других тел.
Способности, как условия успешного осуществления деятельности.
Действие - это то, что вызывает изменение.
Изменение - превращение в другое, переход из одного качественно определенного бытия в качественно другое определенное бытие.

Таким образом, мы имеем:
Сила [image: image11.png]


Способности [image: image12.png]


Действие [image: image13.png]


Изменение [image: image14.png]


 Энергия

3. Информация (от лат. informatio ознакомление, разъяснение) - это обозначение содержания.
Значение - это содержание, связываемое с предметом, явлением, действием.
По Сартру, "значение" это «посредник между присутствующей вещью, которая является носителем значения, и отсутствующим объектом, на который указывает значение» («Baudelaire», 1947).
Каждое сказанное слово дает возможность судить о том, что имеет в виду говорящий, т.е. что означает данное слово (при учете всех обстоятельств).
Содержание представляет  свойства.

Таким образом, мы имеем:
Свойство [image: image15.png]


Содержание [image: image16.png]


Значение [image: image17.png]


Информация

В итоге мы имеем комплексы, а не отдельные проявления "Информация", "Энергия", "Вещество".
Комплекс (от лат. complexus - связь, сочетание) сочетание, образующее одно целое.
Сочетание чего?
У современной науки ответа нет.
Более того - в реальности, которую рассматривает  современной наука, эти комплексы проявляются только в составе уже существующих и функционирующих систем.
Это всегда проявление (часть) чего-то (целого) и сами по себе эти комплексы науке не известны.

И современное познание пытается, пытается, пытается... разрешать известный познавательный парадокс: как познать целое раньше частей, если это предполагает знание частей раньше целого?
Возможно ли осуществлять познание Части и Целого одновременно?

Да возможно!
Если понять то, что:
1. каждая "часть" не существует сама по себе и ее определение (понятие) фактически является - "Фикцией";[image: image532.png]



2. каждая "часть" неся характеристики всех частей (целого) фактически является - "Фантомом";
3. "Фантом" может проявляется в разных реальностях и являться материалом восприятия.
4. "Фикция", по своей сути, всего лишь инструмент осмысления и не имеет реальных характеристик.

Рассматривая комплексы - "Информация", "Энергия", "Вещество" видно, что взаимозависимость частей здесь такова, что она выступает не в виде линейного причинного ряда, а каждый элемент связи, хотя и является условием другого и обусловлен им, представляет собой определенную реальность.

Реальность (благодаря средству реализации) приписывается всему тому, что может возникнуть и возникло во времени, что существует и является преходящим.
Реальное бытие имеет пространственно-временной характер, оно индивидуально, неповторимо.

Таким образом, мы имеем пространственно-временные движения двух направлений :

1. Вещество - Энергия - Информация
[image: image18.png]


Первоначальная Реальность - Качество - Свойство - Сила - Способности - Действие - Изменение - Свойство - Содержание - Значение - Информация [image: image19.png]




2.  Информация - Энергия - Вещество
[image: image20.png]


Информация - Значение - Содержание - Свойство - Изменение - Действие - Способности - Сила - Свойство - Качество - Первоначальная Реальность [image: image21.png]




На основе вышеизложенного 5 «слоев бытия» Аристотеля,
 - (низший (неорганический слой) - материя (Hyle),
 - высший - дух;
 - между ними расположены вещи,
 живые существа (органический слой) и
 душа),
представляют собой разные "реальности" единого процесса.

Таким образом, когда говорится о пяти уровнях организма человека
 ( - минеральный,
 - клеточный,
 - организменный,
 - интеллектуальный,
 - общественный)
то имеются в веду не только "частицы"
( - атомы, молекулы;
- органы (сердце, легкие, почки и т.д.;
- чувства, мысль, идеи;
- объекты окружающей и внутренней среды).

Если помнить, что Реальность (от позднелат. realis - вещественный, действительный) - вещественность,
то рассматривание "уровней" как проявления "частиц" оправдано.
Но только на начальном этапе обучения.

Реальное бытие Ученика "имеет пространственно-временной характер" сформированный его возможностями восприятия.
Здесь мы подошли к ключевым моментам - к понятиям "Энергия", "Пространство", "Восприятие".

1.  Одиннадцатая часть

Энергия (от греч. energeia - деятельность) - в философии Аристотеля все, что имеет вид силы, способность на какое-либо достижение, дело (греч. ergon); это слово равнозначно активности, решительности, волеустремленности человеческого поведения.
Ко времени, охватывающему период приблизительно от Галилея и до сер. 19 в., относится возникновение физического понятия энергии, которое означало способность при определенных условиях произвести, ускорить, затормозить движение, изменить его направление или быть порожденной движением.
В любой замкнутой системе справедлив закон сохранения энергии, согласно которому энергия системы не исчезает и не возникает “из ничего”: она лишь переходит из одного вида в другой. Если система не замкнута, то ее энергия может изменяться за счет получения энергии извне или передачи системой энергии окружающей среде.
Закон сохранения энергии был развит в «закон энергии-массы», согласно которому энергия может превращаться в массу (и наоборот) по формуле: энергия равняется массе, умноженной на квадрат скорости света (E = mc2).

Здесь уместно отметить, что
1. "Замкнутых систем" не бывает - это фикция.
Если знать что "частица" при более тонком рассмотрении предстает как "система", а ее составляющие "части" в свою очередь вполне могут сами быть не "элементарными частицами", а уже "системами другого уровня" (подсистемы) то понятно что "замкнутость" может касаться только каких-то определенных "уровней-параметров" но не всей системы.

2. Современная наука о самой "энергии" ничего не говорит (но успешно изучает ее проявления на уровне "частиц").
По этому поводу можно напомнить первую фразу из китайского трактата V-III в.в. до н.э. - "Дао дэ цзин"
ДАО
КЭ - проявление, бытие, может быть.
ДАО
ФЭЙ - не есть (отрицание),
ЧАН - истина, вечное, постоянное.
ДАО
Фактически мы имеем - А [image: image22.png]


проявленное как Б [image: image23.png]


  не есть А.
И современная наука рассматривает различные формы лишь проявления энергии (состояние Б): механическая, электромагнитная, ядерная и др. Это подразделение до известной степени условно. Так, химическая энергия складывается из кинетической энергии движения электронов и электрической энергии взаимодействия электронов друг с другом и с атомными ядрами.

Таким образом
- научное понятие "Энергия" - фикция (предположение, невероятность, даже невозможность) - А не равно Б;
- сама "Энергия" может проявляться, быть воспринята и переживаться и следовательно - фантом.
[image: image533.png]x ﬁ. E |




В этом смысле становится более понятной популярная фраза: "В природе энергия не возникает из ничего и не исчезает; она только может переходить из одной формы в другую".
И если вспомнить (вторая часть этой статьи) что термин "Форма" (лат. forma) - имеет двойной смысл:
1. проявленная структура системы - "прежде всего внешнее очертание, наружный вид предмета, внешнее выражение какого-либо содержания";
2. системообразующий фактор - в том же смысле, что и понятие «идея», «эйдос», для обозначения всеобщего, неизменного и подлинно сущего, являющегося прообразом изменчивых и индивидуальных явлений;
то под "переходом из одной формы в другую" имеет смысл понимать как взаимодействие системы одного уровня  с системой другого уровня.

Переход зависит от "Энергии связи" - как разности между энергией связанной системы частиц (подсистем) и суммарной энергией этих частиц (подсистем подсистемы) в свободном (?) состоянии.
Но если "частица в свободном состоянии" это уже двойная фикция (такого в природе не может быть - "частица" и "свободное состояние" относительны и существуют только как предположения) - то "разность" и "связь" существуют повсеместно.
Везде где есть энергия есть "разность" (разность потенциалов) и "связь" (воздействие).
И фактически "Энергия" - это воздействие систем разного уровня друг на друга.

Осталось только рассмотреть понятие "Воздействие" но этого термина ни в одном словаре найти не удалось, а психологическое определение: "Воздействие - это действие, оказываемое кем-либо, чем-либо на кого-либо, что-либо с целью добиться определенного результата" - здесь рассматривать преждевременно.

1.  Двенадцатая часть

Функционирование (и развитие) системы возможно если в своем составе система имеет :
1. "Элементы" - подсистемы;
2. Единую "Управляющую структуру" - системообразующий фактор;
3. Возможность обмена со средой (внутри системы и внутри ее) веществом, энергией, информацией.

Функционирование сформировавшейся системы происходит на двух уровнях:
1. Управление использует фикции;
2. Элемент (подсистема представленная как "целое") являются фантомом и использует "данности".

Данное - это нечто, существующее без нашего содействия как факт.

Факт (от лат. factum - сделанное, свершившееся) - 1) событие; фактический - действительный.
2) сделанное, совершившееся; находящаяся перед нами действительность, то, что признается реально существующим.

Таким образом переживая События-Факты Элемент изменяется.
Управляющая структура получает сигнал о том что элемент изменился.

Таким образом, мы имеем:
Элемент - это
Событие-Факт [image: image24.png]


изменение [image: image25.png]


Сигнал
Управляющая структура - это
Сигнал [image: image26.png]


прием сигнала [image: image27.png]


определение характеристик сигнала [image: image28.png]


определение значимости сигнала [image: image29.png]


Понятие

Фактически здесь мы наблюдаем переход
Событие-Факт [image: image30.png]


Сигнал [image: image31.png]


Понятие (этот термин будет рассматриваться в следующей главе)

Таким образом
Управляющая структура - это одна реальность (Понятия), а Элемент (подсистема представленная как "целое") реальность другая (Событие-Факт).

Но Переход между реальностями совершает только СИГНАЛ (от латинского signum – знак), знак,  несущий сообщение (информацию) о каком–либо событии, состоянии объекта наблюдения либо передающий команды управления, оповещения и т.д.

Таким образом, Функциональная система - это:
- Элемент
входящий Сигнал [image: image32.png]


Событие-Факт [image: image33.png]


исходящий Сигнал
- Управляющая структура
входящий Сигнал [image: image34.png]


Понятие [image: image35.png]


исходящий Сигнал

Но так как "Элемент" - это в свою очередь так же "Система" то картина Функциональной системы сложней:

	- Управляющая структура
	Внешний входящий Сигнал
          [image: image36.png]



Понятие
          [image: image37.png]



Внутренний исходящий Сигнал

	- Элемент (подсистема)
	          [image: image38.png]



Внутренний входящий Сигнал
          [image: image39.png]



Событие-Факт
          [image: image40.png]



Внутренний исходящий Сигнал
	[image: image41.png]




	- Управляющая структура
	          [image: image42.png]



Внутренний входящий Сигнал
          [image: image43.png]



Понятие
          [image: image44.png]



Внешний исходящий Сигнал


Здесь видно, что
Управляющая структура формирует исходящий Сигнал на основе Понятия, а
Элемент (подсистема) формирует исходящий Сигнал на основе События-Факта.

Следовательно системе, для правильного функционирования,  необходимы
- Сигнал, правильно отражающий Событие-Факт;
- Механизм правильного формирования Понятия.

Такого механизма у современной науки нет!
Поэтому еще в 4 в. до н.э. Аристотель, признавая значение опыта, не считал его главным критерием достоверности знания и отдает первенство сверхчувственной реальности (тому, что лежит «позади» природы, но само по себе является первым).

	Вторая глава
Первая часть
	В Школе Бронникова каждый ученик (инструктор, сотрудник и т.д.)
может иметь собственное представление о сути Метода Бронникова.
Но что значит - "собственное"?


Представление - это осмысленный и осознанный образ ранее воспринятого предмета или явления (представление памяти, воспоминание), а также образ, созданный продуктивным воображением. Форма чувственного отражения в виде наглядно-образного знания.
Представление одновременно относится и к прошлому, и к настоящему, и к будущему.

Таким образом, мы имеем:
Предмет или явление [image: image45.png]


  Восприятие [image: image46.png]


Осмысленный и осознанный образ - Понятие.
Фактически здесь мы наблюдаем тот же (см. двенадцатую часть) переход
Событие-Факт [image: image47.png]


Сигнал [image: image48.png]


Понятие

Восприятие - превращение многообразия раздражений.
Восприятие вместе с ощущением выступает как отправной пункт процесса познания, доставляющий ему исходный чувственный материал. К числу процессов восприятия относятся:
обнаружение объекта в воспринимаемом поле;
различение отдельных признаков в объекте: выделение в объекте информативного содержания, адекватного цели действия;
ознакомление с выделенным содержанием и формирование образа (или "оперативной единицы" восприятия).

В психологии и гносеологии (от греч. gnosis - познание и logos - учение; - учение о познании) под восприятием понимается собственно узнавание того, что дано в ощущении.
В этом узнавании следует различать три степени.
Во-первых, при всяком данном ощущении вспоминаются прежние такие же ощущения, и чрез это настоящее ощущение узнается или различается в своем определенном чувственном качестве, так например, в данном зрительном ощущении я узнаю или различаю оранжевый цвет. Это есть акт (сравнительно) простого восприятия.[image: image534.png]%]




Во-вторых, ощущая и узнавая при этом кроме оранжевого цвета еще другие чувственные качества, например особый запах и круглую фигуру, и вспоминая прежние случаи такой же связи и дополняя ее представлением о других чувственных качествах, не воспринимаемых действительно в данном случае, но воспринимавшихся прежде в постоянной связи с данными, как то: шероховатость, известная структура, особый вкус, - мы узнаем определенный предмет, именно апельсин. Но чтобы этому акту сложного восприятия сообщить полноту объективной действительности, необходимо ввести его в общий состав нашего опыта, что и делается, когда
в-третьих, мы вспоминаем в данном случае, что этот апельсин был положен нами на стол вчера вечером при таких-то и таких-то обстоятельствах. Только чрез этот акт заключительного восприятия данное чувственное явление принимается нами как истинное, а без него не только отдельное впечатление, например цвет, но и целый образ отдельного предмета может оказаться лишь субъективной иллюзией или галлюцинацией.

Из сказанного ясно, что восприятие на всех трех степенях своих основано главным образом на деятельности воспоминания. Те случаи, когда (как, напр., при внезапном пробуждении или при возвращении зрения у слепого) субъект не может сразу узнать окружающей его действительности, наглядно показывают, что восприятие есть сложный и постепенный процесс, хотя обыкновенно мы не сознаем раздельно его моментов.

	Таким образом, имеем
	Событие-Факт
          [image: image49.png]



Внешний входящий Сигнал
          [image: image50.png]



Восприятие
          [image: image51.png]



Осмысленный и осознанный образ
          [image: image52.png]



 Понятие


Понятие - символическое отображение существенных свойств предметов окружающего мира, выделенных в результате аналитической работы.

Символ (от греч. simbolon – знак, опознавательная примета) - отличительный знак; образ, воплощающий какую-либо идею;
видимое, реже слышимое образование, которому определенная группа людей придает особый смысл, не связанный с сущностью этого образования.

Анализ (греч. analysis - разложение, расчленение) - расчленение в плане представлений или материального моделирования предмета или явления на составные части.

Таким образом, функционирование такой системы представляет:

	Событие-Факт  [image: image53.png]



	
Внешний входящий Сигнал
          [image: image54.png]




	 
	Органы восприятия  (подсистема управления)
          [image: image55.png]



Внутренний входящий Сигнал   [image: image56.png]





Внутренний исходящий Сигнал  [image: image57.png]
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	        Память (подсистема управления)
        то что "не помним"

	Сознание
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Внутренний исходящий Сигнал  [image: image65.png]



	
подсистема
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Внешний исходящий Сигнал


Но если между Событием-Фактом и Внутренним исходящим Сигналом существует несколько уровней "подсистем управления" то остается только удивляться тому, что считается будто такая система функционирует на основе Сознательного управления.
Фактически то что мы называем "Сознание" играет свою роль. Но какую?
Главная ли эта роль если учесть, что Понятия, формирующиеся в сознании, - это фикции, сформировавшиеся под воздействием других фикций?
Фактически здесь мы наблюдаем переход:

	Данность А
	Событие-Факт  [image: image68.png]
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  Внутренний исходящий Сигнал

	Фикция
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Внутренний исходящий Сигнал   [image: image72.png]



	подсистема

	Данность В
	Событие-Факт   [image: image73.png]
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Внешний исходящий Сигнал


Если учесть, что сам аналитический процесс представляет разложение, расчленение, а "символ" по сути абстрактное образование выражающая смысл, не связанный с сущностью этого образования то картина функционирования организма человека просто загадочна.
И как удается гармонично взаимодействовать этой махине функциональных систем, никто не знает.

Уже только то, что Сознание опирается на абстракцию создает неопределяемую разницу ("часть" не равна "целому") между "Внутренним исходящим Сигналом" и "Внутренним входящим Сигналом".

Абстракция (от лат. abstractio - отвлечение) - 1) Процесс представления объекта посредством отвлечения от его конкретной внутренней организации и конкретной реализации и пополнения этих представлений новой неочевидной или ненаблюдаемой информацией об объекте.
2) В широком смысле - одна из основных операций мышления, при которой мысль отвлекает нечто от непосредственно данного воспринимаемого представления и сохраняет для себя некую часть, чтобы использовать ее на последующих этапах мышления;
напр.: из представления о человеке в целом опускается несущественное для определения основы его сущности.

	Таким образом,  аналитический процесс представляет внушительную интернациональную семью:

	фантомы:
- "представление",
- "внутренняя организация",
- "реализация",
- "информация",
- "мышление",
- "мысль",
- "сущность";
	 
	фикции:
- "объект",
- "непосредственно данного" (такого не бывает),
- "часть" (это уже не "часть", а что-то другое - не конкретной внутренней организации и конкретной реализации и + "пополнение").


И результат этих семейных разборок используется "на последующих этапах мышления"?
То есть этот "винегрет" и составляет нашу память?

Память - способность сохранять восприятия и представления после момента переживания.
Согласно теории памяти, каждое переживание оставляет памятный след - (энграмма) в больших полушариях мозга, и память может действовать только в том случае, если создается связь между этим следом и новым переживанием.
Сформировавшаяся энграмма какого-либо события очень устойчива и может сохраняться в течение всей человеческой жизни, но извлечение энграммы, то есть воспоминание об этом событии, зачастую может быть сопряжено с большими трудностями.
И все же академик Наталья Бехтерева, уверяет, что мозг помнит все - всю нашу жизнь по секундам.

Но что мозг "помнит"?
Основой памяти является образование временных нервных связей (следов)… на нейрофизиологическом и биохимическом уровнях.
Процесс образования сохраняемого памятного следа -  энграммы - называется консолидацией. В формировании энграммы принимают участие нейроны. (см. Первую часть)
При запоминании новой информации увеличивается число синаптических контактов между нейронами, возрастает число рецепторов к различным медиаторам на мембранах нейронов, усиливается синтез РНК, нейропептидов и белков.

По сути происходит формирование функциональной системы от работы которой зависят последующие акты восприятия и содержание сознания.
Но в какой степени само сознание участвует в этой работе?

	Событие-Факт  [image: image75.png]



	Внешний входящий Сигнал
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Адаптированное
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Внутренний исходящий Сигнал  [image: image79.png]



          [image: image80.png]



Осмысленный и осознанный образ (подсистема управления) [image: image81.png]
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	Формирование подсистемы


 Память (подсистема управления)
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Понятие   
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	Память  (подсистема управления) то что "помним"


Формирование подсистемы
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Внешний исходящий Сигнал
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Фактически сознанию достается непонятного качества "огрызок второй свежести".
И к тому же трудно управляемый.
Ведь памятный след изменяется с течением времени.
Во-первых, он отождествляется с массой остальных образов-следов, теряет себя в них и становится неуловимым для нового переживания (начинающееся и прогрессирующее забывание).
Во-вторых, он изменяется таким образом, что вспомнившееся или благодаря внешнему поводу воспроизведенное в памяти имеет более четкий образ, чем само соответствующее переживание.

Здесь можно заметить, что наиболее простой формой абстракции можно считать практическое замещение одного объекта другим. В этой форме абстракция имеет место у животных (в частности, на ней основано формирование условных рефлексов).
Человек явно отличается от других животных. Но вот только не в механизмах формирования безусловных рефлексов.
А, благодаря работам физиолога Анохина П.К., известно, что механизм формирования условных и безусловных рефлексов один и тот же.


2.  Вторая часть
	[image: image89.png]



	Структура (от лат. structure строение, порядок, связь) - это совокупность устойчивых связей объекта, обеспечивающих его целостность.

Система представляет собой единое структурное целое, состоящее из функционально связанных между собой элементов.
Элемент такой системы,  в свою очередь, может представлять собой
"единое структурное целое функционально связанных между собой элементов" - быть Подсистемой .
В свою очередь, сама система, 
может играть роль элемента в составе системы другого уровня - Надсистемы.

 


	Подсистема   1-й уровень
	Система   2-й уровень
	Надсистема   3-й уровень

	элемент подсистемы
 (Событие [image: image90.png]


Факт)
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Таким образом, структура, "внутренняя" по отношению к подсистеме (элементу), является "внешней" по отношению к системе.
Фактически, Структура - это Событие [image: image116.png]




 INCLUDEPICTURE "http://galactic.org.ua/W-Bronnicov/f_b/Teoria-2-1.6.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image117.png]




 INCLUDEPICTURE "http://galactic.org.ua/W-Bronnicov/f_b/Teoria-2-1.9.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image118.png]


Факт + Внешний исходящий Сигнал [image: image119.png]



Но "Событие [image: image120.png]
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Факт" происходит только внутри структуры - для других уровней его не существует.
Внутренне - Структура состоит из "События [image: image123.png]
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 INCLUDEPICTURE "http://galactic.org.ua/W-Bronnicov/f_b/Teoria-2-1.9.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image125.png]


Факта", а внешне - из сигналов об этом ([image: image126.png]


).

Но на уровне системы, сигнал из Подсистемы является "Событием [image: image127.png]


Фактом" этой системы.
Структура представляет собой "связь" - взаимообусловленность существования явлений  ([image: image128.png]
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) [image: image131.png]




 INCLUDEPICTURE "http://galactic.org.ua/W-Bronnicov/f_b/Teoria-2-1.7.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image132.png]


, разделённых в пространстве и (или) во времени. Но не представляет собой цепь "Событий-Фактов", а обеспечивает Сигнал.

Но структура должна обеспечить не просто передачу сигнала, а именно тех сигналов которые несут обозначение содержания События [image: image133.png]
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Факта.
Задача структуры состоит в точной передаче информации (от лат. informatio ознакомление, разъяснение) о Событии [image: image136.png]
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Факте.
Такая структура называется коммуникацией.

Коммуникация (communicatio,  от лат. communico - делаю общим, связываю, общаюсь; соmmunicare - совещаться с кем-либо),
1) путь сообщения, связь одного места с другим.
2) Общение, передача информации от человека к человеку — специфическая форма взаимодействия людей в процессах их познавательно-трудовой деятельности, осуществляющаяся главным образом при помощи языка (реже при помощи других знаковых систем).
Коммуникацией называются также сигнальные способы связи у животных.

Таким образом, коммуникация должна обеспечивать следующий процесс:

	 1-й уровень    
	Данность А
	Событие [image: image139.png]
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Факт
	 

	 
	Фантом + Фикция
	исходящий Сигнал
[image: image142.png]



	Коммуникация

	
	Фикция
	входящий Сигнал
[image: image143.png]



	

	
	Фикция + Фантом А
	 
	Восприятие  [image: image144.png]
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	Память
шифр - код
	 

	   2-й уровень
	Фантом А
	Образ
	
	 


Структура передает информации о  Данности А с уровня "Событие-Факт" на уровень "Образа" с помощью языка.

Язык обеспечивает однозначную запись информации (параметры данностей События-Факта) и её последующее распознавание с определённой полнотой и точностью (воспроизведение параметров данностей События-Факта).
Поэтому язык представляет собой систему дискретных знаков (от лат. discretus - разделённый, прерывистый), структурированную правилами этого языка.

Знак (признак, примета, отличие) - материальный предмет (явление, событие), выступающий в качестве представителя некоторого другого предмета, свойства или отношения и используемый для приобретения, хранения, переработки и передачи сообщений (информации, знаний).

В системе языка
- каждый знак представляет определенный параметр "События-Факта";
- правила языка (фикции) определяют способ фиксации параметров "События-Факта" в знаке (кодирование, шифрация) и способ снятия параметров  с знака (декодирование, дешифрация).

Таким образом, структура коммуникации включает:

	Данность А
	Событие [image: image148.png]
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Факт
	 

	Фантом А + Фикция
	исходящий Сигнал А  [image: image151.png]
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	определение Сигналов - подбор Знаков

	Фикция
	
	
	исходящий Сигнал
[image: image152.png]



входящий Сигнал
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	Фикция
	
	
	

	Фантом А + Фикция
	копия Знаков исходящего Сигнала А   [image: image154.png]



	
	определение Сигналов - подбор копий Знаков

	 Фантом А
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Образ
[image: image156.png]
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   Память   [image: image159.png]


                  


Фактически обмен элементов (частей) со средой выглядит в виде перехода:

	1-й уровень
	внутренняя структура
Событие-Факт А
	 [image: image160.png]


 исходящий Сигнал А
                                      [image: image161.png]




	
	внешняя структура
	 Коммуникация

	2-й уровень
	внутренняя структура
Образ События-Факта А
	[image: image162.png]


   копия исходящего Сигнала А


Образ (shape, form, image, mode) - форма отражения объекта, модель воспринимаемого объекта.

Но для внутренней структуры 2-го уровня
"Образ [image: image163.png]


События-Факта А" является таким же "Событием-Фактом" как
"Событие [image: image164.png]
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Факт А" является "Событием-Фактом" для внутренней структуры 1-го уровня.

Например, во внутренней структуре компьютера  происходят какие-то процессы.
Но пользователю (создавшему систему - монитор + системный блок)  и не нужны "События [image: image167.png]
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Факты на уровне процессора - внутренней структуры. Это не его реальность.
Его цель (Событие-Факт его реальности) - создаваемый на его уровне "Образ [image: image170.png]


" (картинка на мониторе).

	[image: image535.png]



	Цель - будущее событие или состояние, осуществляемое промежуточными причинным средствами ("элементами" системы).
Таким образом, формирование системы исходит от
- предполагаемого результата работы системы и
- знания причин  ("элемент" системы) дающих предполагаемый результат.

Цель - это Целое.
Причина - это Часть.
Но как "Формообразующий фактор" знает целое раньше частей?
Неужели познавательный парадокс: как познать целое раньше частей, если это предполагает знание частей раньше целого решаем?
Возможно ли познание Части и Целого одновременно?



2.  Третья часть
	Эту часть начнем с эксперимента.
1.Вы видите изображение на экране монитора или страницу книги.
2. Закройте на секунду глаза.
  - Когда глаза закрыты, вы не видите изображение (пока). [image: image171.png]



3. Теперь, смотря на изображение, закрывайте поочередно то один то другой глаз.
 -  восприятие изображения в таком случае изменяется (как правило сдвигается по горизонтали).
4. Не волнуйтесь! И с изображением и с восприятием все осталось на том же уровне (будем надеяться).
Это изображение находится во "внешней реальности", а "видите" вы зрительный образ, который находится во "внутренней реальности".
Закрывая поочередно то один, то другой глаз вы (ваше Я) изменяли не изображение (объект), а образ (фантом).

Образ (shape, form, image, mode) - форма отражения объекта (системы) в сознании человека (надсистеме).
Например, чувственный образ, зрительный образ.

5. Если вы смотрите на изображение на экране монитора то можно добавить, что изображение на экране

	является результатом процессов "до внешней реальности" - одни частицы заставляют другие частицы испускать излучение.
 

	Фактически, мы имеем переход:
"Событие [image: image172.png]




 INCLUDEPICTURE "http://galactic.org.ua/W-Bronnicov/f_b/Teoria-2-1.6.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image173.png]




 INCLUDEPICTURE "http://galactic.org.ua/W-Bronnicov/f_b/Teoria-2-1.9.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image174.png]


Факт А" [image: image175.png]


Образ [image: image176.png]


События-Факта А (изображение на экране монитора) [image: image177.png]


Зрительный образ [image: image178.png]



Но если изображение на экране монитора возникло неслучайно то значит в цепи переходов была использована не просто "связь", а "коммуникация" - переход информационного сигнала, передача информации от одного уровня к другому.
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Образ - это модель, представляющая собой результат обработки сигналов,
             представляющие разные уровни (реальности).
 



Специальное упражнение.
Обратите внимание на свою руку лежащую на колене..
1. Почувствуйте "тяжесть" руки.
   Можете скомандовать: "Пусть рука станет тяжелой".
   Скомандуйте: "Пусть рука станет легкой".
   Скомандуйте: "Пусть рука станет тяжелой".
   Скомандуйте: "Пусть рука станет легкой".
   Скомандуйте: "Пусть рука станет тяжелой".
Те, кто не обучался  по 1-й ступени Метода Бронникова, могут сначала поупражняться в положении "рука на весу", "рука вытянута вперед или в сторону".
Те, кто обучался, может перейти на клеточный уровень, костную, кровеносную, нервную системы.
   Скомандуйте: "Убрать ощущения".
2. Рассмотрите свою руку (пальцы, ладонь, кожа, каждый палец в отдельности).
3. Зафиксировав разность состояния в 1-м и 2-м случае поочередно то "рассматривайте" то "чувствуйте" свою руку.

Есть надежда, что теперь вам будет легче разбирать термин - "восприятие".
Кстати в этой статье только то и делается как "разбираются" и "собираются" термины или "умственные образы".

	- Восприятие - превращение многообразия раздражений, целостное отражение в результате непосредственного воздействия
сигналов на органы чувств человека.
  Восприятие включает
- обнаружение сигнала как целого,
- различение отдельных признаков в сигнале - снятия параметров (декодирование, дешифрация),
- выделение в нем информативного содержания (сличение с содержанием памяти),
- формирование чувственного образа.

	Событие-Факт   [image: image193.png]



	Внешний входящий Сигнал
	

	Органы восприятия  (подсистема управления)
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Внутренний входящий Сигнал
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Внутренний исходящий Сигнал   [image: image196.png]



	 Память
(подсистема управления)

	Сознание
	Образ
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Сознание - это совокупность чувственных и умственных образов, для которой характерно в той или иной мере отчетливое знание («сопутствующее знание», «осознание», лат. conscientia) того, что Я являюсь тем, кто переживает эти образы (отсюда содержание сознания = переживание).
Таким образом, Сознание - это наше "Я" осознающее переживание образов.
И переживание образов для сознания настолько важно, что если человека полностью лишить каких-то внешних сенсорных раздражителей, то в сознании появляются галлюцинации (от лат. hallucinatio - бред, видение) -  образы, возникновение которых не связанно с обычной работой органов чувств. Это вещь проверенная, особенно через полёты в космос и подводное плавание.

Но реальность уровня сознания состоит из образов и для Сознания любой образ реален! Он - Событие-Факт!
И сам процесс отражения (воспроизведение, фиксирование того, что принадлежит отражаемому предмету) и "формирование в сознании модели"  самим Сознанием (нашим Я) не осознается.
Например, если внимательно отнестись к упражнению "Обратите внимание на свою руку" то становится очевидным, что сознанию доступен только результат работы подсистем - сознание фиксирует только чувственный образ ("тяжесть", "легкость", "вид руки").
И сознание ничего не знает о процессах в клетках тела, о процессах в кожном покрове.

Здесь стоит вспомнить о мышлении.
Мышление - это процесс моделирования отношений образов на основе аксиоматических положений.
Мышление состоит в постоянной перегруппировке всех возможных содержаний сознания и образовании или разрушении существующих между ними связей (сфера мышления); при этом может выделяться результат содержания сознания, который принимает сравнительно определенную форму и который может быть назван мыслью.

Аксиома - предложение-образ, истинность которого представляется очевидной нашему уму, очевидным непосредственно, без всякого вывода его из чего-то другого.
Таким образом, мышление и мысль - это образы воспринимаемые как "истинность которая представляется очевидной"?
А как рождается такая "истинность"?

Вот описание простого опыта: человеку показывают белый экран. И отслеживают приборами сигналы из областей коры мозга, отвечающих за зрение. Когда человек увидит что-то новое, эти области «засветятся» на датчиках приборов.
Показываемый человеку белый экран пуст, затем постепенно оператор вводит на экран изображение.
Человека спрашивают: «Что видишь?» — «Ничего!»
А между тем, из мозга уже идет ответный сигнал. То есть, человек уже видит что-то новое, но еще не осознает этого! Сознание пока регистрирует белый экран… Значит, его мозг отреагировал раньше, чем его Сознание!

Но как такое Сознание, полностью зависящее от неподконтрольных ей систем, можно считать управляющей структурой организма?
Как Сознание может управлять системами жизнеобеспечения организма, если эти системы не сообщают своему управителю о ситуации, а сам "управитель" еще и не имеет механизмов проверки на "истинность" и "достоверность" даже тех данных (образов) которые ему доступны?

И все же самым интересным выводом может быть то, что Мозг и Сознание есть проявления чего-то отдельного, разного.
Может это разные пространства? Разные реальности?

Четвертая часть

Детальный анализ позволяет ученым точно описать (но не объяснить) основные микроструктуры  строения  мозга.
Сейчас известно, что ткани мозга состоят из отдельных клеток, соединенных между собой отростками.

Клетка (cytus) — основная структурно-функциональная единица животных и растительных организмов за исключением вирусов; элементарная живая система, способная к обмену веществ с окружающей средой и к самовоспроизведению. Клетки могут существовать как самостоятельные организмы (бактерии, одноклеточные водоросли, грибы, простейшие) или образуют ткани многоклеточных организмов.

В зависимости от уровня клеточной организации различают два типа клеток: прокариоты, или доядерные, и эукариоты, или ядерные.
Основными структурами эукариотической клетки являются ядро, погруженное в цитоплазму, мембранная система, органоиды, а также специализированные структуры.

Ядро клетки состоит из кариоплазмы (нуклеоплазмы), одного или нескольких ядрышек и ядерной оболочки. Кариоплазма содержит всю хромосомную ДНК клетки.
ДНК (Дезоксирибонуклеиновая кислота) — биополимер, построенный из нуклеотидов, содержащих дезоксирибозу; находится в основном в клеточных ядрах, является носителем генетической информации.

[image: image536.png]


Биополимеры (био- + полимеры) — высокомолекулярные соединения биологического происхождения, молекулы которых представляют собой цепочки, образованные из большого числа повторяющихся групп атомов; к биополимерам относят белки, нуклеиновые кислоты и полисахариды.
Высокомолекулярные соединения (син. полимеры) — вещества с молекулярным весом от нескольких десятков тысяч до нескольких миллионов, молекулы которых состоят из большого числа повторяющихся группировок; природные высокомолекулярные соединения (например, белки) составляют структурную основу всех живых организмов и участвуют практически во всех процессах жизнедеятельности.
[image: image537.png]



Молекула или наименьшая частица вещества — система или группа атомов, расположенных в пространстве в определенном порядке и соединенных химическими связями.
Химическая связь, взаимное притяжение атомов, приводящее к образованию молекул и кристаллов.
Валентность (от латинского valentia — сила) - это способность атома химического элемента присоединять или замещать определенное число других атомов или атомных групп с образованием химической связи.
Валентность атома показывает число связей, образуемых данным атомом с соседними атомами. Образование химической связи сопровождается перестройкой электронных оболочек связывающихся атомов.
	[image: image198.png]



	_
	Атом (от греческого atomos — неделимый), наименьшая частица химического элемента. В центре атома находится положительно заряженное ядро, в котором сосредоточена почти вся масса атома; вокруг движутся электроны, образуя электронные оболочки.
Ядро атома состоит из положительно заряженных протонов и нейтронов.

Протон (от греческого protos — первый) (p), стабильная положительно заряженная элементарная частица; ядро атома водорода 1H. Число протонов в ядре определяет заряд ядра и его место (порядковый номер) в периодической системе химических элементов. Возможная нестабильность протона оценивается временем его жизни ~1032 лет.

Нейтрон (n), нейтральная элементарная частица с массой, незначительно превышающей массу протона. Нейтроны устойчивы только в составе ядер. Свободный нейтрон нестабилен, распадается на протон и электрон в среднем за время 15,3 мин. В отличие от заряженных частиц, нейтроны легко проникают в ядра и захватываются ими.


Элементарные частицы, общее название мельчайших "комочков материи" на следующем (после ядер) уровне строения материи (субъядерные частицы). К элементарным частицам относятся протон (p), нейтрон (n), электрон (e), фотон (g), нейтрино (n) и др. и их античастицы. Все элементарные частицы делятся на 2 группы — адроны и лептоны (кроме фотона).

Адроны (от греческого hadros — большой, сильный), общее название элементарных частиц, участвующих в сильных взаимодействиях Адроны не удовлетворяют строгому определению элементарности, т.к., по современным представлениям, являются составными — состоят из кварков. Всего известно более 350 элементарных частиц, большинство из них нестабильно. Число их продолжает расти.
Кварки, точечные бесструктурные частицы. В свободном состоянии кварки не наблюдались. Название "кварки" введено американским физиком М. Гелл-Маном; оно заимствовано из романа Дж. Джойса "Поминки по Финнегану", где означает нечто неопределенное, мистическое.

Лептоны, элементарные частицы, не участвующие в сильных взаимодействиях. К лептонам относятся электрон, мюоны, нейтрино и др. Название “лептон” (от греческого leptos — тонкий, легкий) связано с тем, что массы известных до 1975 лептонов были меньше масс всех других элементарных частиц, имеющих массу покоя.

Кварки и лептоны в современной физике выступают как предельная ступень дробления материи.

Таким образом, нам остается принять такую последовательность переходов между пространствами:
Нечто неопределенное [image: image199.png]


Элементарные частицы [image: image200.png]


Атом [image: image201.png]


Молекула [image: image202.png]


Биополимеры [image: image203.png]


ДНК [image: image204.png]


клеточная организация, Ядро [image: image205.png]


Клетка 
Эта конструкция содержит или пронизана фундаментальными взаимодействиями.

Взаимодействие — это изменение эффектов, вызываемых при одновременном или последовательном взаимовлиянии двух и более элементов.
Эффект (от лат. effectus - исполнение, действие, от efficio - действую, исполняю) - результат, следствие причин, действий.

Взаимодействия фундаментальные, 4 вида взаимодействия между элементарными частицами, объясняющие все физические явления на микро- или макроуровне. К взаимодействию фундаментальному относятся (в порядке возрастания интенсивности) гравитационное, слабое, электромагнитное и сильное взаимодействия.
Гравитационное взаимодействие существует между всеми элементарными частицами и обусловливает гравитационное притяжение всех тел друг к другу на любых расстояниях; оно пренебрежимо мало (?) в физических процессах в микромире, но играет основную роль, например, в космогонии.
Слабое взаимодействие проявляется лишь на расстояниях около 10-18 м и обусловливает распадные процессы (например, бета-распад некоторых элементарных частиц и ядер).
Электромагнитное взаимодействие существует на любых расстояниях между элементарными частицами, имеющими электрический заряд или магнитный момент; в частности, оно определяет связь электронов и ядер в атомах, а также ответственно за все виды электромагнитных излучений.
Сильное взаимодействие проявляется на расстояниях около 10-15 м и обусловливает существование ядер атомов.
Возможно, все виды взаимодействий фундаментальных имеют общую природу и служат различными проявлениями единого взаимодействия фундаментального. Это полностью подтверждается для электромагнитного и слабого взаимодействий фундаментальных (так называемое электрослабое взаимодействие).
Гипотетическое объединение электрослабого и сильного взаимодействий называется Великим объединением, а всех 4 Взаимодействий фундаментальных — суперобъединением; экспериментальная проверка этих гипотез требует энергий, недостижимых на современных ускорителях.

Современная наука, дойдя до фундаментальных основ, не приходит к "началу".
Научное "Начало"  нашего Мира - это уже результат,  следствие влияний "чего-то неопределенного".

	Влияние – действие, воздействие оказываемое одним"элементом" на другой "элемент".
Таким образом, рассматривая научные основы, мы имеем:
1 - "Элемент" - это результат,  следствие влияний "чего-то неопределенного";
2 - "Влияние" - это действие, воздействие "чего-то неопределенного".
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"что-то неопределенное" воздействует "чем-то неопределенным"
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"Элементарная частица" воздействует "чем-то неопределенным"
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"Элементарные частицы" и "Атомы" взаимодействуют "чем-то неопределенным"
 

 Элементы
 

Молекула
 

Влияние
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"Молекулы" взаимодействуют "чем-то неопределенным"
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Клетка
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Таким образом, Проявление Мира берет свое начало из процесса Влияния "чего-то неопределенного" "чем-то неопределенным".

Влияние - это процесс перехода сигнала от "элемента-передатчика" к "элементу-приемнику".
Этот процесс обеспечивается сигнальной системой.
Сигнальная система представляет собой: "Передатчик" [image: image212.png]


Связь, проводящая сигнал [image: image213.png]


"Приемник".
Таким образом, проявления Мира, начиная с "элементарной частицы", это результат функционирование разных сигнальных систем.
 

	Фактически любое "Явление" - это "результат-приемник" и в тоже время - это "причина-передатчик" для другого "Явления".
Таким образом, "определение" любого "явления" (например - "молекула") несет в себе "неопределенность" (можно определить влияние молекулы-передатчика, но чтоб определить саму эту молекулу надо перейти в сигнальную систему элементарных частиц и рассматривать эту молекулу уже как молекулу-приемник - результат влияния элементарных частиц).
И если явление определяется только с позиции какой-то одной сигнальной системы, то такое определение является Фикцией.

Повторим определение понятия "фикция" из четвертой части этой статьи.
Фикция (от лат. fictio - выдумка, вымысел) - в научном мышлении предположение, невероятность, даже невозможность которого осознается, но оно, тем не менее, может сослужить большую службу как временное вспомогательное понятие, которое потом снова исключается из теоретического рассуждения.

Дальше мы начнем путь изучения самих себя, своего организма.
Но исследователь должен знать, что определение: "Клетка - основная структурно-функциональная единица организма" является временным вспомогательным понятием - Фикцией.
В действительности никто не знает что такое "клетка организма".
А для нашего изложения достаточно знать, что клетка, как "основная структурно-функциональная единица" организма - это не нечто начальное, а нечто промежуточное.
И когда мы будем рассматривать разные сигнальные системы то придется учитывать не фиктивную последовательность явлений:

	Клетка [image: image214.png]


Организм,
а действительную:
Нечто неопределенное [image: image215.png]


Клетка [image: image216.png]


Организм


2.  Пятая часть

Организм - это функционирующая как единое целое биологическая система, обладающая различными уровнями организации (молекулярный, клеточный, тканевый и т.д.).

Таким образом, при последовательном рассмотрении основы биологической системы надо учитывать:
- Минеральный уровень
  Нечто неопределенное [image: image217.png]


Элементарные частицы [image: image218.png]


Атом [image: image219.png]


Молекула [image: image220.png]


Биополимеры
- Клеточный уровень
  Молекула [image: image221.png]


Биополимеры [image: image222.png]


клеточная организация [image: image223.png]


Клетка

В структурах мозга можно выделить клетки двух основных типов: нервные клетки, или нейроны (neurocytus; синоним: неврон, нейроцит) , и массу окружающих нейрон клеток - нейроглию, или просто глию.

Нейрон относится к отростчатым клеткам с четким делением на тело, ядерную часть и перикарион и отростки.
Все части нейрона (перикарион, отростки) находятся в непрерывной функциональной связи друг с другом, и изменения в одной из них влекут за собой изменения в других.

Тело - плазматическая мембрана, определяет границы индивидуальной клетки. Наружная плазматическая мембрана непосредственно переходит в мембрану отростков, образуя единую поверхность. Когда нейрон взаимодействует с другими нейронами или улавливает изменения в локальной среде, он делает это с помощью плазматической мембраны и заключенных в ней молекулярных механизмов.

Все, что находится внутри плазматической мембраны (кроме ядра обычно находящегося в центре тела нейрона), называется цитоплазмой. Часть цитоплазмы, окружающая ядро клетки называется -  перикарион.
В цитоплазме содержатся цитоплазматические органеллы, необходимые для существования нейрона и выполнения им своей работы.

Органоиды  или Органеллы (от греч. organon - орган и eidos - вид), постоянные клеточные структуры, клеточные органы, обеспечивающие выполнение специфических функций в процессе жизнедеятельности клетки - хранение и передачу генетической информации, транспорт веществ, синтез и превращения веществ и энергии, деление, движение и др.
К органоидам животных клеток эукариот относят хромосомы, клеточную мембрану, митохондрии, комплекс Гольджи, эндоплаэматическая сеть, рибосомы, микротрубочки, микрофиламенты, лизосомы, центриоли, микрофибриллы.
Растительным клеткам свойственны только пластиды.[image: image538.png]




Митохондрии обеспечивают клетку энергией, используя сахар и кислород для синтеза специальных высокоэнергетических молекул, расходуемых клеткой по мере надобности.
Микротрубочки - тонкие опорные структуры - помогают нейрону сохранять определенную форму. Сеть внутренних мембранных канальцев, с помощью которых клетка распределяет продукты, необходимые для ее функционирования, называется эндоплазматическим ретикуломом.

Существует два вида эндоплазматического ретикулума. Мембраны «шероховатого», или гранулярного, ретикулума усеяны рибосомами, необходимыми клетке для синтеза секретируемых ею белковых веществ. Белки, предназначенные только для внутриклеточного использования, синтезируются на многочисленных рибосомах, не прикрепленных к мембранам ретикулума, а находящихся в цитоплазме в свободном состоянии. Другой вид эндоплазматического ретикулума называют «гладким».
Органеллы, построенные из мембран гладкого ретикулума, упаковывают продукты, предназначенные для секреции, в «мешочки» из таких мембран для последующего переноса их к поверхности клетки, где они выводятся наружу.
Гладкий эндоплазматический ретикулум называют также аппаратом Гольджи.
В центре цитоплазмы находится клеточное ядро. Здесь у нейронов, как и у всех клеток с ядрами, содержится генетическая информация, закодированная в химической структуре генов. В соответствии с этой информацией полностью сформированная клетка синтезирует специфические вещества, которые определяют форму, химизм и функции этой клетки. В отличие от большинства других клеток тела зрелые нейроны не могут делиться, и генетически обусловленные продукты любого нейрона должны обеспечивать сохранение и изменение его функций на протяжении всей его жизни.

Отличительными особенностями нервных клеток являются высокая возбудимость и способность по своим отросткам и телу проводить возбуждение, за счет чего реализуется главная функция нейрона — переработка и передача сигналов от рецепторов к исполнительным органам организма (мышцам, железам).
Таким образом, нервные клетки, или нейроны, выполняют свои функции не как изолированные единицы - они получают сигналы от других нервных клеток и передают их третьим при помощи своих отростков - аксона (нейрит) и дендрита.
Аксоны отличаются от дендритов длиной, ровным контуром, ответвления от аксона начинаются, как правило, на достаточно большом расстоянии от места отхождения (до 90 см). Аксоны составляют основу организации нервных волокон (пучки аксонов образуют нервы) и проводящих путей головного и спинного мозга. Аксоны служат проводниками нервных импульсов от нейрона. (По последним данным возможен и обратный ход импульса).
Дендриты обычно более короткие и ветвистые, чем аксоны и служат проводниками нервных импульсов к нейрону.

Нервный импульс, волна возбуждения, распространяющаяся по нервному волокну, в ответ на раздражение нейронов. Проведение нервного импульса обусловлено способностью мембран нейронов изменять свой электрохимический потенциал.
Возможность распространения нервных импульсов по нервным волокнам определяется их строением, напоминающим строение электрического кабеля, где роль проводника играют аксоны, а роль изолятора — миелиновая оболочка аксона, представляющая собой мембрану шванновской клетки, намотанную на аксон в несколько слоев. Основной компонент миелиновой оболочки — липопротеид миелин, обладающий свойствами диэлектрика. Скорость распространения нервных импульсов зависит как от диаметра нервных волокон (чем толще волокно, тем выше скорость), так и от степени их электрической изоляции, так как покрытые миелином волокна при прочих равных условиях быстрее проводят нервные импульсы.
Миелиновая оболочка покрывает волокно не непрерывно по всей его длине, а образует подобие изолирующих керамических «муфт», плотно нанизанных на аксон, как на стержень электрического кабеля. Между соседними «муфтами» из миелина остаются лишь небольшие электрически неизолированные участки, через которые ионный ток может легко вытекать из аксона в наружную среду и обратно, раздражая мембрану и вызывая генерацию потенциала действия исключительно в неизолированных участках аксона, получивших название перехватов Ранвье. Нервный импульс распространяется по миелинизированному нервному волокну скачками — от одного перехвата Ранвье до следующего, что значительно повышает скорость распространения возбуждения от клетки к клетке.
Скорость распространения нервного импульса по толстым миелинизированным волокнам (диаметром 10-20 микрон) достигает 70-120 м/сек, а по самым тонким немиелинизированным нервным волокнам — на два порядка ниже (менее 2 м/сек). 
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Межнейронная передача нервного импульса происходит в области синапсов.
Нервные импульсы обеспечивают быстрое проведение однотипных сигналов (потенциалов действия) по аксонам на большие расстояния и поэтому являются важнейшим средством обмена информацией как между нервными клетками, так и между нервными и другими типами клеток. Информация о силе раздражения нервной клетки кодируется и передается другим клеткам путем изменения частоты следования нервных импульсов. Частота следования может варьировать от единиц до сотни нервных импульсов в секунду. Частотный код предполагает сложную периодику следования нервных импульсов, в том числе группирование их в «пачки» с разным числом и характером следования сигналов. Сложная пространственная и временная суммация нервных импульсов составляет основу ритмической электрической активности мозга.

Мозг битком набит миллиардами нервных клеток, каждая из которых - это как бы передающее устройство, соединенное многими милями живых проводов с тысячами заранее определенных слушателей.

Мозг постоянно контролирует всю эту информацию. 
Передающие и принимающие клетки объединены в нервные центры, в нервные цепи или сети.
Простейший нервный центр состоит из нескольких нейронов, образующих нервный узел (ганглий). У высших животных и человека нервный центр включает тысячи и даже миллионы нейронов.

Нервы связывают мозг и нервные узлы с другими органами и тканями тела.
Весь этот комплекс структур называется нервной системой.
Большинство функций организма обеспечивается рядом нервных центров, расположенных на различных уровнях нервной системы (напр., нервный центр зрительной системы находится в промежуточном, среднем мозге и в коре больших полушарий).

Центральная нервная система (ЦНС) включает те части нервной системы, которые лежат внутри черепа или позвоночного столба. Головной мозг - это часть ЦНС, заключенная в полости черепа.
Вторым крупным отделом ЦНС является спинной мозг. Нервы входят в ЦНС и выходят из нее.
Если эти нервы лежат вне черепа или позвоночника, они становятся частью периферической нервной системы. Некоторые компоненты периферической системы имеют весьма отдаленные связи с центральной нервной системой; многие ученые считают даже, что они могут функционировать при весьма ограниченном контроле со стороны ЦНС. Эти компоненты, которые, по-видимому, работают самостоятельно, составляют автономную, или вегетативную нервную систему.
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Вегетативная система в основном ответственна за регуляцию внутренней среды: она управляет работой сердца, легких, кровеносных сосудов и других внутренних органов. Пищеварительный тракт имеет свою собственную внутреннюю вегетативную систему, состоящую из диффузных нервных сетей.

Для того чтобы мозг и вся нервная система могли эффективно функционировать, потоки сигналов, проходящие в нервной системе в разных направлениях, тоже должны контролироваться необычайно чувствительными механизмами, которые управляют этими потоками и предотвращают хаос.

Изучением работы нервной системы и ее главного органа - мозга занимается отрасль науки - нейрофизиология. Исследовательская деятельность ученых  включает анализ на многих уровнях, начиная с рассмотрения химической структуры отдельных молекул и кончая исследованием сложнейших поведенческих явлений.
Но ученые пока не знают - каким образом совместная работа нервных клеток обеспечивает функционирование мозга в целом?

Шестая часть

Управление - это функция организованных систем различной природы (биологических, социальных, технических), обеспечивающая сохранение их определенной структуры,
поддержание режима деятельности,
реализацию их программ и целей.
Управлять это значит - править, давая ход, направленье; распоряжаться, заведывать, быть хозяином, распорядителем.

Таким образом "Управляющая структура", давая ход и направление, режиму деятельности системы, заведуя и распоряжаясь реализацией программ и целей системы, должна:
1. Знать:
- ход и направление,
- программы и цели системы, и
иметь возможность контроля - то есть  по своей воле начинать процесс, изменять ход процесса, прекращать процесс.

Воля, способность к выбору деятельности и внутренним усилиям, необходимым для ее осуществления.
Волевое поведение включает принятие решения и его реализацию.
Но наше Сознание - то, что мы "Знаем", управляет только некоторой областью жизнедеятельности организма и не может выполнять функции "Управляющей структуры всего организма".
"Наше Я" заведует и распоряжается реализацией программ и целей только  определенной области жизнедеятельности организма.

Сознание не знает:
- ход и направление обменных процессов внутри организма,
- о состоянии организма на минеральном, клеточном и организменном уровнях,
- целей возникновения организма и программы его жизни,
- свое положение и свою роль в мире,
- свое будущее.
Сознание не контролирует даже собственное содержание и процессы формирования этого содержания - процессы восприятия, памяти, мышления.

Восприятие обеспечивается сенсорными системами - анализаторами.
Анализаторы, в биологии - сложные системы чувствительных нервных образований, осуществляющие восприятие и анализ информации о окружающей организм среде и (или) внутри самого организма и формирующие специфические для данного анализатора ощущения.
Анализатор получает название по тому виду сенсорной информации, для восприятия которого он специально приспособлен - зрительные, слуховые, осязательные, вкусовые и обонятельные стимулы, а также сила тяготения.
Каждый анализатор состоит из периферического, или воспринимающего, отдела - рецептора (все органы чувств - глаз, ухо и др.), проводниковой части и высших нервных центров в коре головного мозга.
Термин введен И. П. Павловым в 1909 и в основном использовался в СССР. В западных странах закрепилось название - "сенсорная система". 

Сенсорная система представляет собой:
1) детекторы стимула (сенсорные клетки) - специализированные рецепторные нейроны;
2) первичный воспринимающий центр, куда сходится информация от группы детекторных блоков;
3) один или большее число вторичных воспринимающих и интегрирующих центров, получающих информацию от первичных воспринимающих центров. В более сложных нервных системах интегрирующие центры связаны также друг с другом. Взаимодействие этих центров и создает «восприятие».

Сенсорная система начинает действовать тогда, когда какое-либо явление - стимул, или раздражитель, - воспринимается чувствительными нейронами - первичными сенсорными рецепторами. В каждом рецепторе воздействующий физический фактор (свет, звук, тепло, давление) преобразуется в потенциал действия.
Потенциалы действия, или нервные импульсы, отображают сенсорные стимулы в виде клеточных сигналов, которые могут быть подвергнуты дальнейшей переработке нервной системой.
Нервные импульсы, вырабатываемые рецепторами, передаются по сенсорному волокну в воспринимающий центр, ответственный за данный вид ощущений. Как только импульсы достигают первичной зоны переработки, из деталей сенсорных импульсов извлекается информация. Само поступление импульсов означает, что произошло событие, относящееся к данному сенсорному каналу.
В последующих интегративных центрах сенсорной системы может добавляться информация из других источников ощущений, а также информация памяти о сходном прошлом опыте. При восприятии цветка, например, происходит выделение его цвета, формы, размера и расстояния до него.

	[image: image224.png]



	Таким образом, восприятие представляет собой ряд переходов:

	
	Стимул
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детекторы стимула
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первичный воспринимающий центр
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(интегрирующий) воспринимающий центр
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	В какой-то момент природа и значение того, что мы ощущаем,
определяются в результате осознанной идентификации (лат. indentifico - отождествлять),
которую мы называем восприятием.
После этого наступает время для осознанного ответного действия, если оно требуется.



	
	
По этой общей схеме работают все сенсорные системы.


Следует помнить, что работа сенсорной системы и процесс "осознанной идентификации - восприятие" проходят в разных пространствах и обеспечиваются разными сигнальными системами. И таким образом, оперируют не с одним и тем же Событием-Фактом, а его трансформациями (от позднелат. transformatio - превращение) - Фантомами.

	Первое, каждый рецептор при своем возбуждении (воспринятый сигнал о Событии-Факте) посылает сенсорную информацию по цепи синаптических переключений, специфичных для данной сенсорной системы; при этом сигналы передаются на более высокие этажи мозга. На каждом уровне сигнал подвергается дополнительной обработке. После того как физические раздражители - световые или звуковые волны, запахи, жар, холод, постоянное или вибрирующее давление - были преобразованы рецептором в нервные импульсы, они уже не имеют самостоятельного значения. С этого момента физическое событие существует только в виде кода нервных импульсов в специфических сенсорных каналах нервной системы. Впоследствии мозг реконструирует Образ События-Факта, складывая вместе всю информацию, получаемую в данный момент от каждого из активированных рецепторов. Вот эта-то совокупность информации и интерпретируется мозгом для создания той конструкции, которая называется "восприятием" События-Факта.
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	Таким образом, сенсорная система представляет собой результат ряда переходов:
	

	Факт
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	Событие
	

	Фикция
	
	Исходящий сигнал
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	Фантом
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	Воспринятый сигнал
	

	Фикция
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	Код нервных импульсов
	

	Фантом
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	Реконструкция Образа События-Факта
	

	Фантом
	
	Конструкция События-Факта
	


Второе, каждое звено сенсорной системы представляет собой подсисистему.
Уже первый внешний рецептор  воспринимающий поступающее из окружающей среды раздражение - Экстероцептор - обычно, как в электрической машине, имеет входное устройство, преобразователь и выходной механизм.
Входное устройство — специализированный аппарат избирательно воспринимающий стимулы извне.
Преобразователь - это цепь структурно и пространственно распределенных молекулярных процессов. Здесь поступивший сигнал усиливается и переводится на язык внутриклеточной сигнализации.
Выходной механизм через синаптический контакт осуществляет передачу уже закодированного внутриклеточного сигнала на второе звено сенсорной системы - афферентный интернейрон (лат. afferens, afferentis приносящий, центростремительный). В некоторых сенсорных системах рецепторные клетки имеют свой собственный выходной «проводник» - центральный отросток, или аксон, по которому они и передают сигнал к интернейрону.
Интернейроны отличается тем, что и их тела, и их отростки располагаются только в центральной нервной системе.
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1. Входное устройство
По расположению в ткани рецепторная клетка напоминает айсберг и, подобно ему, имеет надводную часть и подводную. Если говорить языком физиологов, то сенсорный домен, обращенный во внешнюю среду, - надводная часть «айсберга», а гомеостатический домен - подводная часть. Он соседствует с другими сенсорными или вспомогательными клетками и обеспечивает гомеостаз и жизнедеятельность своей хозяйки, а также передачу сигнала в нервную систему. Сенсорная клетка, как и любая другая, ограничена плазматической мембраной, и естественно, что любое возмущение во внешней среде воздействует прежде всего на мембрану надводной части «айсберга».

Сенсорный домен, как правило, оснащен специализированным органоидом - жгутиком (лат. cilium). Оказалось, что сенсорные жгутики, часто видоизмененные, поистине вездесущи: они найдены в фоторецепторных клетках позвоночных животных и моллюсков; в обонятельных и слуховых клетках позвоночных и насекомых; в клетках органов равновесия позвоночных, ракообразных, моллюсков.
Таким образом молекулярные механизмы сенсорной рецепции следует искать в плазматической мембране жгутиков и микровилл.

Естественно, что в зависимости от физической природы воспринимаемых стимулов, или, как говорят, от их модальности, существуют фоторецепторы (зрительная система), хеморецепторы (обонятельная и вкусовая системы), механорецепторы (фонорецепторы в слуховой системе, рецепторы органов равновесия, рецепторы наружных покровов тела), терморецепторы (в соматосенсорной системе), гигро- и электрорецепторы.
Сенсорный домен плазматической мембраны рецепторной клетки настроен на восприятие определенных физических изменений во внешней среде, а их первичное детектирование происходят на молекулярном уровне.

Фоторецепция начинается с поглощения кванта света молекулой зрительного пигмента — родопсина. Локализован он в мембранах дисков наружного сегмента палочек и колбочек сетчатки, а сам сегмент, по конструкции похожий на пачку печенья, не что иное как сохранивший ножку видоизмененный жгутик: в палочках он имеет форму аккуратного цилиндра, а в колбочках — конуса.

Молекулярной основой фоторецепции является мембранный белок - родопсин является хромопротеидом (белок, в состав молекулы которого в качестве небелкового компонента входит окрашенное соединение). Его белковый компонент - опсин - не поглощает свет, эту способность и окраску он приобретает при взаимодействии с хромофором - 11-цис-изомером ретиналя (альдегида витамина А - ретинола). Максимумы спектров поглощения родопсина у разных животных могут располагаться как в видимой, так и в ультрафиолетовой части спектра.

Обонятельный анализатор
Плазматическая мембрана жгутиков и микровилл (от лат. villus ворсинка) рецепторных клеток содержит рецептивные белки, способные реагировать с летучими (и даже малолетучими!) пахучими веществами - одорантами. Как правило, в каждой клетке обонятельного эпителия синтезируется набор из нескольких белков, причем их наборы в разных клетках неодинаковы. В результате адсорбции того или иного одоранта на мембранах жгутиков клетки хемосенсорного эпителия возбуждаются в разной степени, и на его поверхности «рисуется» обонятельное нейроизображение, свое - для каждого одоранта.

2. Преобразующие и «усилительные» каскады
Внутриклеточным сигналом, передаваемым на выходное устройство сенсорного рецептора, т.е. на синапс, служит изменение разности потенциалов на плазматической мембране клетки. Это изменение принято называть рецепторным потенциалом, если сенсорный рецептор не имеет механизма импульсного кодирования, или генераторным, если рецепторный сигнал передается к синапсу импульсами. Потенциал покоя клетки отрицателен (обычно в пределах от –40 до –60 мВ). Под воздействием стимула он может или увеличиваться по абсолютной величине, становясь более отрицательным, тогда клетка гиперполяризуется, или уменьшаться, и клетка деполяризуется. На феноменологическом уровне эти события обусловлены изменением проницаемости клеточной мембраны для катионов (натрия, кальция и калия) или анионов (обычно хлора) за счет активации (открывания) или инактивации (закрывания) ионных каналов.

Итак, в сенсорной клетке существует механизм преобразования, с помощью которого активность ионных каналов меняется в зависимости от состояния собственно сенсоров - рецептивных белков. Этот механизм переводит внешний сигнал с языка физического воздействия на универсальный язык, понятный нервной системе. Поскольку рецепторный потенциал возникает как результат сложения индивидуальных токов многих ионных каналов, то иногда говорят об «усилении» входного сигнала. Но такой термин вряд ли применим к сенсорным рецепторам, поскольку усиление подразумевает операции с сигналами одной природы: это может быть электрический ток, напряжение или мощность, существуют пневматические усилители, работающие на потоках газа, и т.д. В сенсорных же рецепторах осуществляется, как мы видим, процесс, который преобразует единичное физическое «микроскопическое» воздействие (квант света, молекула одоранта) на сенсор в макроскопический рецепторный потенциал. Поэтому такое преобразование получило общее название сенсорной трансдукции (от лат. trans- приставка, означающая «движение, направленное через, сквозь что-либо», «нахождение за пределами чего-либо», + ducto водить, вести). Частные случаи — фото-, хемо-, механотрансдукция.

Изучение сенсорной трансдукции стало в наши дни поистине одной из самых горячих точек современной биологии. Оказалось, что в сенсорной трансдукции действуют механизмы, во многом сходные с механизмами восприятия гормональных сигналов и нейромедиаторов. В известном смысле сенсорные рецепторы можно рассматривать как удобную модель для изучения общих принципов внутриклеточной и межклеточной сигнализации, которая играет важнейшую роль в обеспечении целостности многоклеточных организмов.

Рецептивный белок при взаимодействии с сигнальной молекулой или квантом света изменяет свою конформацию, «активируется» и становится доступным для взаимодействия с G-белком (от англ. gain - усиление). За время своей активации рецептивный белок переводит в активное состояние несколько десятков молекул G-белка, а каждая из них в свою очередь успевает «возбудить» несколько десятков молекул специального фермента. Этот фермент либо продуцирует, либо разрушает молекулы внутриклеточного медиатора (его называют также мессенджером, внутриклеточным посредником), который непосредственно регулирует состояние ионных каналов. Таким образом, единичное микрособытие на входе сенсорного рецептора приводит к массовому изменению состояния ионных каналов. Это изменение на выходе регистрируется нервной системой в виде тоже единичного, но уже макрособытия - рецепторного сигнала.
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Приведенные здесь механизмы даны весьма примитивно. В них многое не упомянуто: ни обратные связи, ни модулирующие влияния со стороны других ферментных систем, ни очень важные (и во многом неясные) процессы адаптации и «выключения» трансдукции, не учтена роль таких первостепенных регулирующих ее факторов, как ионы кальция.

3. Выходные устройства
В обонятельных рецепторах имеется специальный механизм, кодирующий интенсивность возбуждения сенсорных клеток в виде цепочки регенеративных нервных импульсов  (от лат. regeneratio - возрождение, возобновление), которые распространяются по аксону. Чем сильнее внешнее воздействие на сенсорный рецептор, тем больше степень его возбуждения, или генераторный потенциал, и тем выше частота следования импульсов. В некоторых сенсорных клетках такого механизма нет, аксон играет роль обычного электрического провода, и сигнал передается без импульсов, постоянным электрическим током, или, как говорят, электротонически. Такая передача на большие расстояния неэффективна из-за сильного затухания и сглаживания формы сигнала, поскольку удельное сопротивление цитоплазмы аксона велико (около 100 Ом•см), а его изоляция неидеальна. Этот недостаток особенно сильно сказывается при необходимости передавать «быстрые» сигналы, т.е. короткие импульсы с крутыми фронтами. Улучшить эффективность передачи можно укорочением аксона, вплоть до полной его редукции, а также путем увеличения его диаметра и/или обертывания дополнительными слоями «изоляции».

В сенсорных системах можно найти все варианты таких «линий передачи». Кажется парадоксальным, что для всех исследованных к настоящему времени фоторецепторных клеток характерна безымпульсная передача сигнала. Многие животные располагают все звенья безымпульсной передачи и первичной обработки сигнала как можно ближе к фоторецепторам, вероятно, чтобы избежать его затухания и искажения, неизбежных при передаче постоянным током. Так устроена, например, сетчатка позвоночных животных. У них импульсная передача начинается только на уровне третьего звена обработки — в ганглиозных клетках — и далее идет по зрительному нерву от глаза в мозг.
Вспомним, однако, что фоторецепторы высших животных умеют считать кванты света, генерируя короткий одиночный электротонический сигнал (от электро... и греч. tonos - напряжение). Быть может, такие дискретные одноквантовые ответы играют в зрительной системе роль нервных импульсов? Так это или нет, но в любом случае фоторецепторы давным-давно «знают», что свет имеет дискретную, квантовую природу.

Итак, в центральные отделы сенсорных систем поступает импульсная информация. На старый вопрос — одинаков ли импульсный язык в сенсорных системах разной модальности? — пока точного ответа нет. Кодируется ли модальность входного сигнала сенсорного элемента по принципу «меченой линии» или по принципу «структуры ответа» — тоже неизвестно. Есть определенные факты в пользу того, что, например, во вкусовой системе позвоночных кинетика рецепторного потенциала (а значит, и структура ответа) зависит от качества стимулирующего раствора — соленый он или кислый.

Мы хорошо знаем, что энергия передается по высоковольтным линиям, а по телеграфным и телефонным проводам идут только сообщения. Передача сенсорного сигнала — сообщение. Информационная ценность телеграммы и телефонного сообщения не зависит от размера и начертания шрифта или тембра и громкости голоса собеседника. Нервной системе энергия как таковая нужна только для поддержания ее элементов и механизмов в рабочем состоянии. Энергия же посланного сообщения необходима лишь для его надежного приема на следующем уровне. Эти азы теории информации хорошо известны не только нам, но и нашим биосенсорам. Так, если в процессе фотосинтеза у растений энергия потока световых квантов тщательно утилизируется и используется для обеспечения всех жизненно важных функций своего хозяина, то энергия кванта, поглощенного фоторецепторной клеткой, в конечном итоге рассеивается в виде тепла. Для фоторецептора важен только сам факт прибытия кванта, а его энергия практически не используется. Повторимся: в биосенсорах происходит не усиление сигнала, а его преобразование.

Из изложенного материала видно, что на уровне рецептора (до "осознанной идентификации, которую мы называем восприятием") наши органы чувств обрабатывают входящий сигнал на
- информационном уровне (+ или -), на
- минеральном уровне (взаимодействия молекул), на
- клеточном уровне (взаимодействие структурных элементов клетки), на
- организменном уровне (орган чувств и проводящие сигнал пути).
Сознание, в общепринятом смысле, в работе рецепторов не участвует - оно не "знает" и даже не "регистрирует" количественную характеристику процессов (число процессов огромно) и временную (например нервный импульс длится от 2мс, а ведь он уже есть результат многих предыдущих процессов).

2. Седьмая часть

Информация (от латинского informatio - разъяснение, изложение), первоначально — сведения, передаваемые людьми устным, письменным или другим способом (с помощью условных сигналов, технических средств и т.д.); с середины 20 века — общенаучное понятие, включающее обмен сведениями между людьми, человеком и автоматом, автоматом и автоматом, обмен сигналами в животном и растительном мире, передачу признаков от клетки к клетке, от организма к организму; одно из основных понятий кибернетики.

Кибернетика (от греч. искусство управления), наука об управлении, связи и переработке информации. Основной объект исследования -кибернетические системы, рассматриваемые абстрактно, вне зависимости от их материальной природы.
Примеры кибернетических систем - автоматические регуляторы в технике, ЭВМ, человеческий мозг, биологические популяции, человеческое общество. Каждая такая система представляет собой множество взаимосвязанных объектов (элементов системы), способных воспринимать, запоминать и перерабатывать информацию, а также обмениваться ею.

Восприятие информации начинается сенсором-анализатором. Он принимает сигнал.
При поступления сигнала элементы сенсора-анализатора взаимодействуют между собой в зависимости от характеристик сигнала.
Новое взаимодействие в пространстве сенсора-анализатора рождает новый сигнал испускаемый сенсором-анализатором на следующий уровень сигнальной системы.
Следующий уровень также представляет собой сенсор-анализатор.
Таким образов, система восприятия - это
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Сенсорная система (анализатор) включает в себя не только периферически расположенные экстероцепторы, но и всю систему обработки передаваемых ими сигналов. Например, таким образом оптические биосенсоры, или фоторецепторы, превращают оптическое изображение в нейроизображение.

Чтобы почувствовать, как наш собственный мозг видит и обрабатывает информацию, заключенную в нейроизображении, поставим простой эксперимент с последовательными образами.
- Войдем в хорошо затемненную комнату и адаптируемся к темноте в течение 10—15 мин. Затем возьмем в правую руку заранее приготовленную импульсную фотовспышку, направим ее на ближайший предмет — вначале на собственную свободную руку — и нажмем спусковую кнопку. Вспышка длительностью около миллисекунды давно кончилась, свет уже не действует на нашу сетчатку, но мы четко видим... нейроизображение собственной руки. Уберем ее за спину: где же она на самом деле?
Глаз (точнее зрительная система!) говорит, что рука перед нашим лицом, а соматосенсорная система утверждает, что рука за спиной... Примерно в течение 10 с, пока мы еще видим так называемый последовательный образ, попробуем сделать легкое и плавное движение головой или телом — слегка повернем голову, чуть-чуть отклонимся вперед или отступим на полшага назад — и сможем изучать работу собственного мозга, удивляясь тому, как другие сенсорные системы влияют на характер нейроизображения.
Мы смотрим глазом, а видим мозгом. И не удивляемся тому, что это давным-давно известное человечеству свойство сенсорных систем нашло свое отражение в языке: «смотреть» и «видеть», если речь идет о зрении, «слушать» и «слышать» — о слухе, «нюхать» и «чуять» — это уже об обонянии.

Таким образом, в основе восприятия информации извне лежат сенсорные рецепторы, которые понимают язык внешней среды.
За ними располагаются более или менее совершенные звенья центрального анализа, но они общаются и друг с другом, и с сенсорными рецепторами исключительно на языке нервных сигналов.

Анализ (от греческого analysis — разложение) - разложение целого на его составные части; общий вывод из частных заключений.
Противоположность - синтез, синтетический способ, переход от общего к частностям.

Таким образом, в состав сигнальной системы представляет собой ряд следующих последовательных шагов:

	 
	сенсорный рецептор
	 
	сенсорный рецептор (нейрон)
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	- прием сигнала
- распознавание характеристик
- обработка-взаимодействие
- формирование исходящего сигнала
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	- прием сигнала
- распознавание характеристик
- обработка-взаимодействие
- формирование исходящего сигнала
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	Прием сигнала
	- обеспечивается составом, строением и предрасположенностью сенсора
  к сигналам с конкретными характеристиками

	Распознавание характеристик
Обработка-взаимодействие
Формирование исходящего сигнала
	- обеспечиваются алгоритмами и программами


Алгоритм - способ (программа) решения задач, точно предписывающий, как и в какой последовательности получить результат, однозначно определяемый исходными данными.
Программа (греч. от рго — прежде, вперед, grapho-пишу) — содержание и план деятельности, работ.

Алгоритмы и программы обеспечивают анализ принятого сигнала:
-  избирательное выделение из сигнала его отдельных составляющих (излучения определенного спектра [spectrum — представление, образ, явление]),
- фиксацию отдельной характеристики сигнала (на квант света - да, на другие излучения - нет)
- взаимодействие с сигналом (квант света = изменение потенциала).
Результат анализа - формирование "однозначного" исходящего сигнала (электрический импульс).

Таким образом, сенсорный рецептор (например, фоторецептор) представляет собой систему, преобразующую по определенной программе, входной сигнал (квант света) в выходной сигнал (электрический импульс).

Программа обеспечивает связь (однозначность интерпретации сигнала) внутри системы и связи между системами.
То, что мы называем "программой" - обеспечивает гармоничную работу любой системы, каждого ее элемента.

Гармония (греч., harmonia — связь, стройность, соразмерность; harmozo — приводить в порядок) - соответствие, соразмерность, взаимность соотношение, согласие, стройность; соразмерность частей, соразмерное отношение частей целого, слияние различных компонентов объекта в единое органическое целое; правильное отношение одновременных или чередующихся звуков (сигналов).
В древнегреческой философии организованность космоса, в противоположность хаосу.

Космос (греч. Kosmos) — первоначально синоним “порядка, гармонии, красоты”, со временем этот термин стал обозначать “мир или вселенную”. По преданию, впервые назвал Мир этим именем Пифагор, в виду пропорциональности и гармонии его частей. Согласно с этим, у всех греческих философов слово Космос применялось не в смысле простого нагромождения существ и феноменов, но как система или организм, исполненный целесообразности.
В эпоху возрождения алхимики различали великий и малый Космос (макрокосм и микрокосм): под первым разумелся внешний мир, под последним — человек; между тем и другим они находили бесконечное количество аналогий и тайных соотношений.

Таким образам, в этой главе мы совершили "кругосветное путешествие" от "Нечто неопределенное [image: image248.png]
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  Нечто неопределенное".

После этого путешествия уместно привести три термина.
Пространство — форма существования материальных объектов и процессов (структурность и протяженность материальных систем).
Всеобщие свойства пространства — протяженность, единство прерывности и непрерывности.

Время — форма последовательной смены состояний объектов и процессов (длительность их бытия).
Универсальные свойства времени — длительность, неповторяемость, необратимость.

Бытие - реальность, не сводимое лишь к материально-предметному миру.
Бытие обладает различными уровнями: органическая и неорганическая природа, биосфера, общественное бытие, объективно-идеальное бытие (ценности культуры, общезначимые принципы и категории научного знания и др.), бытие личности.

	Таким образом, мы имеем процесс:
 
	   БЫТИЕ  
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Третья глава
Первая часть

Система, без непосредственного управления выполняющая по заданной программе процессы получения, хранения, преобразования и передачи энергии, материалов или информации - называется "Автомат" (от греч. autos - сам, свой; automates самодействующий, самопроизвольный).

Автомат состоит из:
- исполнительного механизма (устройства, выполняющие действия или операции  - ИМ),
- памяти (запоминающие устройства - ЗУ),
- система управления (программа СУ).

Автоматическое управление техническим объектом (процессом, прибором, машиной, системой) в соответствии с заданной программой осуществляется с помощью технических средств, обеспечивающих:
- автоматический сбор и обработку данных о состоянии управляемого объекта (датчики, анализаторы, преобразователи, ЭВМ и др.)
- формирование необходимых управляющих воздействий на его исполнительные органы (формирователи, усилители, преобразователи, регуляторы, исполнительные механизмы и др.).
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механизм приема
входного сигнала
 

 

 

механизм анализа
входного сигнала
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 память
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система управления
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механизм использования
выходного сигнала
 

механизм формирования
выходного сигнала
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  Ответ
 
	


Процесс составления, проверки и улучшения программы называется программированием и состоит из следующих этапов:
 - определение "задачи" (предполагаемого "результата", "ответа"),
 - составление "плана решения" задачи в виде набора операций (алгоритмическое описание путей решения задачи);
 - описание "плана решения" на языке программирования (определение команд);
 - трансляция языка программы (создание программных средств).
 
Программа автомата (последовательность его действий) либо закладывается в его конструкцию, либо вводится извне в процессе его работы.
Таким образом, "автономность автомата" (autos - сам)  - что это такое? Условность? Фикция? Факт? Фантом?
Выбирайте Сами.

Обратите ВНИМАНИЕ ( может точнее будет сказать ПОСМОТРИТЕ ):
 - программирование вводится извне и не контролируется самим "автоматом",
 - "задача" вводится извне и не контролируется самим "автоматом",
 - средства и способы решения "задачи" определяются извне и не контролируются самим "автоматом",
 - результат решения "задачи" не контролируется самим "автоматом".
 "Автомат" может даже  сам не знать что такое "задача".
 
 Термин "Сам" - вообще не СУЩЕСТВУЕТ.
 Только в составе и соотносительно с другими понятиями.

	само Анализ
само Организация
само Восприятие
само Выражение
само Утверждение
само Оценка
само Отчет
само Контроль
само Реализация
само Воспитание
само Наблюдение
само Обладание
само Осмысление
само Познание
само Регуляция
само Совершенствование
само Чувствие
	 
	автограф
автоматизация (физиология)
автоматизм (синоним автоматия)
авто Портрет
автор
авторитет

	самоуправление - самостоятельность - автономия

Из этого списка общеупотребительных слов видно, что:
 1. "само" и "авто" внутренне связанны - автопортрет может быть проявлением самореализации;
 2. в словах с приставкой "само" присутствует двойственность – например, "что-то" управляет "чем-то" в процессе саморегуляции, "что-то" наблюдает за "чем-то" в процессе самонаблюдения, "что-то" осмысляет "что-то" в процессе самоосмысление.

Хочется пожелать читателю, чтоб он смог "почувствовать", "увидеть", "узнать"  то "ЧТО-ТО" которое ОПРЕДЕЛЯЕТ и НАПРАВЛЯЕТ в его жизни такие процессы как "самочувствие", "самосовершенствование", "саморегуляция", "самопознание" и далее... вверх по списку ....
Не исключено что этот БУКВАРЬ кому-то еже помог на ЕГО ПУТИ...
Однако "почувствовать", "увидеть", "узнать" - это не слова и термины. Это "практика", "деятельность".


3.  Вторая часть

Практика (от греческого praktikos — деятельный, активный), материальная, целеполагающая деятельность людей.
Структура практики включает потребность, цель, мотив, целесообразную деятельность, предмет, средства, результат.
Основа и движущая сила познания, практика дает науке фактический материал, подлежащий теоретическому осмыслению.

Материя (латинское materia), вещество; субстрат, субстанция; содержание (в отличие от формы). В латинском философском языке термин введен Цицероном как перевод греческого hyle. Понятие материи как субстрата вещественного мира было выработано в греческой философии в учениях Платона и Аристотеля, при этом материя понималась как чистая потенция.
Сформулированное Р. Декартом понятие материи как телесной субстанции, обладающей пространственной протяженностью и делимостью, легло в основу материализма 17 — 18 вв.
В современной науке за термином "материя" закрепилось значение - материальное начало, материальная причина (ulh, materiа, causa material) — то, из чего состоит и из чего происходит данный предмет.

Вещество, с философской точки зрения, есть только то или другое состояние или явление, а не подлинная "материя" или первичный субстрат всех вещей. Для химии все реальное бытие слагается из некоторого числа элементов или простых тел. Но уже факт непостоянства этого числа (так как многие из предполагавшихся элементов оказываются химически разложимыми, а с другой стороны открываются новые простые тела, которым, однако, может предстоять та же участь) наводит самих химиков на мысль, что эти элементы суть только различные видоизменения единого всеобщего субстрата или "материи" всех тел.
В чем же, за отвлечением химических свойств, может состоять эта "материя", какое следует ей дать существенное определение?
Догматическая философия Декарта и Спинозы сводила ее к атрибуту "протяжения". Но критическая философия неоспоримо доказала, что протяжение или пространство есть форма представления, или бытия для другого, а никак не самостоятельная реальность. Следовательно, "материя", как таковая, или подлинный субстрат вещей, не может состоять в протяжении, или быть только представляемой, а должна иметь также бытие в себе и для себя, т.е. должна быть живою и одушевленною природой.
К такому же взгляду приводит, с другой стороны, развитие динамического атомизма, господствующего ныне среди мыслящих физиков. Внутреннее противоречие в понятии вещественного атома, как неделимого тела и безотносительной массы, побуждает этих физиков разуметь под атомами только центры взаимодействующих сил, отталкивательных и притягательных. Но ни собственное свойство таких сил, ни единство и связная целость мироздания не позволяют смотреть на эти динамические центры взаимодействия, как на безусловно отдельные и самобытные существа, в роде Лейбницевых монад; все заставляет; напротив, видеть в их реальном существовании лишь относительную дифференциацию или распадение единой универсальной сущности или мировой души.

Так с чем же имеют "дело" практикующие Метод Бронникова? - "С чем?", "Чем?" и "Что они делают"?
Материал ("с чем") - сигналы воспринимаемые анализаторами (сигнальными системами организма).
Орудие ("чем") - механизмы сознания.
Алгоритм обучения ("что они делают") - получил (уровень материала), зафиксировал (уровень сознания-внимания), воспроизвел (уровень сознания-воли), осознал (уровень целостного сознания).

Сигнальные системы (от лат. signum - знак и греч. systema - целое, соединение) - системы передачи сигналов (воздействия, раздражений), обеспечивающие связь между элементами системы или между системами.
Что представляют собой сигнальные системы уровней элементарных частиц, атомов, молекул - современная физика не знает.

Биологам повезло больше - в последнее время ученые смогли получить некоторые сведения с генного и клеточного уровней.
Если вы когда-нибудь изучали биологию, то должны помнить, что даже одноклеточные организмы, такие как бактерии, могут отвечать на раздражители, двигаться, регулировать использование питательных веществ и дыхание, размножаться и адаптироваться к изменениям окружающей среды. Даже отдельные клетки нашего тела могут реагировать на те или иные раздражители в своем непосредственном окружении и до некоторой степени регулировать свою внутреннюю среду. Многие клетки нашего организма могут также независимо передвигаться (например, лейкоциты охотятся за вторгшимися бактериями и берут их в плен) и размножаться (например, клетки кожи).

	Сигнал
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Ответ


Но многоклеточные организмы, представляют собой уже совместное действие множества клеток. Это усложнение структуры ведет к специализации, которая дает организму много преимуществ по с равнению с возможностями каждой отдельной клетки.
И многоклеточному организму нужна система, обеспечивающая прием сигналов от совместно действующего множества клеток.
Сигнальные системы в физиологии - это системы нервных процессов, временных связей и реакций, формирующиеся в головном мозге в результате воздействия внешних и внутренних раздражений (сигналов) и обеспечивающие тонкое приспособление организма к изменяющимся внутренним и внешним условиям (внутренняя и внешняя среда, пространства).
Это качество выделяет животные организмы из живого мира.
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Эфферентный сигнал [image: image270.png]
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Эфферентный сигнал [image: image275.png]
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Эфферентный сигнал [image: image279.png]



	


Временная нервная связь - механизм, обеспечивающий функциональную связь между отдельными структурами нервной системы при воздействии двух или более событий (сигналов) актуальной внешней среды ("внешней" по отношению к "отдельной структуре").

Нервная система функционирует по принципу рефлекса (лат. reflexus - повернутый назад, отраженный), который внешне проявляется изменением деятельности органов, тканей или целостного организма при раздражении рецепторов агентами внешней или внутренней среды.

	Структурной основой рефлекса является так называемая рефлекторная дуга
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Термин "рефлекс" применяют для названия и других реакций. По разветвлениям аксона, без участия тела нейрона, могут осуществляться так называемые аксон-рефлексы, которые обеспечивают функциональные связи внутренних органов и сосудов в известной степени независимо от ц.н.с. (напр., расширение периферических кровеносных сосудов при раздражении кожи).
	


Представление о рефлексе было выдвинуто Р. Декартом, относившим их к автоматическим непроизвольным действиям.
И.М. Сеченов доказал, что «все акты сознательной и бессознательной жизни по способу происхождения суть рефлексы» («Рефлексы головного мозга», 1863).
Эта концепция была развита И.П. Павловым, создавшим учение о безусловных рефлексах и условных рефлексах.
В его учении о высшей нервной деятельности единицами поведения выступают безусловные, врожденные рефлексы, возникающие в ответ на определенные (безусловные) раздражители, и условные рефлексы, возникающие после связывания вначале безразличного раздражителя с безусловным.

Безусловный рефлекс
Всегда реализуется при действии на организм определенных раздражителей. Генетически обусловлен нервной связью между органами восприятия и исполнительными органами.
- простые безусловные рефлексы, обеспечивающие элементарную работу отдельных органов и систем (сужение зрачков под действием света, кашель при попадании в гортань инородного тела), 
- более сложные, лежащие в основе инстинктов. 

Условный рефлекс
Вырабатываемая при определенных условиях (отсюда название) временная динамическая связь между реакцией индивида и условным раздражителем.
Носят изменчивый и временный характер.
Формирование условного рефлекса первоначально запускается безусловным - когда действие любого агента внешней или внутренней среды совпадает с действием раздражителя, вызывающего какой-либо безусловный рефлекс, или предшествует ему; в результате агент, не вызывавший ранее данного рефлекторного ответа, начинает его вызывать, т.е. становится условным (сигнальным) раздражителем.

Первая сигнальная система
Система ориентировки животных на непосредственные раздражители, в качестве которых могут выступать зрительные, слуховые, тактильные сигналы, связанные с приспособительными условно-рефлекторными реакциями.

Вторая сигнальная система
Свойственная человеку система условно-рефлекторных связей, формирующихся при воздействии не непосредственного раздражителя, а его обозначения.
Формируется на базе первой сигнальной системы (непосредственные зрительные, звуковые и другие раздражения или их следы) - условно-рефлекторное возбуждение вырабатывается при определенных условиях (отсюда название) - когда какой-либо индифферентный (от лат. indifferens, indifferentis — безразличный) раздражитель (сигнал) подкрепляется безусловным.

Понятие о второй сигнальной системе ввел в 1932 И.П.Павлов.
Суть его учения о второй сигнальной системе может быть выражена примерно так.
Есть органы чувств - зрение, слух, обоняние, осязание... Мы можем видеть свет, слышать шум, нюхать цветы... При этом мы получаем информацию от первой сигнальной системы.
Но мы также можем услышать слова: "светло", "шумно", "пахнет ландышами"... Информация будет принята нами, хотя наши органы чувств здесь задействованы не были. Информация поступила нам от второй сигнальной системы...

Вторая сигнальная система базируется на рефлекторных связях и если ранее эти связи небыли образованны то сигнал (слово, образ) не будет адекватно принят этой системой (распознан).
Для образования условных рефлексов необходимо появление в структурах ц.н.с. временной связи между нейронами, воспринимающими условное раздражение, и нейронами, входящими в структуру безусловных рефлексов.

Благодаря временным связям различной сложности ранее индифферентные (безразличные) раздражители, предшествующие той или иной деятельности, становятся сигналом этой деятельности - условный раздражитель приводит к возникновению в ц.н.с. возбуждения, запускающим активность структур мозга, обеспечивающих формирование будущего поведения.

Основные закономерности высшей нервной деятельности базируются на физиологических механизмах образования и исчезновения условных рефлексов.

Третья часть

Отличительными особенностями нейрона являются высокая возбудимость и способность по своим отросткам и телу проводить возбуждение, за счет чего реализуется главная функция нервной клетки — переработка и передача сигналов от рецепторов к исполнительным органам организма - мишеням (мышцам, железам).

Основная масса нейронов сосредоточена в головном мозге. Число нервных клеток, или нейронов, из которых состоит примерно полтора килограмма человеческого мозга, достигает порядка 1011 (сто миллиардов).
 Вокруг нейронов лежат, их поддерживают и питают глиальные клетки, которых тоже очень много.
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Типичный нейрон имеет тело (диаметром от 5 до 100 микрометров), от которого отходит одно крупное волокно (длинное волокно - бывают более 1 м, часто сильно ветвится в конце), аксон и множество мелких ветвей (короткие волокна), дендритов.
Согласно классическим представлениям, у нейронов один аксон, по которому возбуждение распространяется от клетки. Согласно же наиболее новым результатам, полученным в электрофизиологических исследованиях с использованием красителей, которые могут распространяться от тела клетки и прокрашивать отростки, нейроны имеют более чем один аксон.
Следует отметить, что самый распространенный способ прокрашивания (Метод Гольджи) обеспечивает прокрашивание только 5 или менее процентов всех нейронов, по-видимому, по случайному выбору.
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Функционирование мозга связано с движением потоков информации по сложным цепям, состоящим из нейронных сетей.

Нейроны принимают поступающие сигналы через дендриты и свое тело (тело клетки комбинирует и интегрирует их - грубо говоря, усредняет); аксон проводит выходные сигналы к своим окончаниям, которые передают информацию следующей группе нейронов.

Сигналы бывают двоякими - электрическими и химическими. Сигнал, генерируемый нейроном и проводимый по его аксону, представляет собой электрический импульс, но от клетки к клетке он передается молекулами передатчиков, медиаторов - веществ, которые перемещаются через особый контакт - синапс - между структурой, доставляющей информацию (окончанием аксона или дендритом), и структурой, воспринимающей ее (дендритом, телом клетки, или, в отдельных случаях, окончанием аксона). К одному нейрону обычно подходят отростки сотни или тысячи других нейронов, и он в свою очередь отдает веточки к сотням или тысячам других нейронов.

Дендриты соседних нейронов сложно переплетены, хотя обычно они не соприкасаются друг с другом. Между дендритами ветвятся аксоны - многие из них часто обладают тысячами контактов (в среднем на каждом нейроне имеется несколько тысяч отдельных входов, и он сам посылает связи ко многим другим нейронам).

Число контактов между нейронами - синапсов (synapsis; греч. «соприкосновение», «соединение»), равно, возможно, 1015. 
Хотя в своем большинстве синапсы образуются между аксонами одной клетки и дендритами другой, существуют и иные типы синаптических контактов: между аксоном и аксоном, между дендритом и дендритом и между аксоном телом клетки.

Нейроны способны выполнять свою функцию только благодаря тому, что их наружная мембрана обладает особыми свойствами.
Мембрана аксона по всей его длине специализирована для проведения электрического импульса.
Мембрана аксонных окончаний способна выделять медиатор, а мембрана дендритов реагирует на медиатор. Кроме того, мембрана обеспечивает узнавание других клеток в процессе эмбрионального развития, так что каждая клетка отыскивает предназначенное ей место в сети, состоящей из 1011 клеток.

Мембрана нейрона, как и наружная мембрана любой клетки, имеет в толщину около 5 нм и состоит из двух слоев липидных молекул (греч. lipos жир - жироподобные вещества нерастворимы в воде), упорядоченных таким образом, что их гидрофильные концы (связывающие воду) обращены в сторону водной фазы, находящейся внутри и снаружи клетки, а гидрофобные концы (не способные растворяться в воде или смачиваться водой) повернуты в сторону от водной фазы и образуют внутреннюю часть мембраны. Липидная часть мембраны приблизительно одинакова у клеток всех типов. Что делает одну мембрану отличной от другой, так это специфические белки, которые связаны с мембраной тем или иным способом. Белки, которые фактически встроены в двойной липидный слой, называются внутренними белками. Другие белки, периферические мембранные белки прикреплены к мембранной поверхности, но не являются неотъемлемой частью ее структуры. В связи с тем, что мембранные липиды — жидкости, даже внутренние белки часто могут свободно перемещаться с места на место путем диффузии. Однако в некоторых случаях белки жестко закрепляются с помощью вспомогательных структур.
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Мембранные белки всех клеток распадаются на пять классов: насосы, каналы, рецепторы, ферменты и структурные белки. Насосы расходуют метаболическую энергию для перемещения ионов и молекул против концентрационных градиентов и поддерживают необходимые концентрации этих молекул в клетке. Заряженные молекулы не могут пройти через сам двойной липидный слой. Избирательные пути для диффузии специфических ионов обеспечивают белковые каналы.
Клеточные мембраны должны узнавать и прикреплять многие типы молекул. Эти функции выполняют рецепторные белки, которые представляют собой центры связывания, обладающие высокой специфичностью и сродством.
Ферменты размещаются внутри мембраны или на ней, чем облегчается протекание химических реакций у мембранной поверхности. Наконец, структурные белки обеспечивают соединение клеток в органы и поддержание субклеточной структуры. Эти пять классов мембранных белков не обязательно взаимно исключают друг друга. Так, например, тот или иной белок может быть одновременно и рецептором, и ферментом, и насосом.
Мембранные белки — это ключ к пониманию функций нейрона, а следовательно, и функций мозга. Поскольку они занимают такое центральное место в современных представлениях о нейроне, есть смысл привести описание ионного насоса, различных типов каналов и ряда других белков, которые в совокупности наделяют нейроны их уникальными свойствами. Общая идея состоит в том, чтобы суммировать важные характеристики мембранных белков и показать, как эти характеристики определяют нервный импульс и другие сложные особенности функций нейрона.

Подобно всем другим клеткам нейрон способен поддерживать постоянство своей внутренней среды, заметно отличающейся по составу от окружающей его жидкости. Особенно поразительны различия в концентрациях ионов натрия и калия. Наружная среда приблизительно в 10 раз богаче натрием, чем внутренняя, а внутренняя среда примерно в 10 раз богаче калием, чем наружная. Как калий, так и натрий способны проникать через поры в клеточной мембране, поэтому некоторый насос должен непрерывно производить обмен вошедших в клетку ионов натрия на ионы калия из наружной среды. Такое выкачивание натрия осуществляется внутренним мембранным белком, называемым Na-K-аденозинтрифосфатазным насосом, или, как его чаще называют, натриевым насосом.

Белковая молекула натриевого насоса (или комплекс белковых субъединиц) имеет молекулярный вес около 275000 и размеры порядка 6x8 нанометров, что несколько больше толщины клеточной мембраны. Каждый натриевый насос может использовать энергию, запасенную в форме фосфатной связи в аденозинтрифосфате (АТФ), для того, чтобы обменять три иона натрия внутренней среды клетки на два иона калия наружной среды. Работая с максимальной скоростью, каждый насос способен транспортировать через мембрану около 200 ионов натрия и 130 ионов калия в секунду. Однако фактическая скорость регулируется в соответствии с потребностями клетки. У большинства нейронов имеется от 100 до 200 натриевых насосов на квадратный микрон мембранной поверхности, но в некоторых участках этой поверхности их плотность почти в 10 раз выше. Типичный мелкий нейрон имеет, по-видимому порядка миллиона натриевых насосов, способных перемещать около 200 миллионов ионов натрия в секунду. Именно трансмембранные градиенты натрия и калия обеспечивают возможность проведения по нейрону нервного импульса.

Поскольку концентрации ионов натрия и калия по ту и другую сторону мембраны различаются, внутренность аксона имеет отрицательный потенциал примерно в 70 мВ по отношению к наружной среде. Если эта разность потенциалов уменьшается вследствие прихода нервного импульса, натриевый канал открывается и позволяет ионам натрия входить внутрь аксона. Мгновением позже натриевый канал закрывается, а открывается калиевый, позволяя ионам калия выходить из клетки. Последовательное открывание и закрывание каналов двух типов приводит к распространению нервного импульса.

Распространение нервного импульса по аксону сопряжено с появлением локальных потоков ионов (от греч. ion-идущий) натрия (Na +) внутрь, сменяемых потоками ионов калия (К+) наружу через каналы, которые регулируются изменениями напряжения на мембране аксона.
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Электрический процесс, приводящий к распространению нервного импульса вдоль аксона, обычно развивается в клеточном теле.
Генерация импульса начинается со слабой деполяризации, или уменьшения отрицательного потенциала внутренней поверхности мембраны, в том месте, где аксон отходит от клеточного тела. Этот небольшой сдвиг потенциала открывает некоторые из натриевых каналов, вызывая тем самым дальнейшее уменьшение потенциала. Поток ионов натрия внутрь будет ускоряться до тех пор, пока внутренняя поверхность мембраны не станет локально положительной. Изменение знака потенциала приведет к закрыванию натриевых каналов и открыванию калиевых. Поток ионов калия наружу быстро восстановит отрицательный потенциал. Кратковременная реверсия потенциала (от лат. reversio - возвращение, возврат), получившая название потенциала действия, сама распространяется по аксону. После короткого рефрактерного периода (франц. réfractaire невосприимчивый) за первым импульсом может следовать второй.[image: image550.png]



Этот процесс является самоусиливающимся: поток ионов натрия через мембрану способствует открыванию большего числа каналов и облегчает другим ионам возможность следовать за ними. Проникшие в клетку ионы натрия изменяют отрицательный внутренний потенциал мембраны на положительный. Вскоре после открывания натриевые каналы закрываются, но теперь открывается другая группа каналов, которая позволяет ионам калия выходить наружу. Этот поток восстанавливает потенциал внутри аксона до величины его потенциала покоя, т.е. до —70 мВ. Резкий скачок потенциала сначала в положительную, а затем в отрицательную сторону, который выглядит на экране осциллографа как пик («спайк»), и называется "потенциал действия" и является электрическим выражением нервного импульса. Волна изменения потенциала стремительно проносится по аксону до самого его конца во многом подобно тому, как бежит пламя по бикфордову шнуру.

Это краткое описание нервного импульса иллюстрирует важность каналов для электрической активности нейронов и подчеркивает два фундаментальных свойства каналов: избирательность и наличие воротных механизмов.

Степень избирательности варьирует в широких пределах. Так, каналы одного типа позволяют проходить ионам натрия, но сильно препятствуют прохождению ионов калия, тогда как каналы другого типа делают обратное. Однако избирательность редко бывает абсолютной. Канал одного типа, который практически не обладает избирательностью, позволяет проходить примерно 85 ионам натрия на каждые 100 ионов калия; другой канал, с большей избирательностью, пропускает только около 7 ионов натрия на каждые 100 ионов калия. Канал первого типа, известный как активируемый ацетилхолином, имеет пору диаметром около 0,8 нм, которая заполнена водой. У канала второго типа, известного как калиевый канал, пора значительно меньше и содержит меньше воды.

Ион натрия приблизительно на 30% меньше иона калия. Точная молекулярная структура, позволяющая более крупным ионам проходить через клеточную мембрану легче, чем более мелким, неизвестна. Однако общие принципы, лежащие в основе такой дискриминации, понятны. Они включают взаимодействия между ионами и участками канальной структуры, сочетающиеся со специфическим упорядочением молекул воды внутри поры.

Воротные механизмы, регулирующие открывание и закрывание мембранных каналов, представлены двумя основными типами.
Канал одного типа, упоминавшийся выше при описании нервного импульса, открывается и закрывается в ответ на изменения потенциала клеточной мембраны, поэтому говорят, что он управляется электрически.
Второй тип каналов управляется химически. Такие каналы реагируют лишь слабо, если вообще реагируют, на изменения потенциала, но открываются, когда особая молекула — медиатор (от лат. mediator - посредник) — связывается с некоторой рецепторной областью на белке канала.
Химически управляемые каналы обнаружены в рецептивной мембране синапсов: они ответственны за перевод химических сигналов, посылаемых окончаниями аксона в процессе синаптической передачи, в изменения ионной проницаемости.
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Синапсами называются специфические точки на поверхности нервных клеток, где происходит их контакт, а сам процесс передачи информации в этих местах - синоптической передачей.
Посылающая сигнал (пресинаптическая) клетка в своем синаптическом окончании всегда содержит большое количество митохондрий и синаптических пузырьков (везикул), содержащих те или иные медиаторы.
Нейромедиатор, служит молекулярным посредником для передачи информации от передающего нейрона к воспринимающему (постсинаптическому) нейрону.
Нейромедиатор замыкает цепь, осуществляя химическую передачу информации через синоптическую щель - структурный разрыв между передающей и воспринимающей клетками в месте синапса.

Химически управляемые каналы обычно именуют в соответствии с их специфическим медиатором. Так, например, говорят об АХ-активируемых каналах или о ГАМК-активируемых каналах (АХ — ацетилхолин, ГАМК — гамма-аминомасляная кислота). Электрически управляемые каналы принято называть по иону, наиболее легко проходящему через данный канал.

Функционируя, белки обычно изменяют свою форму. Такие изменения формы, называемые конформационными (от лат. conformatio - форма, построение, расположение), особенно ярко выражены у сократимых белков, ответственных за движение клеток, но они не менее важны и для многих ферментов и других белков. Конформационные изменения канальных белков составляют основу воротных механизмов, поскольку они обеспечивают открывание и закрывание канала за счет малых перемещений частей молекулы, расположенных в критическом месте и позволяющих блокировать или освобождать пору.

Когда электрически или химически управляемые каналы открываются и пропускают ионы, возникает электрический ток, который можно измерить. Исследователям удалось зарегистрировать ток, проходящий через одиночный канал, так что его открывание и закрывание можно было исследовать непосредственно. Обнаружилось, что время, на протяжении которого канал остается открытым, варьирует случайным образом, так как открывание и закрывание канала есть результат некоторых конформационных изменений белковой молекулы, встроенной в мембрану. Наличие случайности в воротных процессах проистекает из случайных столкновений молекул воды и других молекул со структурными элементами канала.

Кроме ионных насосов и каналов для выполнения основных функций нервной системы нейронам требуются и другие мембранные белки.
Плотность и тип белка определяются потребностями клетки и различны для разных нейронов и для разных частей одного и того же нейрона. Так, плотность каналов определенного типа варьирует от 0 до 10000 на квадратный микрон. Аксоны обычно не имеют химически управляемых каналов, тогда как в постсинаптических мембранах дендритов плотность таких каналов лимитируется лишь упаковкой канальных молекул. В то же время мембраны дендритов обычно имеют мало электрически управляемых каналов, тогда как в мембранах аксонов их плотность может доходить в некоторых местах до 1000 каналов на квадратный микрон.

Внутренние мембранные белки синтезируются первоначально в теле нейрона и хранятся в мембране в небольших пузырьках. Для перемещения таких пузырьков от места их синтеза к месту их функционирования нейроны имеют специальную транспортную систему. Эта система, по-видимому, перемещает пузырьки небольшими скачками с помощью сократимых белков. Достигнув места своего назначения, белки встраиваются в поверхностную мембрану, где и функционируют до тех пор, пока не будут удалены оттуда и не распадутся внутри клетки. Точно не известно, каким образом клетки решают, куда какой мембранный белок поместить. Также неизвестен и механизм, который регулирует синтез, встраивание и разрушение мембранных белков.

Каким образом свойства различных мембранных белков связаны с функцией нейрона? Чтобы ответить на этот вопрос, вернемся к рассмотрению нервного импульса и проанализируем более детально те молекулярные процессы, которые лежат в основе его генерации и распространения. Как мы видели, внутренность нейрона имеет отрицательный потенциал в 70 мВ относительно наружной среды. Этот «потенциал покоя» является следствием ионных градиентов, создаваемых натриевым насосом, и присутствием в клеточной мембране некоторого класса постоянно открытых каналов, избирательно проницаемых для ионов калия. Насос выталкивает наружу ионы натрия, обменивая их на ионы калия, и делает внутриклеточную среду в 10 раз богаче ионами калия по сравнению с наружной средой. Калиевые каналы мембраны позволяют ионам калия, находящимся в непосредственной близости от мембраны, выходить из клетки совершенно свободно. В состоянии покоя проницаемость мембраны для ионов натрия низка, так что не существует почти никакого встречного потока ионов натрия из внешней среды во внутреннюю, несмотря на то что внешняя среда в 10 раз богаче ионами натрия, чем внутренняя. В связи с этим поток калия создает дефицит положительных зарядов на внутренней поверхности клеточной мембраны и избыток положительных зарядов на ее наружной поверхности. В результате возникает разность потенциалов в 70 мВ, причем внутренность клетки имеет отрицательный потенциал по отношению к наружной среде.

Распространение нервного импульса определяется присутствием в мембране нейрона электрически управляемых натриевых каналов, открывание и закрывание которых ответственно за потенциал действия. Каковы характеристики этих важных канальных молекул? Хотя с химической точки зрения натриевый канал еще не достаточно хорошо изучен, известно, что он является белком с молекулярным весом в диапазоне от 250000 до 300000. Диаметр поры этого канала составляет 0,4-0,6 нм; через такую пору могут проходить ионы натрия, связанные с молекулами воды. На поверхности канала имеется много заряженных групп, размещенных в критических точках. Эти заряды обусловливают наличие большого электрического дипольного момента, который меняется по направлению и по величине в соответствии с конформационными изменениями канала, сопровождающими переход из закрытого состояния в открытое.
Поскольку поверхностная мембрана клетки очень тонка, трансмембранная разность потенциалов в 70 мВ создает внутри покоящейся мембраны сильное электрическое поле порядка 100 кВ/см. Подобно тому как магнитные диполи имеют тенденцию ориентироваться вдоль силовых линий магнитного поля, электрические диполи белка натриевого канала стремятся встать параллельно линиям электрического поля мембраны. Изменения напряженности электрического поля могут переводить канал из закрытого состояния в открытое. По мере того как под влиянием входящих ионов натрия внутренняя поверхность мембраны становится все более положительной, натриевые каналы все дольше находятся в открытом состоянии. Процесс открывания натриевых каналов под влиянием изменения потенциала мембраны называют активацией натриевых каналов. Этот процесс останавливается благодаря развитию другого процесса, названного натриевой инактивацией.
Трансмембранная разность потенциалов, явившаяся причиной открывания натриевых каналов, затем переводит их в особое закрытое конформационное состояние, отличное от состояния, характерного для канала в покое. Второе закрытое состояние, названное состоянием инактивации, развивается медленнее, чем процесс активации, так что до того, как каналы закроются под влиянием инактивации, они остаются короткое время открытыми. В состоянии инактивации каналы пребывают несколько миллисекунд, а затем возвращаются в нормальное состояние покоя.
Полный цикл активации и инактивации в норме включает в себя открывание и закрывание тысяч натриевых каналов.
Натриевые каналы работают по закону «все или ничего» и открывание каждого канала увеличивает проводимость мембраны на 8-10-12 Ом-1.

Аксоны также имеют электрически управляемые калиевые каналы, которые помогают прекращать нервный импульс, позволяя ионам калия выходить из аксона, противодействуя тем самым входящему потоку ионов натрия. В теле нейрона ситуация еще более сложная, поскольку мембрана там пронизана каналами пяти типов. Различные каналы открываются с различными скоростями, остаются открытыми на протяжении разных интервалов времени и являются избирательно проницаемыми для разных ионов (натрия, калия и кальция).

Наличие в теле нейрона каналов пяти типов (в аксоне их только два) приводит к более сложным законам генерации нервных импульсов. Если на аксон подается некоторый постоянный стимул, аксон генерирует только одиночный импульс в ответ на начало стимуляции. Тело же клетки генерирует в таком случае целый ряд импульсов, частота которых определяется интенсивностью стимула.

Нейроны способны генерировать нервные импульсы в широком диапазоне частот: от одного или менее до нескольких сотен в секунду. Все нервные импульсы имеют одну и ту же амплитуду, так что информация, которую они несут, представлена числом импульсов, генерируемых в единицу времени: такой способ кодирования известен под названием частотного кодирования. Чем больше величина сигнала, который должен быть передан, тем выше частота разряда.
Когда нервный импульс проходит по всей длине аксона и прибывает к его окончанию, из пресинаптической мембраны высвобождается один из видов медиаторов. Этот медиатор диффундирует к постсинаптической мембране, где индуцирует открывание химически управляемых каналов. Ионы, проходящие через открытые каналы, вызывают изменения потенциала, известные под названием синаптических потенциалов.
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В каждой пресинаптической области легко обнаружить характерные синаптические пузырьки.
В синаптическом пузырьке содержится около 10000 молекул медиатора — ацетилхолина. Когда нервный импульс достигает синапса, запускается цепь событий, кульминацией которых являются слияние пузырька с пресинаптической мембраной и происходящее благодаря этому высвобождение ацетилхолина в щель между пресинаптической и постсинаптической мембранами; этот процесс называют экзоцитозом. Слившийся с мембраной пузырек в дальнейшем отделяется от нее и быстро вновь наполняется ацетилхолином, чтобы затем вновь опорожниться.

В последнее время были вскрыты многие детали событий, приводящих к экзоцитозу. Выяснилось, что слияние пузырьков с пресинаптической мембраной, по всей видимости, запускается быстрым, но кратковременным увеличением концентрации кальция в окончании аксона. Прибытие в окончание нервного импульса приводит к открыванию химически управляемых кальциевых каналов и появлению потока кальция внутрь окончания. Однако наблюдающееся вследствие этого увеличение концентрации кальция бывает лишь кратковременным, поскольку в окончании содержится специальный механизм, который быстро устраняет свободный кальций и восстанавливает его концентрацию до нормального, очень низкого уровня. Кратковременный резкий подъем уровня свободного кальция приводит к слиянию заполненных медиатором пузырьков с пресинаптической мембраной, но точный механизм этого важного процесса еще не совсем понятен.

Слияние пузырька с мембраной является случайным процессом, и каждый пузырек ведет себя при этом независимо от других. Менее чем за 100 микросекунд ацетилхолин высвобождается из слившихся с мембраной пузырьков, пересекает синаптическую щель и связывается с ацетилхолиновым рецептором — внутренним мембранным белком, встроенным в постсинаптическую мембрану.
Рецептор одновременно является канальным белком, химически управляемым ацетилхолином. Когда к каналу прикрепляются две молекулы ацетилхолина, они снижают энергетический уровень молекулы белка в конформации, соответствующей открытому состоянию, и тем самым увеличивают вероятность того, что канал будет открыт. Переход канала в открытое состояние является случайным событием; среднее время пребывания в этом состоянии около миллисекунды. Каждый пакет из 10000 ацеталхолиновых молекул приводит к открыванию примерно 2000 каналов.
За тот короткий период, в течение которого канал остается открытым, через него проходит около 20000 ионов натрия и приблизительно столько же ионов калия. В результате этих ионных потоков трансмембранная разность потенциалов уменьшается почти до нуля. Насколько близко она подходит к нулю, зависит от того, как много каналов было открыто и как долго они оставались открытыми. Ацетилхолин, высвобожденный типичным нервным импульсом, приводит к возникновению постсинаптического потенциала, или изменению напряжения, длящегося всего около пяти миллисекунд. Поскольку постсинаптические потенциалы обусловлены работой каналов, управляемых химически, а не электрически, их параметры сильно отличаются от параметров нервного импульса. Они обычно меньше по амплитуде, имеют большую длительность и могут плавно меняться по величине в зависимости от количества выделенного медиатора и, следовательно, от числа открытых каналов.

Различные типы химически управляемых каналов демонстрируют разную избирательность. Некоторые из них сходны с ацетилхолиновым каналом, пропускающим ионы натрия и калия почти без предпочтения. Другие каналы высоко избирательны. Изменение потенциала, возникающее на данном синапсе, зависит от избирательности открывающихся каналов. Если в клетку входят положительные ионы, происходит изменение потенциала в положительном направлении. Сдвиги потенциала в положительную сторону имеют тенденцию открывать электрически управляемые каналы и способствовать генерации нервных импульсов; в связи с этим они получили название возбуждающих постсинаптических потенциалов. Если положительные ионы (обычно калий) выходят из клетки, происходит изменение потенциала в отрицательном направлении, что способствует закрыванию электрически управляемых каналов. Такие постсинаптические потенциалы противодействуют возникновению нервных импульсов, и поэтому они названы тормозными. И возбуждающие, и тормозные постсинаптические потенциалы обычны для нейронов мозга. 

Как мы видели, интенсивность стимула кодируется частотой импульсов. В синапсе декодирование производится с помощью двух процессов: временной суммации и пространственной суммации.
В процессе временной суммации каждый постсинаптический потенциал добавляется к суммарному потенциалу предшественников, вызывая таким образом изменение потенциала, средняя амплитуда которого отражает частоту поступающих импульсов. Другими словами, нейрон, который разряжается с высокой частотой, выделяет из своих синаптических окончаний больше молекул медиатора, чем нейрон, разряжающийся с меньшей частотой. А чем больше молекул медиатора выделяется за данное время, тем больше каналов открывается в постсинаптической мембране и, следовательно, тем выше постсинаптический потенциал.
Пространственная суммация — это в некотором смысле эквивалентный процесс, только он отражает интеграцию нервных импульсов, прибывающих от всех нейронов, находящихся в синаптическом контакте с данным нейроном. Итоговое изменение потенциала, получившееся в результате временной и пространственной суммации, кодируется частотой нервных импульсов для передачи в другие клетки, расположенные в нейронной сети «ниже по течению».

В последние годы было обнаружено, что в некоторых случаях постсинаптический потенциал не трансформируется в нервный импульс. Так, изменение напряжения, связанное с синаптическим потенциалом, может непосредственно вызвать выделение медиатора из соседней зоны без возникновения импульса. Полагают, что такое непосредственное воздействие может играть роль в синаптических контактах между дендритами, а также в некоторых цепях с обратной связью, где один дендрит вступает как пресинаптический в контакт с другим дендритом, а тот в свою очередь, тоже как пресинаптический, вступает в контакт с первым. Такие короткие цепи обратной связи, по-видимому, обычны для мозга, но их роль в переработке информации пока еще не выяснена.

В регуляции каналов определенную роль могут играть гормоны и другие вещества. Но и действие одного и того же вещества в одних синапсах является возбуждающим, а в других тормозным.
Однако каждое данное синаптическое окончание выделяет только один тип медиатора, и в соответствующей постсинаптической мембране имеются каналы, управляемые этим медиатором.

Пейсмекерные потенциалы - один из удивительных видов электрической активности нейронов, регистрируемой внутриклеточным микроэлектродом.
Пейсмекер (англ. pacemaker, задающий ритм, водитель ритма) — очаг спонтанно возникающего возбуждения, которое, распространяясь, навязывает свой ритм какой-либо функциональной системе или органу. Естественный пейсмекер — группа специализированных нервных и мышечных клеток, обладающая способностью к самовозбуждению (автоматия).

Автоматия (греч. automates самодействующий, самопроизвольный) — способность некоторых клеток (групп клеток) к ритмической деятельности без видимой связи с действием внешних раздражителей. Обеспечивает работу жизненно важных органов (сердца, легких, кишечника). В частности, выраженной А. обладают клетки синусно-предсердного и предсердно-желудочкового узлов сердца, волокна проводящей системы предсердий и желудочков, отдельные мышечные элементы миокарда, гладкие мышцы кишечника, мочевыводящих путей и других полых органов, а также некоторые клетки (группы клеток) ц.н.с.

Впервые осциллирующие потенциалы нервной клетки (лат. oscillo, oscillatum качаться, колебаться), не связанные с поступлением к ней синаптических влияний, были открыты в 1955 году. Эти колебания в ряде случаев могут приобретать такой размах, что превышают критический уровень потенциала необходимого для активации механизма электрической возбудимости.
В их основе лежат эндогенные процессы, приводящие к периодическому изменению ионной проницаемости поверхностной мембраны.
Здесь важную роль играют изменения ионной проницаемости мембраны под действием некоторых цитоплазматических факторов, например системы обмена циклических нуклеотидов. Изменения активности этой системы при действии на соматическую мембрану некоторых гормонов или других внесинаптических химических влияний могут модулировать ритмическую активность клетки (эндогенная модуляция).

Запускать генерацию колебаний мембранного потенциала могут также синаптические и внесинаптические влияния. Наличие внесинаптической рецепции показывает возможность модуляции пейсмекерной активности диффузным действием выделяющихся медиаторных веществ (лат. diffusio распространение, растекание).

Служившаяся концепция о двух типах мембранных структур - электровозбудимой и электроневозбудимой, но химически возбудимой - заложила основу представлений о нейроне как пороговом устройстве, обладающем свойством суммации возбуждающих и тормозных синаптических потенциалов. Принципиальна новое, что вносит эндогенный пейсмекерный потенциал в функционирование нейрона, заключается в следующем: пейсмекерный потенциал превращает нейрон из сумматора синаптических потенциалов в генератор. Представление о нейроне как управляемом генераторе заставляет по-новому взглянуть на организацию многих функций нейрона.

Пейсмекерными потенциалами в собственном смысле этого слова называют близкие к синусоидальным колебания частотой 0,1-10 Гц и амплитудой 5-10 мВ. Именно эта категория эндогенных потенциалов, связанных с активным транспортом ионов, образует механизм внутреннего генератора нейрона, обеспечивающего периодическое достижение порога генерации ПД в отсутствие внешнего источника возбуждения. В самом общем виде нейрон состоит из электровозбудимой мембраны, химически возбудимой мембраны и локуса генерации пейсмекерной активности (лат. locus место, положение). Именно пейсмекерный потенциал, взаимодействующий с хемовоэбудимой (химически) и электровозбудимой мембраной, делает нейрон устройством со «встроенным» управляемым генератором.

Если локальный потенциал является частным случаем механизма генерации ПД, то пейсмекерный потенциал принадлежит к особому классу потенциалов - электрогенному эффекту активного транспорта ионов. Особенности ионных механизмов электрической возбудимости соматической мембраны (внутренней) лежат в основе важных свойств нервной клетки, в первую очередь ее способности генерировать ритмические разряды нервных импульсов. Электрогенный эффект активного транспорта возникает в результате несбалансированного переноса ионов в разных направлениях. Широко известен гиперполяризационный постоянный потенциал как результат активного вывода ионов натрия, суммирующийся потенциалом Нернста*. Дополнительное включение активного насоса ионов натрия создает фазические медленные волны гаперполяризации (негативные отклонения от уровни мембранного потенциала покоя), обычно возникающие вслед за высокочастотной группой ПД, которая приводит к избыточному накоплению натрия в нейроне.

* Немецкий химик В. Нернст сформулировал в 1908 г. количественный закон возбуждения: порог физиологического возбуждения определяется количеством переносимых через мембрану ионов.

Несомненно, что некоторые из компонентов механизма электрической возбудимости соматической мембраны, а именно электроуправляемые кальциевые каналы, вместе с тем являются фактором, сопрягающим мембранную активность с цитоплазматическими процессами, в частности с процессами протоплазматического транспорта и нервной трофики (греч. trophē питание). Детальное выяснение этого важного вопроса требует дальнейшего экспериментального изучения.

Пейсмекерный потенциал является компактным способом передачи внутринейронной генетической информации. Приводя к генерации ПД, он обеспечивает возможность выхода эндогенных сигналов на другие нейроны, в том числе и эффекторные (лат. effector совершающий действие), обеспечивающие реакцию. Тот факт, что генетическая программа включает звено управления пейсмекерным потенциалом, позволяет нейрону реализовывать последовательность своих генетических программ.
Наконец, пейсмекерный потенциал в той или иной степени может подвергаться синаптическим влияниям. Этот путь позволяет интегрировать генетические программы с текущей активностью, обеспечивая гибкое управление последовательными программами. Пластические изменения пейсмекерного потенциала еще больше расширяют возможность приспособления наследственно фиксированных форм к потребностям организма. Пластические изменения развиваются в этом случае не в геноме, а на пути выхода наследственной программы на реализацию (на уровне генерации ПД).

	На основе изложенного можно рассматривать функционирование нейрона как функционирование
сигнальных систем разных уровней:

	
- информационный - причина возникновения  импульса (единичный сигнал  в том месте, где аксон отходит от клеточного тела);
- элементарных частиц - электромагнитное взаимодействие ионов - распространение потенциал действия (частотное кодирование);
- молекулярный - химические сигналы медиаторов (кодирование на основе связанных в неизменные по своим качествам фиксированные комплексы элементов).

Таким образом становится заметным процесс трансформаций в процессе перехода одного и того же сигнал с одного уровня (сигнальная система) на другой:
 

	единичный
уникальный, неменяющийся, ненаблюдаемый процесс
не имеет протяженность (пространство - время)
фиксируется только как не расчленяемый на части сигнал
ИМПУЛЬС
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частотный
повторяющийся, меняющийся в определенном параметре, наблюдаемый динамический процесс
не имеет постоянного места (пространства - времени)
проявляется как процесс воздействия
ДЕЙСТВИЯ
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комплекс
стандартный, неменяющийся (электростатический процесс), известный состав элементов и параметры влияния
постоянство в пространстве и во времени
фиксируется как действие
ВЕЩЕСТВО
 




Таким образом, процесс трансформаций (от латинского transformo — преобразую) представляет собой переход:

	Н
Е
Й
Р
О
Н
	Нечто неопределенное
 
Неизвестный "Сознанию" процесс
 
Неизвестный "Сознанию" процесс
	 единичный импульс 
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	частотные воздействия
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	 комплекс веществ 
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«Сознание» возникает в результате совместных действий множества клеток мозга.
Может быть, вам нелегко будет принять такое утверждение, но это не должно погасить вашей любознательности. Если исследователь сталкивается с «фактом», который кажется сомнительным, он обычно говорит себе: «Ну что ж, посмотрим, что дадут последующие эксперименты (или их анализ)».

Четвертая часть
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Согласно «нейронной доктрине», сформулированной С. Рамон-и-Кахалем (1852-1934), нервные клетки — нейроны — являются основными структурными и функциональными единицами нервной системы. Эта доктрина базируется на следующих основных положениях.

• Каждый нейрон является анатомической единицей. Это означает, что нейрон представляет собой клетку, в которой, как и в других клетках, имеется ядро и цитоплазма. Снаружи нервная клетка окружена оболочкой — плазматической мембраной, или плазмалеммой. В цитоплазме нейрона содержатся органеллы общего значения: эндоплазматический ретикулум, рибосомы, митохондрии и т.п., а также специальные органеллы: нейрофибримы, построенные из белковых молекул длинные тонкие опорные нити, и тигроидное вещество, или вещество Лиселя, представляющее собой участки цитоплазмы с большим содержанием рибосом.

• Каждый нейрон является генетической единицей. Развиваясь из эмбриональной нервной клетки — нейробласта, — каждый нейрон содержит генетически запрограммированный код, определяющий специфику его строения, метаболизма и связей с соседними нейронами. Основные связи нейронов генетически запрограммированы. Однако это не исключает возможности модификации нейронных связей в процессе индивидуального развития при обучении и формировании различных навыков.

• Каждый нейрон является функциональной единицей. Иными словами, каждый нейрон представляет собой ту элементарную структуру, которая способна воспринимать раздражение и возбуждаться, а также передавать возбуждение в форме нервного импульса соседним нейронам или иннервируемым органам и мышцам.

• Каждый нейрон представляет собой поляризационную единицу, т.е. он проводит нервный импульс только в одном направлении. В силу этого отростки нейрона подразделяются на аксон, или нейрит, проводящий возбуждение от тела клетки и дендриты, [image: image555.jpg]


которые проводят возбуждение к телу нейрона.
Согласно классическим представлениям, у нейронов один аксон, по которому возбуждение распространяется от клетки. Согласно новым результатам, полученным в электрофизиологических исследованиях, нейроны имеют более чем один аксон.

• Каждый нейрон есть рефлекторная единица. Нейрон является элементарной составной частью той или иной рефлекторной дуги, по которой осуществляется проведение импульсов в нервной системе от рецепторов, воспринимающих средовые воздействия, до эффекторных органов (мишеней), участвующих в ответной реакции на эти воздействия.

• Каждый нейрон является патологической единицей. Любая часть нервной клетки и ее отростков, отделенная путем повреждения от ее тела, погибает и подвергается распаду, или дегенерации. Хотя различные нейроны по-разному реагируют на повреждение, тем не менее при достаточно обширном повреждении цитоплазмы или ядра любого нейрона он погибает.
Погибшие нейроны не возмещаются. В случае их гибели после рождения число нейронов не может быть восполнено. Тем не менее, при повреждении аксона его восстановление возможно путем роста отростка и воссоздания утраченных им в результате повреждения связей. Это наблюдается в периферической нервной системе при повреждении нервов.

Архитектоника нервной системы (греч. architektonikē построение, структура) представляет собой строение и пространственные соотношения нервных клеток, волокон, сосудов, межнейронных связей и нейроглий.
Сами нервные клетки разнообразны, поэтому существуют несколько вариантов их классификации: по размеру клеток, форме тела, длине и числу отростков, типу секреции биологически активных веществ, конфигурации и величине биоэлектрических потенциалов, месту расположения в организме, характеру связи.

Строение нейрона
Наиболее характерной чертой строения нейронов является наличие у них отростков, с помощью которых они соединяются между собой и с иннервируемыми структурами (мышечными волокнами, кровеносными сосудами и т.п.). Длина отростков очень различна; в отдельных случаях она может достигать от 1 до 1,5 м.

По числу отростков принято выделять:
1 - Униполярный нейрон (n. unipolare), имеет один отросток (аксон). У человека к униполярным нейронам относятся только нейробласты до периода образования дендритов. Таким образом истинных униполярных нейронов у человека нет. Имеются так называемые псевдоуниполярные (ложноуниполярные) нейроны, которые образуются из биполярных нервных клеток путем слияния их отростков в один. Псевдоуниполярными являются чувствительные нервные клетки, расположенные в спинномозговых узлах и чувствительных узлах черепных нервов.
2 - Биполярные нейроны (n. bipolare), имеющие два отростка - аксон и дендрит.
3 - Мультиполярные нейроны (n. multipolare), имеющие множество отростков - раньше считалось - только один аксон и, многочисленные дендриты. Согласно новым результатам, полученным в электрофизиологических исследованиях, нейроны имеют более чем один аксон.

Наиболее распространены мультиполярные нейроны.
Мультиполярность многих нейронов создает условия для одновременного восприятия и обработки каждым нейроном различных потоков информации, что лежит в основе синтетической деятельности нервной системы.

Схематическое изображение афферентных нервных клеток высших позвоночных животных: 1  — ложноуниполярная клетка из спинномозгового узла; 2 — биполярная нервная клетка сетчатой оболочки глаза; 3 — мультиполярная клетка из узла автономной нервной системы; А — аксон, Д — дендрит.
Отростки нервной клетки неравнозначны в функциональном отношении.
Дендриты проводят раздражение к телу нейрона.
Аксон (нейрит) — проводит раздражение от тела нервной клетки и передает его либо на другие нейроны, либо на эффекторные структуры (в частности, на мышечные волокна). Благодаря разветвлению аксона возбуждение от одного нейрона одновременно передается многим нервным клеткам. В результате осуществляется распределение поступающей с нервными импульсами информации между многими нейронами, что составляет один из элементов аналитической деятельности нервной системы.

	Специализация элементов нервной цепи

	Каждая уникальная структурная особенность того или иного нейрона отражает степень его специализации для выполнения определенных задач.

Нейрон с дивергентной структурой  (от лат. diverge - отклоняюсь) может посылать сигналы тысяче и даже большему числу других нейронов.
Нейрон может получать входную информацию от других нейронов с помощью одной, нескольких или многих входных связей, если на нем сходятся конвергентные пути (от лат. converge - приближаюсь, схожусь).
	[image: image291.png]



	[image: image292.png]





В некоторых нервных сетях имеются скопления или слои нейронов, в которых один нейрон образует выходные связи с очень большим числом других клеток (в таких сетях дивергенция доведена до крайних пределов). Изучение сетей такого типа начато лишь недавно, и единственные места, где они встречаются (насколько нам сейчас известно), - это некоторые части среднего мозга и ствола мозга. Преимущества подобной системы в том, что она может оказывать влияние на множество нейронов сразу и иногда осуществлять связь со всеми иерархическими уровнями, нередко выходя за пределы специфических сенсорных, двигательных и других функциональных альянсов.

Поскольку сфера воздействия таких сетей не ограничена какой-либо системой с определенными функциями, дивергирующие пути этих сетей иногда называют неспецифическими. Однако ввиду того, что такие сети могут влиять на самые различные уровни и функции, они играют большую роль в интеграции многих видов деятельности нервной системы. Иными словами, такие системы выступают в роли организаторов и режиссеров массовых мероприятии, руководящих согласованными действиями больших групп людей. Кроме того, медиаторы, используемые в дивергентных системах с одним входом, - это медиаторы с «условным» действием: их эффект зависит от условии, в которых он осуществляется. Подобные воздействия весьма важны и для интегративных механизмов (лат. integratio - восстановление, восполнение, от integer - целый).

Один из способов разобраться в общей организации нервной системы состоит в том, чтобы рассмотреть ее в форме приблизительной схемы.
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На входе лежат группы рецепторов — видоизмененные нервные клетки, специализированные для преобразования в электрические сигналы разных форм информации, которая приходит к ним из внешнего мира.
Рецепторы образуют контакты с первой группой нейронов, те в свою очередь со следующими, и так далее. На каждом этапе аксоны ветвятся и подходят к следующему нейрону цепи, на котором конвергирует множество аксонов. Каждая воспринимающая клетка интегрирует возбудительные и тормозные импульсы, конвергирующие на ней от клеток низшего порядка.
Каждое такое переключение хочется сравнить с передачей эстафеты или с ретрансляционной станцией, однако то, что происходит в местах разрыва нейронной цепи, может быть намного сложнее того, что происходит в эстафетном беге, где каждый бегун передает эстафетную палочку следующему и на конечный пункт маршрута эта палочка прибывает в неизменном виде. В центральной нервной системе «эстафета» совершенно иного рода. На каждом синаптическом переключении сенсорного пути входные сигналы трансформируются: код, с помощью которого записано прибывшее сообщение, коренным образом меняется.
Таким образом, о синаптических ретрансляционных станциях лучше говорить как о станциях переработки данных - исходные данные на пути к высшим уровням неоднократно переводятся на другие языки.

Например, нервные клетки, объединенные в цепи, которые помогают нам воспринимать внешний мир или контролировать события, происходящие внутри нашего тела, именуются сенсорными (чувствительными) нейронами. Нейроны, объединенные в сети, вызывающие мышечные сокращения и, следовательно, движение тела, называются моторными или двигательными.

Иерархическая организация нейронных связей
В сенсорных системах иерархическая организация носит восходящий характер; в нее включаются различные клеточные уровни, по которым информация поступает в высшие центры - от первичных рецепторов к вторичным вставочным нейронам, затем к третичным и т.д.
Двигательные системы организованы по принципу нисходящей иерархии, где команды «спускаются» от нервной системы к мышцам: клетки, расположенные, фигурально говоря, «наверху», передают информацию специфическим моторным клеткам спинного мозга, а те в свою очередь - определенным группам мышечных клеток.

Иерархические системы обеспечивают очень точную передачу информации. В результате конвергенции или дивергенции информация фильтруется и происходит усиление сигналов. Но, подобно любой цепи, иерархическая система не может быть сильнее своего самого слабого звена. Любая инактивация  (от лат. in- - приставка, означающая отрицание) любого уровня, вызванная ранением, заболеванием, инсультом или опухолью, может вывести из строя всю систему.
Конвергенция и дивергенция, однако, оставляют цепям некоторый шанс уцелеть даже при их серьезном повреждении. Если нейроны одного уровня будут частично уничтожены, сохранившиеся клетки смогут все-таки поддерживать функционирование сети.

Иерархические системы существуют, конечно, не только в сенсорных или двигательных путях. Тот же тип связей характерен для всех сетей, выполняющих какую-то специфическую функцию.

Локальные сети
Если у клетки короткий аксон, настолько короткий, что волнам электрической активности, можно сказать, некуда распространяться, очевидно, что задачи и сфера влияния такого нейрона должны быть весьма ограниченными. Нейроны локальных сетей действуют как фильтры, удерживая поток информации в пределах какого-то одного иерархического уровня. Они, по всей видимости, широко распространены во всех мозговых сетях.

Локальные сети могут оказывать на нейроны-мишени возбуждающее или тормозящее действие. Сочетание этих особенностей с дивергентным или ковергентным типом передачи на данном иерархическом уровне может еще более расширять, сужать или снова фокусировать поток информации.
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Место расположения элементов нервной цепи
Нейроны, ближе всего расположенные к месту действия (будь то ощущаемый стимул или активируемая мышца), - это первичные сенсорные или моторные нейроны, или нейроны первого порядка. Далее следуют вторичные нейроны (нейроны второго порядка), затем третичные (третьего порядка) и т.д.

Нейроны, аксоны которых выходят за пределы ц.н.с. и заканчиваются в эффекторных структурах (в периферических нервных узлах), получили название эфферентных (например двигательных, если они иннервируют мускулатуру).
Афферентные, или чувствительные, нервные клетки: их тела обычно округлой формы, имеют один отросток, который затем Т-образно делится. Один из отростков после деления направляется на периферию, где образует чувствительное окончание, а другой отросток — в ц.н.с., где формирует синаптические окончания, оканчивающиеся на других нейронных клетках.
Промежуточные нейроны, или интернейроны, отличаются тем, что и их тела, и их отростки располагаются только в ц.н.с.

Характеристика по направлению сигнала в нервной цепи
Афферентное звено (лат. afferens, afferentis приносящий) — компонент рефлекторной дуги, осуществляющий передачу возбуждения от рецепторов в центральную нервную систему.
Эфферентное звено (efferens, efferentis; лат. effero выносить, направленный от чего-то - органа, нервного центра) - компонент рефлекторной дуги, осуществляющий передачу возбуждения из ц.н.с. к исполнительным органам или тканям.

	[image: image293.png]



	[image: image294.png]



	[image: image295.png]Buxoa

Bipgepermioe saex

[ele] o o






Коротко говоря, имеется вход — единственный для человека способ узнавать о внешнем мире. Имеется выход — единственный для человека способ реагировать на внешний мир и воздействовать на него. А между входом и выходом находится все остальное, что должно включать восприятие, эмоции, память, мысль и все прочее, что делает человека человеком.

Кора мозга является конечной станцией сенсорных проводящих путей. Нейроанатом бывает в высшей степени удовлетворен, когда ему удается проследить зрительные пути, скажем, от сетчатки до латерального коленчатого тела и оттуда — до зрительной коры. Трудность любого дальнейшего прослеживания заключается в сложности коры мозга, содержащей в себе 70 процентов всех нейронов центральной нервной системы человека. Что они делают со своими входными сигналами?
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Множество нейронов сетчатки глаза, например, обрабатывает выходные сигналы фоторецепторного аппарата глаза.
Аксоны определенной части этих клеток сначала объединяются в зрительный нерв (около миллиона волокон).
Затем происходит перераспределение аксонов по двум путям, в процессе которого аксоны, вышедшие из назальной (носовой) половины сетчатки одного глаза, пересекают срединную плоскость головы, чтобы объединиться с аксонами, которые вышли из темпоральной (височной) половины сетчатки другого глаза. В результате образуются зрительные тракты.
Аксоны, составляющие зрительный тракт, распределяются между двумя большими конечными областями. Одна из них — это верхнее двухолмие; однако у всех приматов более важной областью, по крайней мере если судить по количеству аксонов, является латеральное коленчатое тело таламуса.
 Нейроны этого ядра проецируются в свою очередь в новую кору, а именно - в определенную зону у заднего полюса полушария мозга, известную под названием зрительной коры.
Следовало бы добавить, что многие из нейронов верхнего двухолмия, получающих зрительные волокна, посылают свои собственные аксоны в таламус, но не в латеральное коленчатое тело, а в латеральное заднее ядро. Нейроны этого последнего клеточного скопления в свою очередь проецируются в новую кору, однако не в ту область, в которую идут аксоны из латерального коленчатого тела, а в соседнюю, которая отличается от первичной зрительной коры. По-видимому, зрительная система имеет два пути, восходящих к зрительной коре.

Такие же наборы связей, подобных проводам, смонтированные по своим особым схемам и соединяющие между собой топографически организованные области, имеются по всей нервной системе, а как собираются эти точные схемы, остается одной из важных неразрешенных проблем нейрофизиологии.
Каким образом во время развития волокна выходят из сетчатки, доходят до коленчатого тела и распределяются там с абсолютной топографической точностью?


3.  Пятая часть
 
Организм (organizmo - устраиваю, сообщаю стройный вид) - отдельное живое существо, рассматриваемое как биологическая система.
Система (греч. systēma - целое, составленное из частей; соединение) - совокупность функционально связанных между собой элементов, представляющих собой единое структурное целое.
Функциональная система - совокупность взаимодействующих элементов (частей), имеющую входы и выходы для обмена со средой веществом, энергией, информацией.
 
Организм человека в каждый момент времени представляет слаженное взаимодействие - интеграцию по горизонтали и вертикали различных функциональных систем на основе их иерархического, многосвязного одновременного и последовательного взаимодействия, что в конечном счете определяет нормальное течение физиологических процессов.

Естественно возникает вопрос о том, откуда берутся такие системы, как они возникают в эволюции,  как они складываются в ходе развития мозга и по каким механизмам они видоизменяются под влиянием опыта и обучения?
Центральная задача состоит в том, чтобы раскрыть, как информация, закодированная в молекулах ДНК, трансформируется в связи между клетками внутри структур, в пространственные соотношения этих структур и связи между ними.

У ДНК две функции: содержать информацию на основе которой функционирует клетка и передавать эту информацию потомству.
Но современная наука считает, что кроме атомов и молекул, в клетке ничего нет. И подчиняется клетка тем же физическим закономерностям, что и неживые объекты. На современном этапе наука не имеет даже четкого определения "информация".
Такая ситуация связанна с тем что область современных научных знаний определяется теми уровнями которые фиксируют инструменты используемые исследователями.
И ранее в этой статье отмечалось - современная наука изучает "объекты", "частицы" но не "целое" и "связи". У науки просто нет инструментов "тоньше" молекул.

Но главными в изучения человека должны быть мозговые процессы, опосредующие поведение, психику и сознание. Адекватным уровнем описания подобных "высших" функций мозга являются не просто, физиологические возбуждения и торможения отдельных нейронов, областей и структур мозга, а специфические схемные процессы и функциональные системы, осуществляющие взаимоотношение целого организма с  его внутренней средой и средой (по отношению к нему) внешней.
И начало изучения работы мозга лежит через понимание перехода - "молекула" [image: image296.png]


"живая клетка" организма.

Молекула (новолат. molecula, уменьшит, от лат. moles - масса) состоит из атомов, точнее - из атомных ядер, окружающих их внутренних электронов и внешних валентных электронов, образующих химические связи (валентность).

Впервые понятие о молекулах было введено в химии в связи с необходимостью отличать молекулу как наименьшее количество вещества, вступающее в химические реакции, от атома (от греч. atomos — неделимый) как наименьшего количества данного элемента, входящего в состав молекулы.[image: image559.png]




В химии под атомами разумеют малейшие частички материи, неделимые уже ни механическим, ни химическим путем.
Атомы, как одноименные, так и разноименные, обладают взаимным притяжением и дают, после уравновешения этих притягательных сил, соединения, называемый частицами или молекулами. По этой причине атомы не могут существовать в свободном состоянии, и лишь только будут выделены из своих соединений, как тотчас же вступают в новые соединения с другими атомами, или друг с другом.
Такая связь создаётся одной, двумя или тремя парами электронов, которыми владеют сообща два атома. Внутренние электроны атомов обычно не участвуют в образовании химических связей.
В случае одноатомных молекул (напр., инертных газов) понятия молекула и атом совпадают.
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Геометрическая структура молекул определяется равновесным расположением атомных ядер. 
Энергия взаимодействия атомов зависит от расстояния между ядрами. На очень больших расстояниях эта энергия равна нулю; если при сближении атомов образуется химическая связь, то атомы сильно притягиваются друг к другу (слабое притяжение наблюдается и без образования химической связи); при дальнейшем сближении атомов действуют электростатические силы отталкивания атомных ядер; препятствием к сильному сближению атомов является также невозможность совмещения их внутренних электронных оболочек.

Размер молекулы как целого, т.е. размер её электронной оболочки, есть величина до некоторой степени условная - имеется отличная от нуля, хотя и весьма малая, вероятность найти электроны молекулы и на большом расстоянии от её атомных ядер.
Практически размеры молекулы определяются равновесным расстоянием, на которое они могут быть сближены при плотной упаковке молекул в молекулярном кристалле и в жидкости.
На больших расстояниях молекулы притягиваются одна к другой, на меньших - отталкиваются.

В любoм живoм oргaнизме мoжнo нaйти три oснoвные мoлекулы: ДНК, РНК и белoк.
ДНК является хрaнителем инфoрмaции, белoк - кoнечный прoдукт, a РНК мoжет иметь три функции: хрaнитель инфoрмaции, ее перенoсчик или конечный продукт. 
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Молекула ДНК (Дезоксирибонуклеиновая кислота), высокомолекулярное природное соединение представляющее собой 2 цепи (состоящих из мономеров), закрученные одна вокруг другой в спираль (двойная спираль).

Мономеры (от греческого monos — один, единственный) — вещества, молекулы которого способны реагировать между собой или с молекулами другого вещества с образованием полимера.

Биополимеры — высокомолекулярные соединения биологического происхождения, молекулы которых представляют собой цепочки, образованные из большого числа повторяющихся групп атомов. К биополимерам относят белки, нуклеиновые кислоты и полисахариды.

Нуклеиновые кислоты (полинуклеотиды), высокомолекулярные органические соединения, образованные остатками нуклеотидов. В зависимости от того, какой углевод входит в состав нуклеиновой кислоты – дезоксирибоза или рибоза, различают дезоксирибонуклеиновую (ДНК) и рибонуклеиновую (РНК) кислоты. Последовательность нуклеотидов в нуклеиновых кислотах определяет их первичную структуру.

Нуклеотиды, органические соединения, состоящие из азотистого основания (аденина, гуанина, цитозина, тимина, урацила), углевода (рибозы или дезоксирибозы) и одного или нескольких остатков фосфорной кислоты.
Нуклеотиды ДНК различаются одним из 4 азотистых оснований - аденин (A), гуанин (G), цитозин (C), тимин (Т).
В РНК это аденин (A), гуанин (G), цитозин (C) и урацил (U).

Код генетической информации (единица генетического кода) триплетен - каждая кодирующая единица-кодон состоит из трех соседних нуклеотидов в гене. Именно последовательность чередования нуклеотидов представляет собой информацию.

Ген (греч. genos род, происхождение) — единица наследственного материала, ответственная за формирование какого-либо элементарного признака. Ген (генетический маркер) представляет собой участок молекулы ДНК (нескольких сотен до миллиона пар нуклеотидов) характеризуемый специфической для него последовательностью нуклеотидов определяющую конкретную функцию, отличную от функций других генов - конкретный ген обусловливает и контролирует первичную структуру конкретной транспортной молекулы (рибосомной РНК).

Генетическая информация (син. наследственная информация) — информация о строении и функциях организма, заложенная в совокупности генов.
Совокупность ДНК хромосом зрелой половой клетке, ДНК митохондрий и хлоропластов называется геномом (англ. genome, от греч. genos род, происхождение).

Под влиянием генетической информации геном оплодотворенной яйцеклетки начинает экспрессировать биологически активные вещества, в частности информационные молекулы - (РНК).
Таким образом, реализация информации, «записанной» в гене, осуществляется с помощью посредника, которым является рубинуклеиновойкислота РНК — матричная, или информационная, одноцепочечная молекула (мРНК от англ. messenger - переносчик).
РНК очень похожа на ДНК, разница всего в одном лишнем кислороде в углеродном кольце, но эта разница очень сильно меняет физические и химические свойства молекулы. Тогда как ДНК молекула очень прочная, РНК крайне неустойчива и начинает распадаться при первом удобном случае. 
Синтез мРНК происходит на молекуле ДНК как на матрице. Такой матричный синтез обеспечивает точность «переписывания» (транскрипции от лат. transcriptio) особенностей нуклеотидной последовательности гена на молекулу мРНК.
Синтезированная мРНК из ядра клетки поступает в цитоплазму, где на рибосомах происходит реализация генетической информации -трансляция (от лат. translatio перенос, передача). На этом этапе по матрице иРНК строится последовательность цепи аминокислотных остатков полипептида. Тем самым создается первичная структура будущей молекулы белка.

Для регулярного правильного считывания информации в гене присутствуют: кодон инициации (лат. initium — начало), множество смысловых кодонов и кодон терминации (от лат. terminalis относящийся к концу). Три подряд расположенных нуклеотида представляют собой кодон (триплет), который и определяет, какая аминокислота будет располагаться в данной позиции в белке. Каждой аминокислоте соответствует от одного (Met, Trp) до шести (Leu, Arg, Ser) кодонов.
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В молекуле иРНК вместо тимина (Т) присутствует основание урацил (U). Таблица генетического кода во всех руководствах представлена именно символами иРНК. Из 64 возможных кодонов смысловыми являются 61, а три — U-А-А, U-А-G, U-G-А — не кодируют аминокислоты и поэтому были названы бессмысленными, однако на самом деле они представляют собой знаки кодирующие начало и конец синтезируемой полипептидной цепи. Когда начали расшифровывать нуклеотидные последовательности генов, убедились, что первый же встреченный на иРНК кодон А-U-G задает фазу последующего считывания троек, то есть служит той самой фиксированной точкой, с которой начинается считывание. В конце гена обязательно стоит U-А-А или U-А-G или U-G-А.

Сравнительно короткие молекулы транспортного тРНК (примерно 70 нуклеотидов) могут создавать всевозможные трехмерные структуры, которые в некоторых случаях и являются носителями информации.
Каждая тРНК имеет акцепторный конец, к которому присоединяется аминокислотный остаток, и адаптерный конец, несущий тройку нуклеотидов, комплементарную какому-либо кодону иРНК, потому этот триплет назвали антикодоном. Способность нуклеотида «узнавать» своего напарника называется комплементацией (complement – дополняющий), а цепочки – комплементарные. Первый и второй нуклеотиды кодона строго следуют правилам комплементарности (A - U; G - C) при взаимодействии с соответствующими нуклеотидами антикодона, а вот взаимодействие с третьим нуклеотидом кодона позволяет себе некоторую нестрогость, неоднозначность спаривания. Благодаря этой неоднозначности каждое семейство кодонов для одной аминокислоты, различающихся по третьему нуклеотиду, может "обслуживаться" одним антикодоном.

Белки являются главными компонентами всех организмов, обеспечивающими выполнение важнейших процессов жизнедеятельности. В основном все белки построены из 20 стандартных аминокислот и отличаются друг от друга лишь последовательностью соединения аминокислотных звеньев, что допускает, однако, возможность существования огромного множества разнообразных белков.
Аминокислоты соединяются между собой пептидными связями, из-за этого их еще называют пептидами, а цепочки олиго- или поли- пептидами (греч. oligos малый, oligo – несколько, poly – много). Эти цепочки складываются в замысловатые клубки, которые мы и называем белками.

Синтез белка посредством считывания информации с гена в виде молекулы матричной РНК (мРНК) и ее трансляции в белковую молекулу называется экспрессией гена.
В каждой клетке экспрессируются далеко не все гены, а только определенная их часть, которая и определяет молекулярную специфику ее композиции и функций. Обычно для построения того или иного органа достаточно экспрессии в его клетках лишь нескольких процентов от общего числа генов в геноме.

Геном человека расшифрован не полностью - на 99 %. К 2004 году ученым удалось установить точную последовательность трех миллиардов генетических "букв" в молекуле ДНК, которая хранит 99 % генной информации о человеке. Количество генов приближается к 30 - 40 тысячам. Но некоторые ученые предполагают, что подсчет не точен и возможно число 100 - 120 тысяч.
Расшифрована полная структура нуклеотидных последовательностей 2-й, 7-й, 19-й, 21-й, 22-й хромосом и митохондриального генома человека.

Общая длина ДНК человека составляет около двух метров. Однако они целиком помещаются в ядре клетки, размер которого меньше сотой доли миллиметра. Это можно сравнить с тонкой леской длиной в 20 километров, упакованной в объем теннисного мяча. От объемной укладки молекул ДНК зависит, какие гены и когда будут проявлять активность. Укладка ДНК также влияет на специализацию клеток.

Около 99% всей ДНК клетки сосредоточено в хромосоме.
Хромосомы (от хромо... и греческого soma — тело), структурные элементы ядра клетки, содержащие ДНК.
У человека общее число хромосом в половых клетках равно 23, а в соматических (греч. sōma, sōmatos, тело, «относящийся к телу»)  — 46. Совокупность числа хромосом в ядре каждой клетки организма называется хромосомным набором.
При делении каждая дочерняя клетка получает точно такой же набор хромосом какой был у материнской, значит на каком-то этапе генетический материал нужно удвоить. Для этой цели существует целая белковая машина, которая разъединяет две цепочки и на основе каждой из них строит комплементарные им, в конце процесса мы получаем две совершенно идентичные друг другу и изначальной молекуле хромосомы.
Хромосома есть ничто иное как очень плотно упакованая с помощью белков спираль. Есть несколько этапов, уровней упаковки, в результате чего длина молекулы сокращается в десятки тысяч раз и в клетку можно поместить не только несколько десятков хромосом, но еще и множество иных конструкций. Для получения доступа к закодированой информации на ДНК нужно разобрать все степени упаковки хромосомы и разъединить двойную спираль. 

Остальная часть ДНК находится в других клеточных органоидах, определяя цитоплазматическую наследственность.
Органоиды (от орган и греч. eidos - вид), постоянные структуры животных и растительных клеток. Каждый органоид осуществляет определённые функции, жизненно необходимые для клеток. Таким образом, любое проявление жизнедеятельности клетки - следствие согласованной работы её взаимосвязанных компонентов, особенно органоидов. К органоидам относят митохондрии, комплекс Гольджи, клеточный центр, эндоплазматическую сеть, рибосомы, цитоплазматические микротрубочки и др.
Термин "органоиды" объясняется сопоставлением этих компонентов клетки с органами многоклеточного организма.

Таким образом реализация информации о строении и функциях организма базируется на ряде переходов от системы одного уровня к системе следующего уровня:

	- начальная система:
	что-то неопределенное
	 

	 
	"что-то неопределенное" воздействует "чем-то неопределенным"
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Элементарные частицы
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	элементарная частица воздействует "чем-то неопределенным"
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Атом - Элементарные частицы - Атом 
	 

	
	элементарные частицы и атомы взаимодействуют "чем-то неопределенным"
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Молекула
	 

	
	молекулы взаимодействуют "чем-то неопределенным"
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Молекула  +  Молекула
	 

	 
	молекулы взаимодействуют "чем-то неопределенным"
	 

	- информационная система:
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Нуклеотиды + Нуклеотиды
	 

	 
	нуклеотиды взаимодействуют "чем-то неопределенным"
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Ген
	 

	 
	нуклеотиды взаимодействуют "чем-то неопределенным"
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Нуклеиновые кислоты ( ДНК )
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	нуклеотиды взаимодействуют "чем-то неопределенным"
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Рубинуклеиновая кислота (мРНК )
	 
	

	 
	нуклеотиды взаимодействуют "чем-то неопределенным"
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Белки
	 
	

	 
	белки взаимодействуют "чем-то неопределенным"
	

	- функциональная система:
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Органоиды
	 
	

	 
	органоиды саморегулируются "чем-то неопределенным"
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Клетка
	 
	


"Как", "почему", а главное "зачем" на основе атомов и молекул, возникает живая клетка - современная наука не знает. 

Жизнь (vita) — одна из форм движения материи, носителями которой являются нуклеопротеидные тела (белковые), обладающие свойством органической целостности, т.е. способностью саморегуляторной стабилизации при непрерывном обмене веществом и энергией с окружающей средой.
Организмы отличаются от неживых объектов обменом веществ, раздражимостью, способностью к размножению, росту, развитию, активной регуляции своего состава и функций, к различным формам движения, приспособляемостью к среде и т.п.
П.К. Анохин подчеркивал, что стабилизация на основе принципов саморегулирования является первичной и решающей чертой жизненного процесса, именно она обеспечила поступательное развитие структур в предбиологическом периоде. Можно говорить с уверенностью, что никакие близкие к жизни субстраты, в том числе и белок, сами по себе не могут составить жизни, если они не вовлечены в какую-то более обширную систему, функционирующую по принципу саморегуляторной стабилизации.
При этом, в отличие от неживых систем, в организме не происходит выравнивания энергетических разностей и перестройки структур в сторону более вероятных форм, а наблюдается обратное: восстанавливаются разности энергетических потенциалов, химического состава и т.д. Фактически непрерывно происходит работа "против равновесия".
И этот механизм "внутреннего сопротивления" заметен уже на молекулярном уровне функционирования мозга человека. Именно он запускает такие высшие формы реагирования живого организма как восприятие, мышление, осознанное действие и стремление к саморазвитию.

Четвертая глава
Первая часть

Главный объект изучения в психофизиологии - это мозговые процессы, опосредующие поведение; психику и сознание. Адекватным уровнем; описания подобных "высших» функций мозга являются не просто, физиологические возбуждения и торможения отдельных нейронов, областей и структур мозга, а специфические схемные процессы и функциональные системы, осуществляющие взаимоотношение целого организма с предметной средой.
Естественно возникает вопрос о том, откуда берутся такие системы, как они возникают в эволюции,  как они складываются я ходе развития мозга и по каким механизмам они видоизменяются под влиянием опыта и обучения?

Возникновение нервной системы

Синтез белка посредством считывания информации с гена в виде молекулы матричной РНК (мРНК) и ее трансляции в белковую молекулу называется экспрессией гена.
Экспрессия  (лат. expressus явный, выразительный) — степень развития признака, контролируемого данным геном.

В каждой клетке экспрессируются далеко не все гены, а только определенная их часть, которая и определяет молекулярную специфику ее композиции и функций. Обычно для построения того или иного органа достаточно экспрессии в его клетках лишь нескольких процентов от общего числа генов в геноме.

Один из важнейших фактов, обнаруженный молекулярной генетикой мозга, состоит в том, что число генов, активных в мозге, значительно превосходит количество генов, экспрессирующихся во всех других органах и тканях.
В действительности молекулярный репертуар мозга может быть даже еще больше. Продукты многих мозгоспецифических генов подвержены альтернативному сплайсингу — экспрессия гена в разных клетках может давать различные белки за счет использования разной комбинации функциональных блоков одного и того же гена.

Но как, к примеру, возникают различные составные элементы крупных частей нервной системы, как они занимают определенное положение внутри мозга, каким образом происходит дифференцировка нейронов и окружающих их глиальных клеток, как устанавливают связи друг с другом нейроны различных участков мозга? Определяя какие события являются главными в развитии нервной системы, можно рассчитывать на успешное решение этих кардинальных вопросов.

Ранняя стадия развития нервной системы - эмбриональный период.

Эмбрион (embryon; греч. «утробный плод, зародыш») — совокупность клеток, находящихся кнутри от трофобласта, у зародышей млекопитающих и человека на стадиях морулы и ранней бластоцисты.
Морула (лат. morum тутовая ягода) — стадия развития зародыша, предшествующая образованию бластулы или бластоцисты и представляющая собой округлый комплекс клеток с незначительными промежутками между ними.
Бластоциста (blastocystis, LNE; бласто- + греч. kystis пузырь; син.: бластодермический пузырек, зародышевый пузырек) — зародыш млекопитающих (в т.ч. человека) в период дробления, имеющий пузыревидную форму.

Трофобласт (trophoblastus; трофо- + греч. blastos росток, зародыш; син. трофэктодерма) — наружный слой клеток у зародышей млекопитающих, возникающий на стадии бластоцисты; обеспечивает контакт зародыша с материнским организмом; участвует в имплантации зародыша в стенку матки и образовании плаценты.
Эмбриобласт (embryoblastus; эмбрион + греч. blastos росток, зародыш; син.: архибласт, клеточная масса внутренняя) — совокупность клеток, находящихся кнутри от трофобласта, у зародышей млекопитающих и человека на стадиях морулы и ранней бластоцисты.

Нервная сеть берет начало самых ранних стадий развития эмбриона. В середине быстро растущего полого зародыша образуется плоская клеточная пластинка (нервной пластинки).
Нервная сеть —
1) тип строения нервной ткани, представленный совокупностью нейронов в сочетании с проходящими в различных направлениях нервными волокнами, имеющими под микроскопом вид войлока или сетки;
2) совокупность функционально взаимосвязанных нейронов.
Нервная пластинка (lamina neuralis, ENE; син. медуллярная пластинка) — утолщенный участок эктодермы у зародышей позвоночных, представляющий собой первичную закладку головного и спинного мозга, предшествующую стадии нервной трубки.
Нервная трубка (tubus neuralis, ENE; син.: медуллярная трубка, мозговая трубка) — закладка головного и спинного мозга на дорсальной стороне у зародыша позвоночных; имеет вид трубки, возникает в результате смыкания краев нервного желобка нервной пластинки.
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"Самопостроение" нервной системы начинается с формирования на головном конце нервной трубки трех выпуклостей, соответствующих трем главным частям мозга — переднему, среднему и заднему мозгу.

В развитии любой части мозга можно выделить восемь основных стадий. Последовательно это:

1) Клетки нервной пластинки детерминируются как будущие нейроны того или иного общего типа.
Детерминация (лат. determinatio ограничение, определение) — возникновение качественного своеобразия частей развивающегося организма на стадиях, предшествующих появлению морфологически различимых закладок тканей и органов.

2) Клетки детерминированного участка начинают делиться.
Митоз (mitosis; греч. mitos нить; син.: деление митотическое, деление непрямое, кариокинез) — основная форма клеточного деления, сущность которой заключается в равномерном распределении хромосом между дочерними клетками.
Митотический цикл — совокупность периодически повторяющихся процессов, протекающих в клетке при подготовке и осуществлении митоза.
- Если предположить, что полностью развитый головной мозг содержит порядка 100 миллиардов нейронов и что после рождения фактически не добавляется новых нейронов, то можно вычислить, что в период внутриутробного развития нейроны должны образовываться со скоростью более чем 250000 в минуту.
- Хотя до сих пор неизвестно, чем включается и выключается механизм размножения в каждой данной области нервной системы, ясно, что сроки, по истечении которых различные популяции клеток перестают делиться, жестко детерминированы.

3) Эти клетки мигрируют к местам их промежуточного или окончательного назначения.
- Поскольку большинство нейронов образуется в зоне нервной трубки или в непосредственной близости от нее, а окончательно располагаются на некотором расстоянии от этого слоя, следовательно, они должны пройти хотя бы одну стадию миграции после выхода из митотического цикла. Только в небольшом числе случаев клетки, мигрируя из зоны нервной трубки, продолжают делиться.
- В большинстве случаев движение нейронов при миграции носит амебоидный характер. Мигрирующая клетка вначале выбрасывает ведущий отросток, который прикрепляется к подходящему субстрату; ядро перетекает или втягивается в отросток, после чего подтягивается задний отросток. В целом это довольно медленный процесс: средняя скорость миграции клетки составляет около одной десятой миллиметра в день. В некоторых случаях клетка как целое не мигрирует. Вместо этого вначале на ранней стадии развития она выпускает несколько отростков, а позднее тело клетки перемещается постепенно все дальше и дальше от первых отростков, которые остаются при миграции тела на прежнем месте.
- Выход клеток из митотического цикла, по-видимому, не только влечет за собой последующую миграцию клеток в промежуточный слой, но и обеспечивает клеткам окончательный их «адрес», в том смысле, что если известна «дата их рождения» (определяемая по времени, когда клетки теряют способность синтезировать ДНК), то можно предсказать и будущее их местоположение. Более того, в некоторых случаях оказывается, что именно в это время определяется характер связей, в конечном счете формируемых нейроном.
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	На электронной микрофотографии запечатлен момент миграции молодого нейрона от места появления в глубине мозжечка к месту назначения вблизи наружной поверхности развивающегося мозга.
Мигрирующий нейрон - это более широкая из двух диагональных полос, проходящих через всю микрофотографию от  правого верхнего угла до левого нижнего; вытянутое темное образование в верхней части полосы - ядро нервной клетки. Более светлая, узкая полоса, тянущаяся вдоль верхней границы нейрона, - это удлиненный отросток глиальной клетки, которая служит опорной структурой и ориентиром для мигрирующего нейрона. Нейрон движется через плотный нейропиль, или «войлок» из нервных волокон, расходящихся в разных направлениях. (Большинство округлых структур на фотографии являются поперечными срезами аксонов, расположенных более или менее перпендикулярно к плоскости снимка.) Хотя мигрирующий нейрон таким образом контактирует с тысячами других клеточных отростков, он остается тесно связанным именно с глиальной клеткой на протяжении всей ее длины.
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4) Достигнув места своей окончательной локализации, все еще незрелые нейроны начинают собираться в группы, из которых позже разовьются «ядра» взрослой нервной системы.
- Крупные нейроны (а к ним принадлежит большинство клеток, отростки которых распространяются на значительные расстояния, таких, например, как проецирующиеся в зрительные центры мозга клетки сетчатки) обычно формируются раньше, чем более мелкие нейроны, волокна которых не распространяются далеко за пределы тела клетки.
- В каждой области мозга имеется характерное распределение клеток ко времени завершения размножения. К примеру, в коре головного мозга первые клетки, прекратившие размножение, впоследствии занимают самый глубинный кортикальный слой, а клетки, образовавшиеся в значительно более позднее время, соответственно создают все более поверхностные слои коры.
С другой стороны, в нейральном компоненте сетчатки (являющейся своеобразным продолжением мозга) пространственное распределение клеток разных генераций прямо противоположное: первое поколение образовавшихся клеток (ганглиозные) мигрируют в самый поверхностный слой сетчатки, а следующие популяции занимают все более глубокие слои. В других областях мозга расположение клеток более сложное, но и для подобных случаев можно считать доказанным, что клетки, локализующиеся в пределах одной общей зоны, образованы одновременно, и наоборот, клетки, образованные в разное время, располагаются, как правило, в разных зонах.
- В большей части мозга первые глиальные (опорные) клетки появляются примерно в то же самое время, что первые нейроны, но чаще всего размножение глиальных клеток продолжается значительно дольше.
- Если клетки из двух или трех областей развивающейся нервной системы диспергировать (лат. dispergo рассыпать, рассеивать - механически или же с помощью мягкой химической обработки), смешать вместе, а затем оставить реагрегировать в подходящей среде (лати. re... возобновляемое,например, реконструкция, обратное действие),  то они проявляют тенденцию сортироваться таким образом, что клетки каждой данной области агрегируют преимущественно с клетками той же области (от лат. aggrego, присоединяю - по внешности целое, но составное).
- Еще одна особенность агрегации клеток в развивающейся нервной системе состоит в том, что в большинстве областей мозга клетки не только агрегируют друг с другом, но и приобретают некоторую предпочтительную ориентацию. К примеру, в коре головного мозга большинство крупных пирамидных нейронов согласованно выстраиваются в ряд таким образом, что их выступающие апикальные дендриты оказываются направленными к поверхности, а их аксоны располагаются в направлении подлежащего белого вещества. Непонятно, что помогает клеткам выстраиваться в ряд, однако представляется вероятным, что этому способствует либо наличие на поверхности клетки молекул разных классов, задающих ориентацию, либо избирательное перераспределение поверхностных молекул, определяющее исходную клеточную агрегацию.

5) Эмбриональные нейроны, образующие скопления, перестают делиться и начинают формировать соединительные отростки.
- У большинства отростков на их растущих концах находятся особые структуры, названные конусами роста. Эти развернутые, весьма подвижные структуры в живом виде выглядят как постоянно и активно исследующие свое непосредственное окружение. Они являются местами, в которых происходит добавление большей части нового материала к растущему отростку. Когда отросток разветвляется, он почти всегда образует новый конус роста.
Эксперименты, в которых нейронам создавались условия для роста на различных искусственных субстратах, показали, что большинство отростков растет преимущественно вдоль поверхности повышенной адгезивности (от лат. adhaesio - связь, возникающая между разнородными телами но сохраняется граница между контактирующими телами).
- Точно не ясно, что стимулирует образование отростков. Исследованиями, в которых изолированные незрелые нейроны поддерживались в культуре, выяснено, что отростки образуются только на клетках, прикрепляющихся к подходящему субстрату, и что при этом условии клетки часто способны образовывать совершенно нормальный набор дендритов и аксонов. В некоторых случаях, несмотря на пребывание в искусственных условиях, общий вид дендритов, образованных в культуре, точно соответствует характерному для интактного мозга (лат. intactus нетронутый), хотя при этом клетки лишены всех контактов с другими нейронами и даже с глиальными клетками. Наблюдения такого рода дают основания предполагать, что информация, необходимая для формирования характерного ветвления дендритов, детерминирована генетически.
- Уже на ранних стадиях развития большинство связей устанавливается точно; существует много доказательств того, что образованные связи специфичны не только для данной области мозга, но и для данного нейрона (а в некоторых случаях и для данных частей нейрона) внутри этой области. 
- Одна из наименее понятных проблем нейробиологии развития состоит в том, как аксоны определяют правильный путь. Это особенно трудно понять, когда аксонам приходится протягиваться на значительные расстояния сквозь структуры мозга, и в одной или нескольких точках своего пути отклоняться либо влево, либо вправо, продвигаясь к противоположной стороне мозга и образуя одно или несколько ответвлений до того, как они окончательно достигнут предопределенного местоположения.
- Многие молодые нейроны несут на себе множество коротких дендритоподобных отростков, из которых почти все по мере «взросления» клеток втягиваются назад. Аналогично большинство развивающихся аксонов образует значительно больше связей, чем их остается во взрослом состоянии, иными словами, существует процесс ликвидации связей, во время которого устраняются многие (а в некоторых случаях все, за исключением одной) первоначальные связи.
- У аксонов имеется тенденция расти в тесном соседстве друг с другом. Этот феномен известен под названием фасцикуляции (расположения пучками).

6) Это приводит к раннему образованию связей и обеспечивает возможность синтеза и выделения нейромедиаторов.
Интересно, что в онтогенезе медиаторы возникают значительно раньше нервной системы. Уже на самых ранних стадиях дробления зародыша взаимодействие между бластомерами осуществляется при участии таких классических медиаторов, как серотонин, ацетилхолин и др., причем механизмы их внутриклеточного действия опосредуются процессами, весьма сходными с теми, которые возникают в постсинаптических нервных клетках.
Бластомер (греч. blastos росток, зародыш + meros часть) — общее название эмбриональных клеток, образующихся при дроблении яйца путем митотического деления и отличающихся отсутствием роста.

7) В конце концов «правильные» связи стабилизируются, а клетки, связи которых оказались «неудачными» или слишком малочисленными, отмирают. Этот процесс известен как «запрограммированная гибель клеток».
- Развитие многих структур и тканей сопровождается строго запрограммированными фазами гибели клеток. Это справедливо и в отношении развивающегося мозга. Во многих его областях образуется значительно больше нейронов, чем выживает в последующий период развития. В каждой области, для которой были возможны количественные оценки, обнаружено, что число нейронов регулируется избирательной гибелью клеток, происходящей в предсказуемый период развития (обычно тогда, когда популяция нейронов как целое формирует синаптические связи с тканями-мишенями). Неизвестно, проявляется ли этот феномен в любой части мозга (он был изучен главным образом в небольших группах клеток), но там, где он был обнаружен, он затрагивает от 15 до 85% исходной популяции нейронов.
- Окончательные размеры популяции нейронов во многих частях мозга устанавливаются в две фазы: на ранней стадии, когда образуется сравнительно много клеток, и на более поздней, когда происходит регуляция числа нейронов в соответствии с размерами иннервируемого ими поля. Вообще же можно предположить, что лимитирующим фактором, определяющим окончательное число клеток, является количество функциональных контактов, имеющихся в распоряжении аксонов развивающихся нейронов. Если в эксперименте уменьшить размеры проекционной зоны, то естественная гибель клеток усиливается в такой же степени.
По современным данным, однако, более вероятным кажется, что критическим является не столько само образование связей, сколько количество трофического фактора, достигающего клеток (греч. trophē питание).

8) После того как общее число нейронов стабилизировалось, происходят незначительные изменения проводящих путей в соответствии с функциональной нагрузкой тех или иных систем.
- На более поздней стадии развития осуществляется дополнительная регуляция, но не столько численности популяции нейронов в целом, сколько количества сохраняемых клетками отростков.
- Последовательное исчезновение возникших отростков заставляет задуматься над тем, чем определяется, какой отросток выживет, а какой будет элиминирован (лат. eliminare выносить за порог, удалять).
В настоящее время можно лишь догадываться, что развивающиеся волокна каким-то образом конкурируют друг с другом. Имеются косвенные доказательства того, что одним из факторов, обеспечивающих подобное преимущество, может служить их функциональная активность. Во всяком случае, ясно, что для многих систем итоговая картина распределения той или иной популяции нейронов формируется постепенно из довольно аморфной структуры, и при этом часто оказывается возможным заметно изменить окончательный вид структуры и ее связей, воздействуя во время определенного критического периода развития на ее функцию.
- Развивающийся мозг является исключительно пластичной структурой. Хотя многие области могут быть «жестко запаяны», другие (такие, как зрительная кора) открыты для различных воздействий - как внутренних, так и внешних.

Таким образом, возникновение и развитие нервной системы представляет собой следующие переходы:

	- начальная система:
	что-то неопределенное
	 

	воздействие
взаимодействие
	"что-то неопределенное" воздействует "чем-то неопределенным"
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Молекулы
	 

	
	"молекулы" взаимодействуют "чем-то неопределенным"
	 

	- информационная система:
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Гены - 1
	 

	взаимодействие
	"гены - 1" взаимодействуют "чем-то неопределенным"
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Белки - 1
	 
	 

	
	"белки - 1" взаимодействуют "чем-то неопределенным"
	 

	- функциональная система:
	[image: image313.png]



Органоиды
	 
	 

	саморегулирование
функционирование
 
	"органоиды" саморегулируются "чем-то неопределенным"
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Хромосомы
	 
	 

	
	"хромосомный набор" саморегулируются "чем-то неопределенным"
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Эмбрион
	 
	 

	 
	"хромосомный набор - 1" саморегулируются "чем-то неопределенным"
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Гены - 2
	 
	 

	 
	"хромосомный набор - 2" саморегулируются "чем-то неопределенным"
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Белки - 2
	 
	 

	 
	"белки-2" взаимодействуют "чем-то неопределенным"
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Нейробласт
(генетическая единица Гены - 3)
	 
	 

	 
	"гены - 3" взаимодействуют "чем-то неопределенным"
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Нейрон (функциональная единица)
	 
	 

	 
	Нейроны взаимодействуют "чем-то неопределенным"
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Нервная сеть
	 
	 

	 
	нейроны взаимодействуют "чем-то неопределенным"
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Нервная система
	 
	 

	 
	Нейроны функционируют на основе "чего-то неопределенным"
	 


-----------------------------------
Статья "Нейрон" + уникальный видеоролик "Формирование нейронных функциональных систем". (8мб)
 ---------------------------------

Последующие стадии формирования нервной системы

Нейроны не способны к делению но генетически запрограммированы на образование связей.
Нейронные связи, сформированные на ранней стадии развития мозга, продолжают изменятся на протяжении всего периода жизни человека.
Способность мозга к реорганизации в ответ на внешние воздействия или на локальное повреждение является наиболее активно изучаемым явлением нейробиологии не только потому, что очевидна его связь с такими феноменами, как обучение и память, и его отношение к способности мозга восстанавливаться после повреждения, но и потому, что они открывают тайны нормального развития мозга.

Хотя нейроны и не могут делиться, они обладают способностью к адаптивной перестройке. Если две нервные клетки должны «общаться» более интенсивно, число связей между ними может возрастать за счет добавления новых синапсов при одновременном сохранении старых. Существует даже мнение, что нейроны в нормальном состоянии все время образуют новые связи со своими мишенями. Как только новые синапсы сформировались, старые разрушаются. Такое замещение, вероятно, может компенсировать изнашивание связей в результате их длительной и непрерывной работы.

Другая основа формирования новых функциональных нейронных связей - вовлечение нейронов из резерва ранее «молчавших», импульсно неактивных клеток.
Все части нервной клетки - нейрона (перикарион, аксон и дендриты) находятся в непрерывной функциональной связи друг с другом, и изменения в одной из них влекут за собой изменения в других. Ранее были приведены количественные показатели (около ста миллиардов нейронов) но  нейроны, не включенные в активную работу по передачи нервных сигналов, свои незадействованные синаптические окончания втягивают обратно.
Изменение «микросреды» «молчащих» нейронов ведет к появлению у них импульсаций и как следствие стимулируется образование новых синаптических связей.

Сегодня у читателя есть возможность приблизится к пониманию механизмов функционирования и развития собственного организма и нервной системы в частности. Такая возможность лежит через рассмотрение специфических схемных процессов функциональных систем, осуществляющих взаимоотношение целого организма с предметной средой.

4. Вторая часть

Специализация нейронов относительно вновь формируемых функциональных систем — это системная специализация. Таким образом нейрон системоспецифичен.

Функция (от латинского functio — исполнение, осуществление) -  деятельность, обязанность, работа; внешнее проявление свойств какого–либо объекта в данной системе отношений (например, функция органов чувств, функция денег).
Система (от греческого systema – целое, составленное из частей; соединение), множество элементов, находящихся в отношениях и связях друг с другом, образующих определенную целостность, единство.
Характеризуется наличием плана своего возникновения и развития, порядком расположения частей, предначертанности своего устройства.
Ход функционирования системы имеет последовательный и связный порядок.

Таким образом, Функциональная система - это объединение (целое) элементов (частей), ход взаимодействия которых имеет последовательный и связный порядок.

	Подсистема
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взаимодействия




Рассматривая системные отношения, гениальный нейрофизиолог П.К. Анохин отмечал: "...Система может быть образована только в том случае, если имеет место некий системообразующий фактор, который неорганизованное, хаотическое множество взаимодействующих компонентов переводит на уровень системы, т.е. в упорядоченное множество.
 
 ...упорядоченность во взаимодействии множества компонентов системы устанавливается на основе степени их содействия в получении целой системой строго определенного полезного результата.

Можно пойти еще дальше и поставить чисто риторический вопрос: откуда управляющая система «узнает», каким именно объектом ей надо управлять....

 ...И не обстоит ли дело так, что уже начальные процессы формирования самой управляющей системы находятся полностью под управлением будущего, необходимого в данный момент организму результата?"

Современной науке известно два вида функциональных систем:
- естественные системы - появившиеся по законам природы, обязанные им, а не постороннему вмешательству;
- искусственные системы - не природные, сделанные при постороннем вмешательстве.

Все известные на данный момент искусственные системы образованны мыслящим существом - человеком.
Любая искусственная система представляет собой переход:
Возникновение [image: image333.png]


Функционирование [image: image334.png]


Прекращение функционирования
	Примером искусственной системы может служить работа компьютерных сетей.

	Возникновение
1. Пользователь принял решение донести свою информацию при помощи Web-страницы.
	Изначальный системообразующий фактор
Замысел - План - Задача - Ожидаемый результат

	2. Собрал компьютер.
3. Создал Web-страницу.
	Конструктивная реализация

	Функционирование
4. Разместил Web страницу в Интернете.
	Работа системы

	5. Получил отзывы о своей Web-странице.
	Результат работы системы

	6. На основе отзывов пользователь принял решение оставить без изменений или изменить Web-страницу.
	Получение результата - Сравнение результата
Принятие решения

	7. Пользователь поставил без изменений или изменил Web-страницу.
	Работа системы - Частичная реорганизация

	Прекращение функционирования
8. На основе отзывов или на основе собственного желания уничтожил Web-страницу.
	Остановка или Разрушение
Полная реорганизация

	9. Хакеры уничтожили или изменили Web страницу.
	Остановка или Разрушение
Полная реорганизация

	10. Нарушение работы сервера уничтожило Web страницу.
	Остановка или Разрушение
Полная реорганизация


Таким образом,
Изначальный системообразующий фактор - решение пользователя, хакера - это одно пространство (Сознание), а
Конструктивная реализация - это другое пространство. Пространство материальных объектов (составные части компьютерных сетей).

И такое пространственное взаимоотношение присутствует во всех искусственных системах - Изначальный системообразующий фактор не принадлежит пространству "Конструктивной реализации этой системы".

Что является Системообразующим фактором на начальном этапе возникновения естественных систем - остается загадкой.
Современная наука фиксирует структурные элементы и некоторые взаимоотношения между ними в естественных системах. Наблюдает "со стороны". Но "по чему", "с какой целью" возникла конкретная система-организм наука ничего сказать не может.

Искусственное соединение двух или нескольких естественных систем в единую Биологическую искусственную систему представляет собой результат синтезного воздействие двух Системообразующих факторов: "Экспериментатор со стороны" и "То, что изначально сформировало первоначальную естественную систему".

Для науки доступно пространство, в котором формируется "Системообразующий фактор экспериментатора" - эти экспериментаторы и создают "науку". Но для экспериментатора остается не доступным пространство "Системообразующего фактора естественной системы".
О каком пространстве здесь идет речь, где оно находится, каковы его характеристики?
Помочь человеку найти ответы на поставленные здесь вопросы и основная задача этой статьи.

Последние достижения генной инженерии отодвигают пространство Изначального системообразующего фактора биологической системы в пространства генов и молекул.

Генетическая (генная) инженерия - область молекулярной биологии и генетики, ставящая своей задачей конструирование генетических структур по заранее намеченному плану, создание организмов с новой генетической программой. Возникновение генетической инженерии стало возможным благодаря синтезу идей и методов молекулярной биологии, генетики, биохимии и микробиологии.

Искусственный синтез гена впервые был осуществлен в 1970 году индийским ученым Корана Г. (США). Он синтезировал последовательность нуклеотидов (77) в ДНК, специфическую для структуры гена транспортной аланиновой РНК в клетках пекарских дрожжей. Более двух лет затратили на этот синтез гена. Последовательность нуклеотидов в нити ДНК определялась по информационной РНК. Но этот ген был не способен работать in vitro.
В 1976 г, в той же лаборатории был синтезирован ген тирозиновой тРНК бактерии кишечной палочки. Этот искусственно созданный по специальной программе ген был выведен в бактериальную клетку и функционировал как природный. 

Однако, химическим путем можно синтезировать небольшие по размеру гены. Синтез сложных генов, состоящих из тысячи и более нуклеотидов, путем химического синтеза пока создать не удается.
Но и бактерия — это одноклеточный микроорганизм. Бактерии имеют строение - наличие нуклеоида (ядро бактериальное), цитоплазматической мембраны, плотной клеточной стенки. Они могут отвечать на раздражители, двигаться, регулировать использование питательных веществ и дыхание, размножаться поперечным делением и адаптироваться к изменениям окружающей среды.

Возможность искусственного химического синтеза гена показывает, что "неживые" подсистемы (гены, молекулы) уже имеют базовый "Изначальный системообразующий фактор" для формирования систему более высокого порядка (живой клетки).
Именно конкретное соотношение конкретных молекул!

Таким образом, становится виден путь перехода от уровня "неживых" подсистем к уровню "живых" - "Саморегулирующихся" функциональных систем:
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	что-то неопределенное
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	Элементарные частицы
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	Атом
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	Молекула
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	 Нуклеотиды
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	Ген
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	Информационные молекулы
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	Белки
	

	
	[image: image344.png]



	

	
	Клетка
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Сегодня инженерный подход к сборке клетки ничем не отличается от сборки телевизора или компьютера. Одной из простейших биологических машин, известной генетикам, остается одноклеточный микроорганизм - микоплазма.
Кольцевая хромосома микоплазмы содержит около 500 генов, а вся хромосома состоит из 580 000 нуклеотидов (звеньев в цепочке ДНК). Инструментарий генной инженерии позволяет очень точно вырезать по одному гену из кольцевой хромосомы, зашивая "стык в стык" концы оставшейся хромосомы. Подобно электромонтеру, вооруженному тестером, генетик проверяет функциональную активность каждого гена, выключая его из линейной цепи. Таким путем сотрудники Института генетических исследований в Роквилле, США, проверяли роль каждого из 500 генов в выживании микоплазмы.
Довольно быстро удалось выяснить, что одиночное избирательное выключение одного из 150 генов не влияло на жизнеспособность бактерий. Оставшиеся 350 генов оказались незаменимыми "игроками", хотя принадлежали к разным группам белков и ферментов клетки. "Машина жизни" не "заводилась", если удаляли или повреждали любой из оставшихся 350 генов.

Определение 350 незаменимых генов бактерии - это огромный прорыв в человеческих знаниях о сущности живого. Фактически определены исходные незаменимые буквы алфавита жизни, и с помощью компьютера предстоит найти правила сборки этих букв в слова и предложения, которые будут соответствовать элементарным функциям клетки. Каждый из генов, кодирующий белковую молекулу, участвует в сборке разных слов и предложений. На языке клеток - это сборка "моторов" для перемещения, "помп" для перекачки полезных питательных веществ в клетку, откачки шлаков и прочего оборудования для поддержания порядка (гомеостаза). Значит, инструкции ДНК прочитываются одними машинами для сборки других машин.

Фактически пространство "Изначального системообразующего фактора" живой клетки находится как минимум на молекулярном уровне гена.
Таким образом, становится понятным, что путь постижения человеком своего «Сознания» должен включать все уровни функциональных систем его организма. И тогда «Сознание», возникающее в результате совместных действий множества клеток организма и мозга в частности, может проявится как стройная и конкретная структура.

Третья часть
 
Функциональная система - это объединение элементов, ход взаимодействия которых имеет последовательный и связный порядок.

	Взаимодействия и связи осуществляются в пространстве между элементами.
Таким образом, функциональная система представляет собой взаимодействие разных пространств:
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	1 пространство
2 пространство
3 пространство
Элемент А
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  Связь  
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Элемент Б



Связь - это взаимообусловленность существования явлений, разделённых в пространстве и (или) во времени.
Взаимообусловленность - это воздействия между элементами (обменом сигналами между элементами).
Воздействие - это действие, оказываемое кем-либо, чем-либо на кого-либо. Воздействие обеспечивается сигналом (излучение, механическое давление и т.д.).
Действие, физическая величина, имеющая размерность произведения энергии на время.
Время - это периодический процесс, проявляющийся последовательной сменой явлений, состояний.

Физическая картина мира основывается на двух составляющих - частица и поле.
Гипотетические "микрочастицы" (материя), которым отводится роль первичных элементов мироздания, имеют название - Элементарные частицы (фундаментальные частицы). По сути, научное мировоззрение построено на фиктивном предположении, что все многообразие окружающего нас мира построено из ограниченного числа простейших элементов, которые, в свою очередь, уже нельзя считать состоящими из других, еще более простых, или более элементарных, частиц.
Не исключена возможность того, что последовательность структурных составляющих материи принципиально бесконечна. Может оказаться также, что утверждение "состоит из..." на какой-то ступени изучения материи окажется лишённым содержания. От данного выше определения "элементарности" в этом случае придётся отказаться. Существование "Элементарных частиц - это своего рода постулат, и проверка его справедливости - одна из важнейших задач физики.

Постулат (от лат. postulare — требовать) — термин, обозначающий положение, которое, не будучи доказанным, принимается в силу теоретической или практической необходимости за истинное.
Фикция (от лат. fictio - выдумка, вымысел) - в научном мышлении предположение, невероятность, даже невозможность которого осознается, но оно, тем не менее, может сослужить большую службу как временное вспомогательное понятие, которое потом снова исключается из теоретического рассуждения.

Пока не существует сколько-нибудь последовательной и строгой теории, которая объясняла бы существование  гипотетических "микрочастиц" и присущих им особенностей. Имеется несколько способов их классификации, которые в основном исходят из сопоставления известных эмпирических фактов, косвенно (не непосредственно) сигнализирующих проявления [image: image566.png]


дискретных силовых воздействий.
Природа, форма и источник происхождения этих воздействий не известны.

Так как проявление "микрочастицы" происходит дискретно (от латинского discretus — разделенный, прерывистый - через некоторые промежутки времени; скачками), то единица измерения этих проявлений названа - "квантом".
Квант (нем. Quant < лат. quantum сколько) - минимальное количество, на которое может изменяться дискретная по своей природе физическая величина.
Раздел науки фиксирующий и изучающий дискретные проявления силового воздействия "микрочастиц" называется квантовой физикой.
Пространства, на уровне которого сосредоточены проявления "микрочастиц" названо "Микромиром".

В пространстве между "микрочастицами" происходит некоторый процесс (особое состояние пространства).
Этот процесс  и  называется "полем".
Поле сил является "посредником", осуществляющим взаимодействия между разными дискретными силовыми воздействиями.

	силовое воздействие 1
	
 

	 



	
	Поле

	 


 

 силовое воздействие 2



"Точечность" "Элементарных частиц" находит своё отражение в локальности взаимодействия.
Локальность означает, что взаимодействие конкретного силового воздействия в конкретном поле определяется лишь значениями этого поля и этого конкретного силового воздействия, взятыми в одной и той же точке пространства и в один и тот же момент времени.
Свойства дискретных проявлений и соответствующий тип взаимодействий  определяют  свойства поля.
Таким образом, исследуются не сами "микрочастицы" - "Элементарные частицы", а характеристики пространства, образованные дискретными силовыми воздействиями.

Известны три типа взаимодействия "Элементарных частиц": сильные (ядерные), электромагнитные и слабые. Из них к настоящему времени в основном изучаются электромагнитные взаимодействия, играющие основную роль в строении атомов и молекул. Свойства сильных и слабых взаимодействий почти не исследованы. По-существу, уже сами названия этих взаимодействий (сильные, слабые) в значительной степени исчерпывают то, что известно об их природе.

Каждому полю соответствуют воздействия сил определенных характеристик.
Воздействие обеспечивается сигналом, имеющим параметры-харуктеристики [image: image351.png]


  частота, размер, вес, временная характеристика и т.д.
"Элементарные частицы" получают свои названия на основе испускаемых ими сигналов-характеристик.
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Представителям квантовой физики известно что "Элементарным частицам" свойственна универсальная взаимная превращаемость. Хотя в данном случае ни одна частица не может считаться построенной из других частиц, любая частица может появляться и исчезать в результате взаимодействий с другими частицами.
Кроме электрона, протона, фотона и двух нейтрино, все прочие Элементарные частицы нестабильны. Это означает, что почти все "Элементарные частицы" существуют лишь конечный период времени, одни — очень маленький, другие — весьма продолжительный, в конечном итоге испытывая распад.
Фактически "Элементарная частица" - это локальное положение в пространстве определенной характеристики (состояние пространства), проявляющееся дискретно, скачком.
При распаде какой-либо "Элементарной частицы" эта "частица" исчезает, а вместо нее появляются другие "Элементарные частицы". Так, "элементарная частица" названная "фотоном" может породить пару других "элементарных частиц" - "электрон-позитрон". При столкновении "элементарных частиц" названных "протоном" и "нейтроном" могут рождаться "элементарные частицы" названные пи-мезонами. Пи-мезон распадается на мюон и нейтрино и т.д.

Положение каждой "Элементарной частицы" определяется тремя координатами, например, х, у, z (3 степени свободы).
Так как поле формируется взаимодействиями между множеством "частиц" то и Описание полей значительно сложнее описания отдельной "Элементарной частицы". Задать, например, электрическое поле - значит задать его напряжённость E во всех точках пространства образованного взаимодействием многих частиц. Таким образом, для описания поля необходимо знать не 3 (как для "микрочастицы"), а бесконечно большое число величин в каждый из моментов времени; иначе говоря, поле имеет бесконечное число степеней свободы.

Указанное различие между полями и частицами является главным, хотя и не единственным: частицы дискретны, а поля непрерывны.
Поле (электромагнитные волны) может порождаться и поглощаться, в то время как частицы нестабильны - существуют лишь конечный период времени.
На конец, электромагнитные волны могут, накладываясь, усиливать или ослаблять и даже полностью "гасить" друг друга (интерференция волн), чего, разумеется, не происходит при наложении потоков частиц.
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Волны, изменения состояния среды (возмущения), распространяющиеся в этой среде и несущие с собой энергию (от греческого energeia — действие, деятельность).

Изначальное "изменение среды" происходит в "поле" образованном между "микрочастицами".
Наукой исследуются не сами "микрочастицы", а только характеристики пространства, образованные дискретными силовыми воздействиями ("поле"). Поэтому информация о "микрочастицах" не отделимы от информации о "изменении среды" ("поле").
И так как "поле" имеет волновой характер то наука считает, что и все "микрочастицы" (фотоны, электроны, протоны, атомы и другие) обладают свойствами и частиц (корпускул) и волн (корпускулярно-волновой дуализм).
Объяснить эту фикцию пока никто не смог.

Основное свойство всех волн, состоит в том, что перенос энергии в волнах осуществляется без переноса вещества.
Это связанно с тем, что зарождение "волн" происходит в пространстве "фундаментальных частиц". А "вещество" представляет собой уже другое пространство  - вещественное пространство, формирующееся на основе пространства "фундаментальных частиц".

Фундаментальное пространство формируется волновым переходом:

	Поле
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	силовое воздействие 1
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	силовое воздействие 2
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	силовое воздействие 3
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Таким образом, ряд явлений формирующих фундаментальное пространство представляет собой:

	1 - первоначальное дискретное силовое воздействие - разделение на "микрочастица" - "антимикрочастица"
	Квант
[image: image360.png]



	

	2 - пространственное силовое воздействие - разделение состояния пространства (+ или -)
	Внутренняя энергия
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	3 - процесс изменения в пространстве между "микрочастицами" - особое состояние пространства
	Поле
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	4 - перемещение разделения состояния пространства - колебания
	Волна
	 


Энергия (от греческого energeia — действие, деятельность), общая количественная мера, связывающая воедино все явления природы.
Внутренняя энергия представляет собой пространственное силовое воздействие.
Таким образом, волна представляет собой распространение силового воздействия, а не гипотетические "микрочастицы" (материя).

И уже силовые воздействия, имеющие характер волны, формируют атомы.
Атомы образуют химические связи. Такая связь создаётся одной, двумя или тремя парами "элементарных частиц" (электроны) окружающие атомные ядра. Связанные таким образом два и ли больше атома образуют молекулу.
Молекула, как наименьшее количество вещества, представляет собой фундаментальную частицу вещества.
Объединение нескольких молекул (количество) проявляется новыми характеристиками взаимодействий (качество).

Качество характеризует специфику конкретного вещества, дающую возможность отличать одно вещество от других веществ.
Качество представляет собой устойчивое взаимоотношение составляющих вещество элементов - молекул связывающихся между собой благодаря силовым воздействиям.
Качеств (определённость вещества) зависит прежде всего от его структуры, характера связи элементов, а также от состава его элементов.

Вещественное пространство формируется качественно-количественным волновым переходом:

	Поле
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	молекула
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  вещество  
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	молекула
	 
	 

	 


Проявление новых качеств происходит на основе свойств волн взаимовлиять друг на друга. При приходе в данную точку среды двух волн их силовые воздействия (энергии), например, могут складывается (интерференция - от лат. inter - взаимно, между собой и ferio - ударяю, поражаю).
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Изменение качества обусловлено или перестройкой связей элементов, или изменением самих элементов, или преобразованием того и другого.

Мир состоит не из законченных и неизменных веществ, а представляет собой совокупность процессов, в которых вещества постоянно возникают, изменяются и уничтожаются.
Формирующиеся на основе волновых процессов связи между веществами образовывают уже иное качество. Так фиксированное объединение веществ является основой для формирования объектов.
Таким образом, Объективное пространство формируется качественно-количественными волновыми переходами между веществами:

	Поле
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  вещество  
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вещь - объект
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Качественно-количественные волновые процессы встречаются почти во всех областях физических явлений.
Волны (возмущения), в свою очередь представляют собой энергию, проявляющуюся как сигнал.

Сигнал представляет собой проявление силового воздействия определенного параметра [image: image403.png]


(частота, размер, вес, временная характеристика и т.д.).
Таким образом, любой объект физического мира фактически представляет собой совокупность качественно-количественных проявлений сигналов.

Соответственно Волновой переход от первоначального дискретного силового воздействия (Фундаментальное пространство "микромира") до фиксированного объединения веществ (Объективное пространство "вещей" и "объектов") обеспечивается системой передачи сигналов - сигнальной системой.

Структура  сигнальной системы определяется функциональными, количественными и качественными значениями ее элементов.

Функциональные значения показывают:
1- то что выполняет, делает каждый элемент системы:
- источник сигнала проявляет силовое воздействие,
- проводник сигнала обеспечивает перемещение силового воздействия,
- приемник сигнала фиксирует силовое воздействие;
2 - то что выполняет, делает вся система в целом.

Количественные значения представляют собой:
- количество функциональных элементов;
- расстояние между функциональными элементами (расстояние и );
- время прохождения сигнала от источника к приемнику.

Качественные значения определяют характеристики элементов системы, обеспечивающие проявления определенного вида энергии (сигнала):
- между некоторыми элементарными частицами проявляется ядерная энергия,
- между некоторыми элементарными частицами проявляется электромагнитная энергия,
- между молекулами проявляется химическая энергия,
- между веществами проявляется тепловая (внутренняя) энергия,
- между объектами проявляется механическая энергия.

Сигнальные системы, образовывая функциональные системы, обеспечивают область (пространство) конкретного проявления энергии. Например, ядерная энергия проявляется только между элементарными частицами, химическая энергия - между молекулами, механическая энергия - между объектами.
И уже Объект, как функциональная система, представляет собой совокупность сигнальных систем разных функциональных, количественных и качественных значений. Самое наглядное проявление такого многоуровневого строения - это живой организм.
 
Уровни биологической организации, биологические системы, различающиеся по принципам организации и масштабам явлений. Основными уровни организации характеризуются специфическими взаимодействиями компонентов и отчётливыми особенностями взаимоотношений с ниже и выше лежащими системами.
Живому организму свойственны  следующие уровни:
- минеральный - атомы, электроны, протоны и др.;
- молекулярный - молекулы, химические вещества;
- клеточный - органоиды, клетки;
- тканевый - специализированное объединение клеток;
- организменный - органы организма.

Понятие об уровнях имеет широкое значение и относится к системам, которые существуют благодаря связям, объединяющим составляющие их компоненты в целое. Связи в пределах каждого живого организма носят конкретный характер.

Каждому уровню биологической организации соответствуют свои уровни исследований, биологические дисциплины: молекулярному уровню - биохимия, молекулярная биология, молекулярная генетика, биоорганическая химия, биофизика;
клеточному - цитология; 
организменному - физиология.

Так называемый системный анализ имеет целью исследование сложных, иерархических систем. Живые организмы с их большим числом переменных величин и множеством внутренних связей относятся к таким системам.
Сигнальной системы разных уровней и обеспечивают внутренние и внешние функциональные связи организма.

Появление и существование живого организма определяется волновыми проявлениями энергии.
В любой замкнутой системе справедлив закон сохранения энергии, согласно которому энергия системы не исчезает и не возникает “из ничего”: она лишь переходит из одного вида в другой. Если система не замкнута, то ее энергия может изменяться за счет получения энергии извне или передачи системой энергии окружающей среде.

Науке не известны системы, не включающей в себя Фундаментальное пространство ("микромир"). Но границы "микромира" неизвестны. Таким образом, "замкнутые системы" науке также не известны. Следовательно, нет научных противоречий тому, что известные сегодня данные о проявлениях "энергий" могут быть дополнены, могут уточняться, могут быть переосмыслены.
Науке еще только предстоит открыть механизмы проявления таких видов энергии как "Мысль", "Сознание", "Память".
И уже не одно столетие в эти исследования включены и отдельные индивиды и группы людей.
Многое уже известно. Многое преднамеренно не афишируется. Многое открывается сегодня.
Многое будет отрыто в будущем.

Каждый из людей может принять участие в этих исследованиях.
Но эти исследования имеют особенный характер.
Прежде всего, потому что - "Мысль", "Сознание", "Память" не являются «вещами» и не являются «фикциями».
Для внутренних структур организма проявления Сознания имеют значение факта - действительного события.
Таким образом, изучение этих явлений начинается с фактического рассмотрения – собственных мыслей, собственных чувств, собственных эмоций, собственной памяти.

Но как ни парадоксально - без науки, пользующейся фиктивными построениями и изучающей "вещи" и "частицы", в этих исследованиях не обойтись. В предыдущих главах были поставлены вопросы о парадоксальности отношений между Фикцией и Фактом, между Целым и Частью, Фантомом и Реальностью.
Преодолевается парадокс "видением".
Осталось только овладеть исконным и врожденным даром каждого из людей - Видением. Овладеть разными аспектами этого дара.
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Сегодня известно, что обычное зрение напрямую связанно с определенными волновыми проявлениями "фундаментальных частиц" - фотонов.
Но обычное зрение - это только один из нескольких механизмов видения.
Например, видение снов. Эту распространенную форму "внутреннего видения" обеспечивает другой механизм.
Он не зависит от органов зрения и обеспечивается другими волновыми процессами и другими сигнальными системами. Поэтому связь с сознанием в процессе сна не такая как при обычном зрении. Например, не многие могут управлять этой формой "внутреннего видения".
А ведь эту природную способность можно использовать не только во время сна (сон занимает только 1/3 человеческой жизни).
Например, в бодрствующем состоянии "внутренним видением" можно увидеть внутренние органы своего организма и даже собственную мысль.
Самое интересное, что может оказаться, что никакие они (мысли) не "собственные".

В общем, областей исследования предостаточно. Особенно если заметить, что как еще не обнаружены границы пространства микромира и границы пространства сознания, мысли, памяти.
Главная цель этой статьи состоит в помощи тем, кто готов изучать содержание, структуру и функциональные возможности своего организма и Сознания в частности.

Начинать лучше всего с практики.
Здесь же мы рассматриваем теоретические аспекты. Но, скорее всего, это тоже не бесполезное занятие.
Конечно, прежде всего, для практиков.

Пятая глава
Первая часть

Содержание, структуру и функциональные возможности Сознания не возможно рассматривать вне строения организма в целом.
То что называют термином "Сознание" выполняет:
- объединение информационных сигналов принимаемых организмом с всех влияющих пространственных уровней;
- управление реагированием организма на принятые сигналы с целью изменении условий внутренней и окружающей среды.
Поэтому в предыдущих главах были рассмотрены понятия, характеризующие разные пространства организма человека.

Любой информационный сигнал представляет собой процесс:
1 -  первоначальное дискретное силовое воздействие (разделение на "микрочастица" - "антимикрочастица");
2 - цепочка перемещений воздействия ("волна" - "поле");
3 - воспринятый сознанием образ.

Образ - форма фиксации (от лат. fixus — прочный, закрепленный) сигнала в сознании.
Существует два вида образа:
- простой образ состоит из одного знака (- или +):
- составной образ из нескольких знаков.

Знак представляет собой определенный параметр (математическое значение, пространственное значение, цвет  и т.д.).
Например, простой зрительный образ может представлять собой параметр - "черное пространство" (закрытые глаза перед сном), а составной зрительный образ может представлять собой параметр - "серое" или "разноцветное пространство".

Таким образом для получения даже простого образа в цепочке преобразований должен быть механизм формирования образа.
В "Сигнальной памяти" этого механизма должны быть матрицы (от лат. matrix — матка) сигналов (Модели), на основе которых, например, на входящий сигнал (+) формируется образ "черного", на входящий сигнал (-) формируется образ "белого".
Таким образом, механизм формирования образа обеспечивает трансформацию (от лат. transformo — преобразую) входящего сигнала:
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Память знает, что на сигнал (+) надо формировать образ "черного", на сигнал (-)  надо формировать образ "белого" и таким образом обеспечивает Сознание "Знанием сигнала".
Такое сознание присутствует уже на уровне одноклеточных микроорганизм. Они могут отвечать на раздражители, двигаться, регулировать использование питательных веществ и дыхание, адаптироваться к изменениям окружающей среды.
Таким образом, "Простейшая сигнальная система", обеспечивающая сознание, представляет собой:
 

	
Внешний сигнал
 
	Сенсор


 

	Внутренний сигнал

	память
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Но Сознанию, чтобы обеспечить реагирование организма на "Внешний сигнал", необходимо принять Решение и сформировать "Исходящий сигнал".  Для этого Сознание обращается к памяти, в которой существуют матрицы поведения - на "белое" двигаемся, а на "черное" не двигаемся ("Знание поведения").
Таким образом, Сознание, принимая решение, рассматривает два образа - один получен на основе "Знанием сигнала", а другой получен на основе  "Знание поведения".

Таким образом, Сознание клеточного уровня представляет собой простой процесс - преобразования "Входящего сигнала" в "Исходящий сигнал":
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Раньше считалось, что первоначальное информационное содержание "Сигнальной памяти" и "Памяти поведения" закладываются на молекулярном уровне Вещественного пространства и входит в состав генома организма. Но исследования русского генетика Горяева показывают способность живых организмов обмениваться информационными сигналами  на  полевом  уровне (Фундаментальное пространство "элементарных частиц"). Следовательно содержание "Сигнальной памяти" и "Памяти поведения" может формироваться на источниках принадлежащих разным пространственным уровням. В принципе так и должно быть ведь Сознание вырабатывает решение по управлению организмом представляющего собой многопространственную функциональную систему.

Приведем выдержку из газетной статьи.
"...Еще в середине восьмидесятых годов, работая в Институте физико-технических проблем АН СССР над изучением свойств ДНК, старший научный сотрудник Петр Гаряев с коллегами получил удивительные результаты.
Ученые брали ДНК зобной железы теленка – целые, не разрушенные, помещали их в кювету спектрометра и облучали пучком красного лазерного света. При этом фотоны лазера, взаимодействуя с ДНК, рассеивались их молекулами и как бы отображали свойства препарата. Например, если молекула ДНК обладала определенной способностью к движению, то это движение сказывалось на поведении фотонов. Далее ученые строили графики, из которых по формулам получали различные параметры молекул.
И однажды, после бесконечной череды исследований, измученные, случайно измерили спектр пустого места, на котором несколькими минутами ранее находился препарат ДНК, а теперь стояла чистая кювета. Нетрудно представить их удивление, когда луч лазера рассеялся, как и в предыдущем опыте, будто бы на его пути встретилась невидимая преграда. Спектр получился таким, словно в пустом пространстве по-прежнему находилась ДНК! Это была научная сенсация!

В лаборатории Горяевы ученым удалось даже сфотографировать фантом ДНК. Около препарата специальный фотоаппарат зафиксировал яркий шарик, из которого выходили разветвленные линии. Это похоже на дерево, освещенное вспышкой молнии. Но вместо листвы оно было окутано светлым облаком из сверхлегких микрочастиц. Фантом "плавал" около препарата ДНК, а когда тот убрали, продолжал парить над этим местом. Парящее "дерево" на фоне светлого облака ученые зафиксировали на многих фотоснимках..."

Хотя истоки первоначального информационного содержания "Памяти сигнала" и "Памяти поведения" еще не исследованы, важно, что в дальнейших  научных экспериментах сотрудники Гаряева подтвердили способность живых организмов обмениваться информационными сигналами  на  уровне Фундаментального пространства "элементарных частиц".
Для нас это важно прежде всего потому что через волновой информационный обмен легко понять некоторые механизмы сознания, обеспечивающие адаптацию организма.

Адаптация (лат. adaptatio приспособление, приспособительные реакции) — развитие новых биологических свойств у организма, обеспечивающих его нормальную жизнедеятельность при изменении условий окружающей среды.
В основе адаптации лежит совокупность морфофизиологических изменений, направленных на сохранение относительного постоянства внутренней среды организма — гомеостаза.

Гомеостаз (греч. homoios подобный, одинаковый + stasis стояние, неподвижность) — способность организма поддерживать функционально значимые переменные в пределах, обеспечивающих его оптимальную жизнедеятельность.
Регуляторные механизмы, поддерживающие физиологическое состояние или свойства клеток, органов и систем целостного организма на уровне, соответствующем его текущим потребностям, называются гомеостатическими.

"Простейшая сигнальная система", формируя Образ на основе "Памяти сигнала", не способна обработать сигнал с новыми характеристиками и трансформировать на его основе Регуляторный исходящий сигнал.
Но как  Сознание (начиная с одноклеточных организмов) обеспечивает адаптацию к изменениям?
Если Сознание способно принять Решение и сформировать "Исходящий сигнал" на основе незнакомого сигнала то, значит, существует механизм запоминания сигналов с незнакомыми характеристиками.

В многоклеточных организмах Механизм запоминания представляет следующий процесс.
1 - незнакомый внешний сигнал воздействует на сенсор.
2 - происходят изменения состава и структуры сенсора
3 - на основе изменений сенсора изменяются характеристики испускаемых им  внутренних сигналов.
4 - внутренний сигнал теперь имеет смешенные характеристики - "знакомые" сочетаться с "незнакомыми".
5 - "знакомые"  характеристики принимаются "Сигнальной памятью" и формируется "Новый образ" состоящий из "знакомых" деталей. А на местах где могли быть "незнакомые" детали - "пустое место".
Для Сознания "Новый образ" - это стресс (англ. stress - напряжение). Принять  Решение и сформировать "Исходящий сигнал" оно не может - в "Памяти поведения" соответствующего образа нет.

У животных процесс преодоления стресса обеспечивается Адаптационным звеном.
Нарушение гомеостаза, вызванное каким-либо фактором, через уровни активирует системы, ответственные за адаптацию. При этом возникают две цепи явлений.
Во-первых, мобилизуется функциональная система, специфически ответственная за адаптацию к данному конкретному фактору, например, к физической нагрузке, холоду, гипоксии.
Во-вторых, формируется неспецифическая, т.е. возникающая при действии любого сильного или нового раздражителя, стандартная стресс-реакция (решение, принятое на одном из уровней сознания + реакция).

В дальнейшем в клетках функциональной системы, специфически ответственной за адаптацию к данному фактору, повышенная физиологическая функция вызывает активацию генетического аппарата, что сопровождается увеличением синтеза нуклеиновых кислот и белков, образующих ключевые структуры клеток. В итоге избирательного роста этих структур формируется так называемый системный структурный след, который приводит к увеличению мощности системы, ответственной за адаптацию, и делает возможным превращение первоначально срочной, но ненадежной адаптации в устойчивую, долговременную.

Термин "стресс" применяют и по отношению к человеку  и по отношению к низшим животным, не имеющим нервной системы, и даже растениям, когда речь идет об экстремальных воздействиях.
Считается, что переход Стресс [image: image412.png]


Адаптационное звено сформировался в процессе эволюции и включен в геном организма.
Таким образом, уже на генетическом уровне, например, "Память сигнала" и "Память поведения" имеют большое содержание. И  структура Сознания организма представляет собой сложное объединение "Простых сигнальных систем" обеспечивающих функциональное выживание организма.
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Но как бы небыли богаты данные наследственной информации, они в принципе не могут полностью обеспечить изменяющиеся процессы жизнедеятельности организма. Но если механизм запоминания сигналов с незнакомыми характеристиками у животных может быть основан на изменениях состава и структуры сенсора, то одноклеточные организмы такого себе позволить не могут.
Фактически клетка сама по себе является сенсором, начиная с мембранной оболочки. И изменения состава и структуры мембраны могут иметь необратимый разрушающий характер. Поэтому для одноклеточных организмов первостепенное значение имеют сигнальные системы "Первых сигналов" уровня Фундаментального пространства "элементарных частиц".
Фактически Сознание клеточного уровня должно "Предвидеть" результат воздействия Внешнего сигнала еще до самого воздействия и иметь в памяти поведения Модель Адаптационного поведения.
Механизм "Предвиденья" наукой изучен мало но известно что, например, вирусы иногда могут вырабатывать иммунитет к вакцинам не контактируя с веществами ее составляющими.

"Предвидение" представляет собой получение Образа на основе Внешнего сигнала до молекулярного уровня. Такой сигнал представляет собой дискретное силовое воздействие волнового характера. Так как такой информационный сигнал перемещается без переноса вещества то сигнальные системы, обеспечивающие сигналы такого характера проявляются на молекулярном уровне Вещественного пространства уже как результат работы такой сигнальной системы - в виде ОБРАЗА.

Структуры сигнальных систем управляются Сознанием. Они формируются и используются Сознанием. Поэтому Сознание имеет многопространственную структуру. И только такое сознание может управлять организмом и организовать бесчисленное количество процессов его жизнедеятельности.

Естественно, что каждого из нас, прежде всего, интересует собственная жизнь и собственное Сознание.
Но даже "собственное" Сознание не может быть постигнута "частями" или отдельно от процессов "деятельности".
Сознательная деятельность и является основным способом познания Свойств, познания Содержания, познания Структуры и познания Функциональных возможностей Сознания.
Методов познания Сознания и управления Сознанием много.
Например, на Первой ступени Метода Бронникова ученики сначала научаются фиксировать в Сознании Чувственные образы полученные на основе сигналов разных пространств-уровней:
- минеральный,
- клеточный,
- организменный,
- интеллектуальный,
- общественный.
Процессу фиксирования способствует "Позиция ученика".

Затем ученик Сознательно управляя Чувственными образами нарабатывает навыки Сознательной деятельности. - создает, воспроизводит Чувственные образы.
Процессу управления способствует "Позиция учителя".

В процессе освоения позиций "Ученик" - "Учитель" человек приобретает навык сознательно переходить в "Серединную позицию". Так начинается формирование "Центра ориентации".
Далее с "Серединной позиции" ученик научается фиксировать, обрабатывать и использовать информационные сигналы разных  пространств-уровней. Поэтому считается, что Школа Академика Бронникова - это, прежде всего «Информационное развитие человека».

Далее "Серединная позиция" позволяет ученику на основе Чувственных образов отследить стадии формирования сигнальных систем своего организма принадлежащих разным пространствам-уровням.
На этой основе ученик научается Сознательно работать с Образами разных функциональных сигнальных систем - Зрительные образы, Фантомные, Информационные. Те структуры, которые обеспечивают такую работу, называются - "Биокомпьютер".
Дальше Сознательные коммуникации ученика с Миром могут строится на основе согласованной работы с Биокомьютером.
Вторая часть
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Неандертальский философ, получив от "путешественника во времени" радиоприемник, сказал бы: "Либо в этом ящике сидят маленькие люди, либо никто не говорит из него со мной, потому что это только голос, сохраненный колдовским способом".
Но ни то ни другое не будет верно: людей в ящичке действительно нет, но они говорят оттуда, находясь в другом месте.
Если бы этот неандерталец и его соплеменники не делали ничего другого, как только гонялись за этим голосом, ставили на него капканы, ловили бы его ореховыми скорлупками и т.п., то и за тысячу лет они на волос не сдвинулись бы в решении этой загадки. Поэтому вполне вероятно, что мы беремся за проблему парапсихологии не с той стороны.
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Мы гоняемся за какими-то вторичными, побочными явлениями, ищем средоточия тайны там, где ничего нет.
Где же ее искать? Вне этих явлений, которые суть следствие, а не причина, в соответствии со следующей аналогией.
Чтобы разгадать загадку радио, нужна теория, но ведь это теория электромагнетизма Максвелла, а не теория акустических волн. Изучая голос, исходящий из динамика, вы никогда не дойдете до теории Максвелла. Исследуя же явления электромагнетизма, вы как бы побочно дойдете и до техники радиопередач. С точки зрения одной лишь теории акустики звучание радио выглядит чистым чудом. "Акустические" теории ни в коей мере не подходят для объяснения механизмов рассматриваемых нами явлений.

Также и понятие "Смысл", являясь результатом сложных и не всегда известных процессов Восприятия, Сознания, Осознания, не такое простое, как может показаться в первый момент.

Восприятие (perception) - чувственное, ощущение (sensation) представляет собой этапы:
Получение сигналов
("+",  "-", "М", "Т", "О", "[]" и т.д.) - это процесс получения Раздражения (совершается в сенсорах).
Фиксация значений раздражений
( "+" - это значит "температура 0", "-" - это значит "температура 1", "Т" - это значит "давление 0", "М" - это значит "давление 1", "[]" - это значит "округлость 0", "О" - это значит "округлость 1" ) - это процесс, формирующий Элементы раздражения (совершается калибровка сигналов в сенсорах и в нервных путях).
Определение отношений между элементарными образами
("+" это значит "теплее "-" на 1", "-" это значит "холоднее "+" на 1", "М" это значит "мягче "Т" на 1", а "Т" это значит "твердее "М" на 1" ,"О" - это значит "круглее "[]" на 1", "[]" - это значит "квадратней "О" на 1" ) - это процесс, формирующий Элементы восприятия (совершается в отделах мозга).
Соединение определенных элементов восприятия между собой
("+М" - это значит "теплое мягкое" относительно "-Т" - "холодного твердого") - это процесс формирования чувственного образа - Образа восприятия (совершается в отделах мозга).

Этапы формирования Образа восприятия самим человеком не осознаются.
Но и современная наука не может объяснить механизмы даже такого распространенного явление как формирование Зрительных образов во время сновидений.
Изучение механизмов восприятия сталкивается с рядом трудностей:
- количество элементов (миллиарды нейронов);
- скорости процессов (скорость распространения нервного импульса достигает 70-120 м/сек, типичный мелкий нейрон имеет, по-видимому, порядка миллиона натриевых насосов, способных перемещать около 200 миллионов ионов натрия в секунду);
- разность элементов в размерах (мембранные каналы от 0,8 нм и их плотность доходит до 10000 на квадратный микрон, тело нейрона может иметь диаметр от 5 до 100 микрометров, а длина некоторых аксонов бывает более 1 м.);
- разные пространственные характеристики процессов (электрические поля, ионы, кванты света, молекулы медиаторов, клетки сенсоров и сами органы восприятия).
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Сознание представляет собой этапы:
Получение образа восприятия
("теплое мягкое", "холодное твердое", "круглого мягкого" и т.д.) - это процесс получения Впечатления (совершается в высших отделах мозга).
Фиксация значений впечатлений
("теплое мягкое" отличается от "теплое твердое" и отличается от "холодное твердое") - это процесс, формирующий Сознательные элементы (совершается в высших отделах мозга).
Определение отношений между сознательными элементами
("теплое мягкое" это противоположность "теплого твердого" по температуре и одинаково по давлению) - это процесс, формирующий Сознательный образ (совершается в высших отделах мозга).
Соединение осознанных образов между собой
("+" соединенное с  "Т" и "О" это значит "теплое твердое круглое" и т.д.) - это процесс формирования Смыслового образа (совершается в высших отделах мозга).

Этапы формирования Смыслового образа самим человеком не осознаются.
Но и современная наука не может объяснить механизмы даже таких распространенных явлений как Мысль, Память.
Изучение механизмов сознания сталкивается с рядом трудностей:
- количество элементов (как минимум все, что воспринято человеком в течении жизни - Зрительные, Тактильные, Вкусовые....образы);
- скорости процессов (еще древние китайские мыслители утверждали, что самое быстрое это мысль);
- разность элементов в размерах (Например, сколько явлений подходит к образу "теплое мягкое круглое"? Что это могло б быть? Мяч, помидор, персик? А "твердое холодное квадратное" - шкаф, ящик, корпус телевизора, холодильника? Кто считал количество смысловых элементов необходимых для определения "телевизор", "монитор"?).
- разные пространственные характеристики процессов (внутренний мир - мышление, внешний мир - речь, поступки).

Осознание представляет собой этапы:
Получение смысловых образов
("мяч", "помидор", "персик" и т.д.) - это процесс образования Модели (совершается в нейронных сетях высших отделах мозга формируется матрица).
Фиксация значений модели
("мяч" отличается от "персика" отличается от "помидора") - это процесс формирования  Осознанного образа (совершается в нейронных сетях высших отделах мозга - формируются сигнальные связи между матрицами).
Определение  значений осознанного образа
("мяч" - это "искусственного происхождения игрушка из резины зеленого цвета", "помидор" - это "живой природного происхождения съедобный кисло-сладкий сочный плод красного цвета с запахом... помидора") - это процесс, формирующий Понятие (совершается в нейронных сетях высших отделах мозга - формируется матрица сигнальных связей между матрицами).
Соединение понятий
("+" соединенное с  "Т" и "О" - это значит "теплое твердое круглое") - это процесс  формирования Символа (совершается в нейронных сетях высших отделах мозга - формируются  сигнальных связей матриц сигнальных связей между матрицами).

Этапы формирования Символа самим человеком не осознаются.
Но и современная наука не может объяснить механизмы даже такого распространенного явление как Мышление.
Изучение механизмов осознания сталкивается с рядом трудностей:
- количество элементов (как минимум словарный запас человека, смысловые образы не вербального порядка - эмоции);
- скорости процессов (как быстро человек понимает знакомое слово еще никто не смог замерить);
- разность элементов в размерах (Например, сколько мыслительных процессов обеспечивает покупку дома? А процесс решения задачи: 2+6-1 =? ).
- разные пространственные характеристики процессов (внутренний мир - мысли, эмоции; внешний мир - речь, поступки).
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	Таким образом, мы имеем следующие переходы:
Восприятие - это
Раздражение [image: image420.png]


Элементы раздражения [image: image421.png]


Элемент восприятия [image: image422.png]


Образ восприятия
Сознание - это
Впечатление [image: image423.png]


Сознательный элемент [image: image424.png]


Сознательный образ [image: image425.png]


Смысловой образ
Осознание - это
Модель [image: image426.png]


Осознанный образ [image: image427.png]


Понятие [image: image428.png]


Символ


Фактически, когда мы видим помидор - это Зрительный образ ("шар красного цвета").
Когда берем его в руки - это Тактильный образ ("мягкий теплый гладкий легкий").
Когда его едим - это Вкусовой образ ("кисло-сладкий сочный").
Можем понюхать помидор.
Так у нас сформировалось Впечатление о помидоре.

Если мы несколько раз сознательно вызовем это впечатление, то сформируется Сознательный элемент - "теплый мягкий красный..." - это "помидор".
Если после этого вам стоит только закрытыми глазами потрогать помидор и у вас возникнут его зрительный, вкусовой, обонятельный... образы то вы смогли получить Сознательный образ.
Если вы также понимаете степень полезности помидора для вашего организма - это уже Смысловой образ.
Так происходит всегда, но обычно Сознание фиксирует только какие-то фрагменты цепочки формирования Смыслового образа.
Для обычного сознания это слишком быстрые процессы - просто мгновенье!
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Далее Смысловой образ упрощается до Модели - краткого описания. Фактически, когда обычный человек думает о помидоре его сознание имеет дело всего лишь с Моделью помидора.
Модель получает Имя - "помидор". Если теперь вам сказать слово "помидор" и у вас возникнет что-то из его зрительного, вкусового, тактильного, обонятельного образа то вы смогли получить Осознанный образ (слово осознается).
В вашем Осознанном образе закодированы осколки-характеристики первоначальных впечатлений от действительного помидора и если вы Знаете что тот  Осознанный образ сформирован на основе определенных характеристик из них у вас формируется Понятие - "помидор" (понимание характеристик помидора).
Если понятие "помидор" связать с понятием "здоровье" то у вас получился Символ здоровья - "Помидор".
Вот и получился "Смысл, стремится к помидору" потому что это "Здоровье".

5. Третья часть

Смысл здравый - совокупность общепринятых, часто неосознанных способов объяснения и оценки явлений внешнего и внутреннего мира (поступков, желаний и т.д.).

Смысл не существует в сознании в готовом виде, но является продуктом внутренней активности, посредством которой он определяет, какому мотиву служит данное действие и оптимально ли оно с позиции соответствия мотиву и нормативным требованиям.
Сама эта активность чаще всего не является сознательной и произвольно регулируемой, исключая случаи сознательной рефлексии или такие проявления Сознания как чувство, интерес, эмоция, «значащее переживание».

Таким образом, сознательное отношение к процессам формирования  смысла лежит через Осознание механизмов Сознания обеспечивающих Восприятие Раздражения.
Если кому-то эта практика покажется сложным делом, то можно начать с более доступного. Осознание механизмов чувств, интересов, эмоций, «значащих переживаний» - это также прогрессивное дело.

Но Прогресс (от лат. progressus) - как поступательное движение, вполне может быть progressus in infinitum - прогресс в бесконечность.
Еще философия периода Просвещения, основываясь на блестящих результатах естествознания в эпоху открытий и изобретений, сделала вывод о неограниченном могуществе человеческого разума. Согласно диалектике Гегеля, прогресс является не только принципом мышления, но и принципом мировых событий вообще. В отстаиваемой им вере в прогресс содержится убеждение, что у человечества нет другой задачи, кроме как идти вперед по пути к все большему овладению природой.
Прогресс характеризуется в эволюции жизни тем, что в течение истории Земли (геологического развития) возникают все более высокоорганизованные живые существа, т.е. живые существа, которые становятся более восприимчивыми к определенностям окружающих их объектов и, т. о., достигают все более адекватного познания.

Адекватный (от лат. adaequatus - приравненный) - соответствующий, согласующийся, соразмерный. Представление является адекватным, если оно соответствует вещи, к которой относится, если оно «правильно». В этом смысле надо понимать слова Фомы Аквинского о том, что истина есть соответствие (лат. adaequatio) объекта и представления.

Но "Объект" - это сигнал, приводящий к раздражению рецепторы организма. Мы по произведенному действию на наши органы чувств создаем представление о его причине, хотя на самом деле мы непосредственно имеем дело лишь с возбуждением нервов, т.е. с воздействиями внешних объектов, а не с самими объектами.
Но психическая деятельность, заканчивающаяся выводом, что перед нами в определенном месте находится определенный объект с определенными свойствами, как правило, является неосознанной деятельностью. По своему результату такой вывод совпадает с умозаключением.
Однако от умозаключения в его обычном понимании эта психическая деятельность отличается тем, что она не является актом сознательного мышления.
К сознательным умозаключениям приходит, например, астроном, вычисляющий положение звезд и расстояние до них на основе перспективных изображений в различные моменты времени и для различных точек земной орбиты. Его умозаключения опираются на осознанное знание законов оптики. Но в обычных актах зрения такие знания отсутствуют. Следовательно, психические акты обычного восприятия можно назвать бессознательными умозаключениями, отличая их от обычных, так называемых сознательных умозаключений.

Умозаключение - формальнологический прием, состоящий в мысленном выводе из нескольких суждений, предпосылок или посылок одного суждения - вывода.

Бессознательные умозаключения о причинах чувственных впечатлений по своим результатам сходны с заключениями по аналогии (греч. analogia, analogy сходство). Например, поскольку в громадном большинстве случаев стимуляция височной области сетчатки исходит от внешнего света, падающего со стороны переносицы, мы заключаем, что тоже имеет место в каждом новом случае стимулирования той же части сетчатки.
Точно так же мы считаем, что всякий живущий человек умрет, потому что весь предшествующий опыт показывает, что умерли все люди, жившие до нас.
Именно потому, что эти бессознательные заключения по аналогии не являются свободными актами сознательного мышления, они непреодолимы; от них нельзя избавиться путем более глубокого понимания действительного положения вещей.
Тем более, что мы в значительной степени вырабатываем в себе способность не замечать субъективных явлений и судить об объектах независимо от них, хотя ввиду их интенсивности они могли бы быть легко замечены.

Самый общий признак субъективных зрительных явлений заключается в том, что они сопровождают движение взгляда по полю зрения. И послеобразы, и «летающие мухи», и слепое пятно, и световая пыль темного поля движутся вместе с перемещением глаз, совпадая последовательно с различными неподвижными объектами в поле зрения. С другой стороны, если одни и те же явления неизменно возникают в тех же местах поля зрения, то они воспринимаются нами как объективные и присущие внешним предметам.

Итак, первое, чему мы должны научиться, — это обращать внимание на наши ощущения.

Внимание - направленность и сосредоточенность психической деятельности на определенном объекте или действии.
В современной психологии изучение внимания приобрело огромное значение в связи с созданием сложных технологических систем и специфической деятельностью в них человека, требующей тонких и развитых механизмов внимания.
Вниманию присущи различные качества: объем, распределение, устойчивость и переключаемость.

В современной психологии выделяют три вида внимания:
произвольное - привлекается предметом или явлением без сознательного намерения человека и сохраняется без всяких усилий;
непроизвольное - возникает в результате сознательного намерения, и сохранение его требует значительных усилий (свойственно только человеку);
постпроизвольное - сохраняется соответствие направленности деятельности сознательно принятым целям, но ее выполнение не требует специальных умственных усилий.
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	Таким образом, обучение предстоит не из легких.
Во-первых, это требует значительных усилий.
Во-вторых, на этом пути будут возникать препятствия.

Сначала стоит сказать о препятствиях.
Это важно знать уже только потому что мало смысла собираясь в путь не учитывать условий достижения цели. Тем более что для приложения усилий необходимо направление их приложения - цель.
И первое препятствие - это неправильное направление, неправильная Цель.
Второе препятствие - это неправильное отношение к препятствиям.
Третье препятствие - это ненадежные партнеры.


Не одно из "препятствий" не существует само по себе - то с чем не пересекается ваш путь, препятствием вам быть не может.
Только в контакте с вами что-то может быть "помощью" или "препятствием".
И в каждом препятствии выделяются два аспекта:
1) его объективная часть, заданная независимыми от субъекта причинами;
2) субъективная, заданная особенностями конкретного человека.
Соответственно выделяются:
1) препятствия внешние - преимущественно объективного характера;
2) препятствия внутренние - преимущественно субъективного характера.

Препятствия внешние - носят преимущественно объективный характер. Объективная составляющая препятствия психологически интересна, лишь, поскольку она обусловливает прерывание действия и, следовательно, недостижение или отсрочку мотива.

Мотив (от лат. moteo - двигаю) - движущая сила, повод, побудительная причина.
1. Побуждения к деятельности, связанные с удовлетворением потребностей субъекта; совокупность внешних или внутренних условий, вызывающих активность субъекта и определяющих ее направленность (мотивация).
Мотив не определяет действие, он только проявляется «в и через  действия» (Сартр).
2. Предмет, материальный или идеальный, достижение коего выступает смыслом деятельности, - побуждающий и определяющий выбор направленности деятельности, ради коего она выполняется.
В эстетике мотивом (или сюжетом) называют материал, давший повод художественному изображению.
3. Осознаваемая причина, лежащая в основе выбора действий и поступков личности.

Мотивация (лат. motivatio) - система внутренних факторов, вызывающих и направляющих ориентированное на достижение цели поведение человека или животного.

Препятствия внутренние - носят преимущественно субъективный характер.
Можно выделить четыре класса препятствий внутренних, определяющих содержательные различия порождаемых ими смыслов личностных.
1. Конфликтующие смыслы.
Дело в том, что обстоятельства, сопутствующие реализации некоего действия, могут препятствовать реализации других действий, не менее значимых. Так, разнообразие отношений, множественность мотивов и соответственных действий уже порождает препятствия внутренние и конфликтные смыслы.
2. Черты личностные и субъективные представления о них самого человека.
Так, если нетерпеливому человеку требуется проявить скрупулезность, его личные качества будут переживаться им как препятствие, хотя сам он, скорее, будет приписывать «преградный» смысл внешним обстоятельствам.
3. Высшие ценностные образования личности, ее идеалы, ориентации ценностные.
Так, обстоятельства, практически способствующие действию, могут противоречить ориентациям ценностным данной личности.
4. Ожидание неуспеха своего действия, или же ожидания негативных санкций, в том числе просто неблагоприятного мнения окружающих  и пр.
Здесь имеется в виду не оценка вероятности успеха, но преобладание мотивации избеганий над мотивацией достижения: человека больше страшат последствия возможной неудачи, нежели привлекают следствия успеха.

Итак, обучению - "обращать внимание на собственные ощущения" всегда будет сопутствовать обучение - "обращать внимание на собственные препятствия".
И умение адекватно относится к препятствиям, является необходимым условием прогресса любого ученика.

Теперь о "надежных партнерах".
Их нет, не было и никогда не будет. И не надейтесь!

Надежда - эмоциональное переживание. Возникая при ожидании субъектом некоего желаемого события и отражая предвосхищаемую вероятность его реального осуществления, надежда формируется на основе субъективного эмоционального опыта, накопленного в сходных ситуациях в прошлом.
Предсказывая возможное развитие событий, надежда играет роль внутреннего регулятора деятельности.

Надежность предсказаний зависит от степени познания причин, обуславливающих ожидаемые события.
Надежность отражает точность измерения и устойчивость результатов.
Надежность можно установить двумя общими способами:
1) путем сравнения результатов, полученных разными диагностами;
2) путем сравнения результатов, полученных применением данной методики или теста в идентичных условиях.

Таким образом, обучению - "обращать внимание на собственные препятствия" всегда будет сопутствовать обучение - "познанию причин, обуславливающих ожидаемые события".

И, ориентированное в "прошлое", "надежда" будет самым коварным и ненадежным партнером на вашем пути.
Во-первых, вы все время меняетесь и "вы в прошлом" уже не тот что "сегодня".
Во-вторых, "основываясь на субъективном эмоциональном опыте", вы не в состоянии "познавать причины, обуславливающие события".

Таким образом, ученик всегда стоит перед выбором:
- основываться на "надежде" в "надежность партнеров" ("Учитель", "Метод", "Советчик", "Собственное переживание", "Внешнее событие" и т.д.) или
- отказаться от "надежд" и стремится "видеть" каждую ситуацию во всей ее оригинальности.

Но такой выбор - это непосильная задача для любого человека и, фактически, "Ученик" - это почти невозможное явление!
Сама суть процесса обучения - это процесс трансформации (transformatio - превращение) "опыта, полученного в прошлом" в "опыт данного нового и оригинального переживания"
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Оригинал (от лат. originalis - первоначальный), подлинник, подлинное (в отличие от копии).
Ново... - первая часть сложных слов со значением:
 1) новый, впервые появившийся;
 2) относящийся к новым местам, к новому месту;
 3) противоположный древнему, следующий за ним;
 4) сверх, очень (напр. Новомодный);
 5) только что начинающий, только что появляющийся, рождающийся.

Таким образом, "конфликт смыслов" неизбежен.
Смысл, сформировавшийся на основе "подлинного" случившегося в "прошлом", всегда будет в чем-то противоречить "подлинному" "нового".
Являясь "продуктом внутренней активности" прошлого опыта, Смысл всегда будет должен либо меняться в соответствии с новыми данными оригинального опыта, или противодействовать им. И чем выше "надежность" прошлого опыта, и чем меньше известны процессы и механизмы его получения, тем больше шансов у "старого" победить "новое" - трансформировать, адаптировать или просто игнорировать (не фиксировать).
И чем выше "надежность" прошлого опыта, и чем меньше известны процессы и механизмы его получения, тем больше шансов у "старого" победить "новое".
Но так как "смысл" "является продуктом несознательной и произвольно нерегулируемой внутренней активности", то и "конфликт смыслов" также "несознательная и произвольно нерегулируемая внутренняя активность".
И вспышки "здравый смысл", как "совокупность общепринятых, часто неосознанных способов объяснения и оценки" будут далеко не первым врагом "нового опыта".
Но если  не зафиксировано "новое" то нет и возможности для реализации способности к обучаемости - просто нечему обучатся!
Таким образом, обучаемость и "конфликт смыслов" - это единый процесс.

Обучаемость - индивидуальные показатели скорости и качества усвоения человеком новых знаний, умений и навыков в ходе обучения.
Различаются:
1) обучаемость общая - способность усвоения любого материала;
2) обучаемость специальная - способность усвоения отдельных видов материала: различных наук, искусств, видов практической деятельности. Первая - показатель общей, вторая - специальной одаренности индивида.
В основе обучаемости лежат:
1) уровень развития процессов познавательных субъекта-восприятия, воображения, памяти, мышления, внимания, речи;
2) уровень развития его сфер мотивационно-волевой и эмоциональной;
3) развитие производных от них компонент деятельности учебной: уяснение содержания учебного материала из прямых и косвенных объяснений, овладение материалом до степени активного применения.

Максимальный уровень развития обучаемости определяется возможностями самостоятельного познания.
Познание - это усвоение положения вещей, состояний и процессов с целью нахождения истины.
Истина - это правильное отражение предметов и явлений действительности познающим субъектом.

Таким образом, Прогресс (от лат. progressus), как поступательное движение в сторону адекватного представления, о явлении или объекте, напрямую зависит от талантов, от одаренности индивида к обучаемости.

Талантливость - наличие внутренних условий для выдающихся достижений в деятельности.
Одаренность - совокупность задатков, природных данных, характеристика степени выраженности и своеобразия природных предпосылок способностей.
Одаренность имеет психофизиологические, дифференциально-психологические и социально-психологические основы.
Совокупное значение этих основ и определяет как наличие одаренности, так и проявление таланта каждого отдельного индивида.

Таким образом, успех в обучении "обращать внимание на свои ощущения" зависит от: 
- психофизиологических (психо - от греч. psyche - душа, физио - от греч. physis - природа и лого - от греч. lоgos - слово, учение),
- дифференциально-психологических (франц. differentiation, от лат. differentia - разность, различие),
- социально-психологических (лат. socialis - общественный) аспектов.

Шестая глава[image: image574.png]®




Первая часть

Обучение - в психологии процесс целенаправленной передачи общественно-исторического опыта, (формирования) знаний, умений, навыков.
Обучение основывается на запоминании.
Теории запоминания издавна опирались на опыт обучения и на вытекающие из него телесно-психические процессы.
Легче и лучше всего запоминается то, что резко выделяется из всей массы усваиваемого материала, в силу чего возникает ясно выраженное отношение фигуры (гештальт) и основы.

Гештальт-теория (нем. Gestalt - форма, образ, структура) зародилось в начале 20 века при изучении сенсорных образований, когда потребовалось отграничить от входящих в их состав отдельных компонент (ощущений) и способ их структурирования.
Например, хотя мелодия при исполнении в различных тональностях вызывает различные ощущения, она узнается как одна и та же.

По мнению теоретиков гештальт-теории, предметы, составляющие наше окружение, воспринимаются чувствами не в виде отдельных объектов. Мир состоит из организованных форм, и восприятие мира тоже организованно: воспринимается некое организованное целое, а не просто сумма его частей. Гештальт-теория основывается на тезисе о принципиальной несводимости целого (характеристика которого была названа «гештальткачеством») к сумме составляющих его частей (целое вообще нечто другое, нежели сумма его частей, выделяемых из него посредством обособления). Например, переживание аккорда совершенно отлично от суммы переживаний составляющих его отдельных тонов.

В основе гештальткачеств лежит многообразие раздражений, следовательно, нечто объективное. Но были установлены также сходства между гештальткачествами, принадлежащими к совершенно различным сферам чувств и вещей (например, музыкальное crescendo - восходящее солнце - возрастающее ожидание).

Согласно гештальт-теории, субъективные переживания представляют собой всего лишь феноменальное (греч. phainоmenon - являющееся) выражение различных электрических процессов в головном мозге.
По аналогии с электромагнитными полями в физике, сознание в гештальт-психологии понимается как динамическое целое - поле, в коем каждая точка взаимодействует со всеми остальными.
Для экспериментального исследования этого поля вводится единица анализа - Гештальт - целостная единица сознания, по присущим ей законам упорядочивающая многообразие отдельных явлений.

Различаются три вида гештальткачеств (свойства целого)

1. Структура, строение, или тектоника (греч. tektonikos - относящийся к строительству).
Сюда относятся качества порядка и построения: пространственная форма или структура фигуры, яркость и окраска, расчленение и распределение важности; ритм, мелодия; способ протекания движения и изменения.
Прилагательными, с помощью которых определяется данный вид гештальт-качеств, являются, например, следующие: прямой, круглый, угловатый, замкнутый, симметричный, legato, staccato, crescendo; непрерывный, прерывный; рост, уменьшение, подъем, падение и т.д.
Существуют также динамическая структура, структура напряжения, притяжения, отталкивания, порыва, побуждения и т.п., которые получаются в особенности при анализе отношения между «я» и «ты».
Кроме того, существуют следующие качества структуры: связь, четкость, система отношений, центрирование и центр тяжести гештальта, внутренняя упорядоченность («хороший» гештальт).

2.  Свойство; свойство целого или качество целого. Сюда относятся материальные свойства, «материал».
Прилагательными, которые употребляются для характеристики свойств, являются, например, прозрачный, сияющий, шероховатый, гладкий, блестящий, шелковистый, вещный, светящийся (свет и тень); мягкий, твердый, вязкий, упругий; пронзительный, дрожащий (звук).

3.  Сущность. Сюда относятся все физиогномические (характеризующие личность) свойства: характер, нрав, внешний облик, настроение и т.д. Прилагательными, которыми можно охарактеризовать свойства сущности, являются такие, как: радостный, спокойный, гордый, мрачный, враждебный, сильный, нежный, шумный, буйный, скандальный.
У многих свойств сущности нет собственной характеристики. Поэтому в обиходном языке употребляются слова, лишь приблизительно выражающие то, что подразумевается, и имеющие, кроме того, свое собственное, более точное и более ясное значение. В связи с этим свойства сущности часто не распознаются или путаются с чем-нибудь другим; они важны в силу того, что могут показать вещь таким образом, что мы ее характеризуем как «интересную»; между такой вещью и нами самими устанавливается изначальное познавательное отношение.
Подобные свойства сущности могут быть присущи вещам, относящимся к совершенно различным сферам; так, например, свойство сущности - «теплота» - может восприниматься не только как температурное ощущение, но и как определенная окраска, например «желто-красная», как поведение человека или обстановка жилого помещения.

Метцгер (Metzger, Psychologie, 1941) вывел правило «хорошего» гештальта - Сознание всегда предрасположено к тому, чтобы из данных вместе восприятий воспринимать преимущественно самое простое, единое, замкнутое, симметричное, включающееся в основную пространственную ось.
Например: построение «картины» звездного неба путем выбора таких звезд, которые легче всего сливаются в более или менее «хорошие» гештальты.
Отклонения от «хороших» гештальтов воспринимаются не сразу, а лишь при интенсивном рассматривании (например, приблизительно равносторонний треугольник «рассматривается» как равносторонний, почти прямой угол - как прямой и т.д.).
Даже там, где человек вмешивается в физическую действительность с целью изменить ее (требуемый гештальт) - в том случае, если нужно не просто разрушить или уничтожить что-нибудь, - вмешательство происходит всегда таким образом, что получающиеся восприятия более или менее бессознательно изменяются в направлении хорошего или наилучшего гештальта.
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При описании гештальта употребляется также понятие важности (Gewichtigkeit). Целое может быть важным, члены - неважными, и наоборот. Фигура всегда важнее основы.
Важность может быть распределена так, что в результате все члены оказываются одинаково важными (например, в некоторых орнаментах), или так, что результатом иерархического распределения важности оказывается своего рода гештальтдоминанта: целое в большей или меньшей степени центрировано (например, центр гештальта человека - его лицо, центр гештальта лица - глаза) или конкретно направлено к какому-нибудь доминирующему конечному пункту (например, гештальт дерева - к вершине).

Члены гештальта бывают различных рангов (так, напр., в круге: 1 - центр, 2 - точка на окружности, 3 - любая точка внутри круга), выступают как основные или второстепенные части. Там, где центр еще не установился, его передвижение может сильно изменить характер гештальта, как, например, при перемене основного тона аккорда.
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Каждый гештальт имеет свой центр тяжести, который выступает или как центр массы (например, середина в диске), или как точка скрепления, или как исходная точка (создается впечатление, что эта точка служит началом для построения целого, например, основание колонны), или как направляющая точка (например, острие стрелы).

Гештальты обнаруживаются при восприятии формы, кажущегося движения, оптико-геометрических иллюзий. В качестве основного закона группировки отдельных элементов постулируется закон прегнантности - как стремления психологического поля к образованию самой устойчивой, простой и экономной конфигурации.
При этом выделяются факторы, способствующие группировке элементов в целостные гештальты, - такие как фактор близости, фактор сходства, фактор продолжения хорошего, фактор судьбы общей.

Идея о том, что внутренняя, системная организаций целого определяет свойства и функции образующих его частей, применяется к экспериментальному изучению восприятия - преимущественно зрительного. Это позволило изучить ряд его важных особенностей: константность; структурность, зависимость образа предмета-фигуры - от его окружения - фона, и пр.
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Понятия фигуры и фона - важнейшие в гештальт-психологии.
Психологи пытались обнаружить законы, по коим фигура выделяется из фона - как структурированная целостность менее дифференцированного пространства, находящегося как бы позади фигуры. Явления фигуры и фона отчетливо выступают в так называемых двойственных изображениях, где фигура и фон как бы произвольно меняются местами - происходит внезапное «реструктурирование».

Понятия фигуры и фона и явление реструктурирования - внезапного усмотрения новых отношений между элементами - распространяется и за пределы психологии восприятия; они важны и при рассмотрении творческого мышления, внезапного обнаружения нового способа решения задачи.
В гештальт-психологии это явление названо ага-решением, применяется также термин «озарение» («инсайт»). Оно обнаруживается не только у человека, но и у высших животных.

Усмотрение новых, отношений - центральный момент мышления творческого.
Но "новое" всегда конкурирует с "старым". Например, если зрителю удастся зафиксировать на иллюстрации "портрет Вольтера" то ему не так просто перейти к восприятию "двух женских фигур" на заднем плане.
Картина (объект) одна, а "восприятий" (представлений, образов, сюжетов, смыслов и т.д.) может быть несколько.
Таким образом, представление и его объект принадлежат, очевидно, двум совершенно различным мирам, которые в такой же степени не допускают сравнения друг с другом, как цвета и звуки, буквы в книге и звучания слов, которые они обозначают.

Нет смысла говорить о какой бы то ни было другой истинности наших представлений, кроме практической. Наши представления о предметах просто не могут быть ничем другим, как символами, т.е. естественно определяемыми знаками предметов, которые мы учимся использовать для управления нашими движениями и действиями. Если мы научились правильно читать эти символы, то мы можем с их помощью так организовать свои действия, чтобы они привели к желаемому результату, т.е. появлению новых ожидаемых ощущений.
Что касается свойств объектов внешнего мира, то нетрудно видеть, что все они являются лишь результатами действия, оказываемого объектами на наши органы чувств или на другие объекты.
Цвет, звук, вкус, запах, температура, гладкость, твердость принадлежат к первому классу, означая воздействия на наши органы чувств. Гладкость и твердость означают степень сопротивления, оказываемого объектом при поглаживании или нажиме рукой. Испытывая другие механические свойства, например эластичность или вес, вместо руки можно использовать другие предметы.
Точно так же и химические свойства относятся к реакциям, т.е. результатам воздействия, оказываемого данными телами на другие тела.
Аналогично обстоит дело и с другими физическими свойствами тел: оптическими, электрическими, магнитными. Всюду мы имеем дело со взаимоотношениями различных тел и с результатами их действия друг на друга, зависящими от прикладываемых с их стороны сил. Все силы в природе суть силы, с которыми одно тело воздействует на другое.
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Несмотря на свое наименование, свойства тел не означают чего-либо свойственного данному отдельному субъекту, а определяют результат взаимодействия его с некоторым вторым объектом (в том числе с нашими органами чувств).
Непосредственный образ пространственной трехмерной фигуры не может быть получен ни глазом, ни рукой - представление о такой фигуре достигается лишь путем сравнения образов, полученных обоими глазами, или путем перемещения фигуры либо соответственно руки.

Представления о мире отражают закономерные последовательности внешних явлений. Если они сформированы правильно, по законам нашего мышления, и мы в состоянии с помощью наших действий правильно перевести их назад в действительность, то такие представления являются единственно верными и для нашего понимания. Все же другие представления рассматриваются как неверные.
В сфере Сознания, на основе подкрепленного прошлого (общественно-исторического) опыта,  формулируется понятие (общее правило) - такую "матрицу сознания" легче сохранить в памяти и передать другим людям, чем простую совокупность разрозненных примеров.

Если же мы задумаемся над сущностью этого процесса, то нам станет ясно, что мы никогда не сможем перейти от мира наших ощущений к представлению о внешнем мире иначе, как принимая внешние объекты за причины меняющихся ощущений.

Таким образом, наше понимание Мира обеспечивается следующим рядом переходов:

	Внешний мир
	 
	Внутренний мир

	Объект [image: image432.png]


Сигнал
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	Восприятие
	Бессознательное
не фиксируемые Сознанием
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	Раздражение 
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	Элементы раздражения
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	подсознательные процессы

	
	 
	 
	Элемент восприятия
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	Образ восприятия
	 

	
	 
	Сознание
фиксируются только отдельные характеристики
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	Впечатление
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	Сознательный элемент
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	Сознательный образ
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	Смысловой образ
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	фрагментарное фиксирование

	
	 
	Модель
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	Осознанный образ
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	Символ
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Бессознательное, в широком смысле — совокупность психических процессов, операций и состояний, не представленных в сознании субъекта. В ряде психологических теорий Бессознательное — особая сфера психического или система процессов, качественно отличных от явлений сознания. Термин используется также для характеристики индивидуального и группового поведения, действительной цели и последствия которого не осознаются.

Общая идея о Бессознательном, восходящая к учению Платона о познании-воспоминании (анамнезе), оставалась господствующей вплоть до нового времени. Иной характер она получила после постановки Р. Декартом проблемы сознания. Идеи Декарта, утверждавшего тождество сознательного и психического, послужили источником представлений о том, что за пределами сознания может иметь место только чисто физиологическая, но не психическая, деятельность мозга.
Концепция Бессознательного впервые четко сформулирована Г. Лейбницем («Монадология», 1720), трактовавшим Бессознательное как низшую форму душевной деятельности, лежащую за порогом осознанных представлений, возвышающихся, подобно островкам, над океаном тёмных перцепций (восприятий).
Несмотря на многочисленные попытки, пока не удалось построить целостной теории, объясняющей механизмы и структуру Бессознательного.

Однако даже уже открытые механизмы человеческого Восприятия, Сознания и Осознания показывают прямую зависимость наших "знаний" от работы "неосознаваемых" систем организма.
Но обычно, после того как у нас сформировался Осознанный образ о внешнем объекте, мы уже не обращаем внимания на пути его возникновения. Это происходит, прежде всего, потому, что сформировавшийся в прошлом вывод кажется нам настолько самоочевидным, что мы даже не осознаем его как всего лишь результат некоторого прошлого опыта.
И хотя формулировка общего правила (смысла, цели), вытекающего из предыдущего опыта, может ничего не добавить к нашим знаниям, она полезна во многих отношениях.  Оно заставляет нас проверять каждый новый случай в смысле соответствия его этому общему правилу.

"Солнце не вращается вокруг Земли".
Вышеописанная истина стоила жизни отстаивавшему ее в 1600-х годах Джордано Бруно. Знание того, что Земля вращается вокруг солнца, успешно подавлялось церковью в течение более чем 200 лет. В конечном счете, эта истина совершила переворот в церкви, правительстве и обществе. Произошла перестройка традиционных взглядов. Это было в XIX веке.
Теперь, спустя почти 400 лет со времени утверждений Джордано Бруно, мы снова стоим перед шокирующими фактами.
"...проведенная работа не опровергла, а, наоборот, подтвердила наличие альтернативного видения у обученных испытуемых. Мы говорим об "альтернативном" видении как альтернативе обычному и используем термин "прямое" видение, чтобы подчеркнуть возможность видения "в обход" зрительного пути (без проекции изображения на сетчатку глаза)..."[image: image577.jpg]



Но враждебное отношение научной общественности к этому заявлению академика Натальи Петровны Бехтеревой, опубликованному в научном журнале академии наук РФ ("Физиология человека" 2002, том 28, № I), в очередной раз показало, что даже "научное мышление" человека - это просто "мышление". То мышление, которое находится в рабской зависимости от неосознаваемых механизмов восприятия, от "общественно-исторического опыта" (установок) и не способно различать такие разные явления как "Факт", "Фикция" и "Фантом".
Но без осознанного процесса различения и проверки "каждого нового случая в смысле соответствия его этому общему правилу" наше мышления приводит не к "знанию, а к "вере".

И все же, например, когда какому-либо явлению присваивается статус факта, то всегда ли мы в состоянии определить "факт" чего имеется в виду? Факт, как результат наших или чужих ощущений? Факт - как интерпретация действительности "коллективным бессознательным"?

"Вера в существование внешнего мира, независимого от воспринимающего субъекта, лежит в основе всего естествознания. Так как чувственные восприятия дают только косвенные сведения об этом внешнем мире, или «физической реальности», последняя может быть познана нами только спекулятивным путем. Отсюда вытекает, что наши представления, о физической реальности никогда не могут быть окончательными. Мы всегда должны быть готовы менять эти представления, т.е. аксиоматическую основу физики, для того чтобы логически наиболее совершенным путем объяснить результаты наблюдений.
Обзор развития физики показывает, что эта аксиоматическая основа действительно претерпевала со временем глубокие изменения..."
(А. Эйнштейн "Влияние Максвелла на развитие представлений о физической реальности" 1931 год)

Но если "вера" (лежащая в основе естествознания) время от времени хоть как-то "перетряхивается" то какой шанс у мыслителей бытового уровня "угадать" истинную картину своей "внутренней" или "внешней" среды?
Ведь даже в случаях собственно умозаключений — если только они не навязаны нам, а сознательно выведены из опыта — мы не делаем ничего другого, как строго и последовательно повторяем те шаги индуктивного обобщения опыта, которые ранее уже были проделаны бессознательно нами или заслуживающим нашего доверия наблюдателем.

Индукция - от лат. inductio - наведение - метод движения знания от отдельного, особенного к всеобщему, закономерному.
Таким образом, обучение (представляя собой целенаправленную передачу "общих правил"), помогая субъекту ориентироваться в окружающей его действительности (знание закономерностей), фактически, может закрывать ученику путь к самостоятельному непосредственному переживанию той же действительности (отдельного, особенного).
Поэтому "обучение" и "развитие" психологи не отождествляют.
Считается, что обучение - процесс, внешний по отношению к психическому развитию, развивающемуся по собственным законам, не связанным с актуальным бытием индивида. И обучение призвано создавать учащемуся зону ближайшего развития и способствовать выработке средств и способов ориентации в реальности (именно в реальности, а не в действительности).

Таким образом, обучаемость (как способность к учению и усвоению) отличается от способности к самостоятельному познанию и не может полностью оцениваться лишь показателями его развития. Максимальный уровень развития обучаемости определяется возможностями самостоятельного познания. И обучаемость определяется не только уровнем познания «рецептивного» (тем, что субъект может познать и усвоить с помощью другого человека, владеющего знаниями и умениями), но и уровнем познания активного (тем, что субъект может познать и усвоить самостоятельно).
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Следовательно, метод и условия обучения должны выбираться на основе сформированного представления о смысле и цели обучения.
Например, если цель обучения - это приобретение учеником только "знаний о предмете" (сведений, параметров,  данных), то учителю вполне достаточно сообщить: "На этой иллюстрации изображено...".
Если же предполагаемый результат обучения - это выработка у ученика чего-то большего (навыков, способностей), то здесь не достаточно просто передать сведения: "На иллюстрации вверху кроме пейзажа изображено 13 лиц, а на иллюстрации слева можно увидеть и женское лицо, и два человеческих лица в профиль, и мужчину, играющего на саксофоне. А на портрете Эйнштейна изображено..."

Психологически проблема обучения может рассматриваться как со стороны механизмов усвоения нового материала, так и со стороны организации оптимального хода усвоения согласно поставленным целям и задачам.
Усвоение рассматривается как проходящий через определенные этапы процесс овладения действиями, понятиями, формами поведения и т.д.
Таким образом, всякое обучение предполагает целенаправленное изменение субъекта, поэтому важная проблема - организация управляемого обучения, обеспечивающего планомерное формирование нужных качеств (поэтапное формирование умственных действий) и учитывающего индивидуально-психологические особенности учащихся, их готовности к конкретному обучению.

6. Вторая часть

Значение, в котором понятие «образование» употребляется в настоящее время, оно приобрело в кон. 18 в. и означало тогда общий духовный процесс формирования человека.
Образование как защита против сил, обезличивающих человека, является вопросом жизни как для отдельных людей, так и для всего общества в целом. Но цели образования, точно так же как и требуемый им уровень знания, могут быть различными в зависимости от характера культуры, национальных особенностей, географической и социальной среды и претерпевать исторические изменения (дворянское образование, буржуазное образование, утилитарное, гуманитарное, политическое и др.).
Образование, как процесс формирования облика человека, складывается под влиянием моральных и духовных ценностей, составляющих достояние его культурного круга, а также процесс воспитания, самовоспитания, влияния, шлифовки и т.д.
При этом главным является не объем знаний, а соединение последних с личными качествами, умение самостоятельно распорядиться своими знаниями.

В образовании имеется всегда как формальная сторона, т.е. духовная деятельность или духовная способность, так и материальная, т.е. содержание образования.
Таким образом, обучение начинается с определения учеником и учителем следующих позиций:
1 - цель обучения (сведения, знания, навыки, способности и т.д.);
2 - требования к участникам обучения (квалификация учителя, готовность ученика к обучению и т.д.);
3 - условия обучения (методы, режимы, сопутствующие процессы, время и т.д.).

Цель обучения - это результат процесса обучения. Такой результат может иметь следующие значения:
- социальное (диплом и т.д.),
- квалификационное (профессиональные знания, профессиональные навыки и т.д.),
- личностный рост (творческие и другие способности).
Конкретизация и определение приоритетности этих значений  - это и есть первый шаг к определению цели и смысла обучения.

Готовность к обучению - сформированность у индивида свойств, без которых невозможно успешное овладение учебной деятельностью. Здесь выделяются:
1) готовность психологическая общая - о которой свидетельствуют показатели интеллектуального и сенсомоторного развития;
2) готовность специальная - о которой свидетельствуют достижения по специальным тестам (выявление задатков, определение физиологических данных и т.д.);
3) готовность личностная общая - как интегративный показатель достигнутого развития (психическая - произвольность деятельности, адекватность общения, положительное отношение к школе и обучению; социальная - материальная обеспеченность, социальный статус и т.д.).

Метод обучения - это ряд оформленных процессов, приводящих к результату обучения.
Процессы обучения могу представлять собой:
- действия (упражнения умственного и физического характера),
- форму подачи учебного материала (игровая, лекционная, дискуссионная, тренировочная и т.д.).

Существуют следующие формы обучения.

Облигатное обучение - многие инстинктивные действия должны пройти период становления и тренировки в ходе индивидуального развития животного. Такая форма и получила название обучения облигатного. Примеры такового - полеты птиц, пение птиц.

Латентное обучение - формирование определенных навыков в ситуациях, когда их непосредственное применение не нужно и они оказываются невостребованными. Основано на формировании у субъекта в результате его деятельности ориентировочно-исследовательского образа целостной ситуации и своих действий в ней.
Роль обучения латентного в практической жизни особенно ярко проявляется в развитии речи как следствии прослушивания ребенком речи взрослого, и при решении человеком творческих задач, когда ориентировка на признаки, не составляющие цели решаемой задачи, проявляется в форме внезапных озарений.

Факультативное обучение - процесс освоения новых, сугубо индивидуальных форм поведения. Обеспечивает гораздо большую пластичность по сравнению с обучением облигатным.

Проблемное обучение - система методов и средств обучения, основой которых выступает моделирование реального творческого процесса за счет создания проблемной ситуации и управления поиском решения проблемы. Организованный преподавателем способ активного взаимодействия учащегося с проблемно представленным содержанием обучения, в ходе которого он приобщается к объективным противоречиям знания и способам их разрешения, учится мыслить, творчески усваивать знания.
В деятельности совместной с преподавателем учащийся не просто перерабатывает информацию; усваивая новое, он переживает этот процесс как субъективное открытие еще неизвестного ему знания, как постижение и понимание фактов, принципов, способов или условий действия; как личностную ценность, обусловливающую развитие познавательной мотивации, интереса к содержанию предмета.
Усвоение новых знаний при этом происходит как их самостоятельное открытие учащимися с помощью учителя. Для этого необходимо действие двух факторов:
1) возникновение познавательной потребности, локализуемой в определенном учебном материале;
2) овладение новыми обобщенными знаниями, нужными для выполнения определенных задач.
В обучении проблемном путем создания проблемной ситуации моделируются условия исследовательской деятельности и развития мышления творческого.
Компонентами этой ситуации являются объект и субъект познания и их мыслительное взаимодействие, особенности коего зависят от учебного материала и дидактических приемов организации познания.

Средством управления мышлением учащихся служат проблемные и информационные вопросы. Проблемные вопросы указывают на существо учебной проблемы и на область поиска еще неизвестного учащемуся знания. Оптимальный материал для моделирования ситуаций проблемных предоставляет история науки и техники.
В обучении проблемном принцип проблемности реализуется:
1) в содержании учебного предмета - это достигается разработкой системы проблем, отражающих основное содержание учебной дисциплины;
2) в ходе развертывания этого содержания в процессе учебном - это достигается построением обучения проблемного по диалогическому типу, где и преподаватель, и учащиеся проявляют интеллектуальную активность и инициативу, заинтересованы в обмене суждениями, обсуждают альтернативные варианты решений.
В таком обучении с помощью системы проблем учебных и обусловленных ими ситуаций проблемных моделируются исследовательская деятельность, взаимодействие социальное и диалогическое общение ее участников. Так создаются условия для продуктивного мышления, для развития личности учащегося и его социальных отношений.
Система обучения проблемного содержит этапы обучения:
1) информационные - не требующие творческой активности личности;
2) тренировочные - включающие повторение действия и контроль за успешностью выполнения.
Различаются три формы обучения проблемного:
1) изложение проблемное - когда учитель сам ставит и решает проблему;
2) обучение совместное - при коем учитель ставит проблему, а решение достигается совместно с учащимися;
3) обучение творческое - при коем учащиеся и формулируют проблему, и находят ее решение.

Программированное обучение - система методов и средств обучения, основой коего выступает самостоятельное приобретение знаний и навыков учащимися за счет пошагового усвоения материла. Разработаны специальные программированные учебные пособия по которым учащиеся могут пользоваться самостоятельно, соответственно своим индивидуальным особенностям, уровню развития, индивидуальному темпу. Процесс управления обучением в этих пособиях строится на основе предъявления учащемуся материала в виде специальных единиц, соответственных шагу усвоения и предполагающих решение контрольных заданий. При правильном решении учащийся получает подтверждение о правильности решения и указание о переходе к следующему учебном задании, а при неправильном решении - разъяснение допущенной ошибки и указание на необходимость повторного выполнения того же или сходного учебного задания.
Разработаны системы линейного и разветвленного обучения программированного.

Тренажерное обучение - обучение, построенное по принципу моделирования (имитирования) реального технологического процесса или действия технического устройства.
Особое значение психологические проблемы обучения тренажерного приобрели в связи с обострением проблемы подготовки, переподготовки и повышения квалификации специалистов, обслуживающих современные производства или управляющих сложнейшими техническими устройствами. Высокая цена человеческой ошибки не допускает возможности поиска оптимальных способов управления этими устройствами путем случайных проб. Поэтому основная нагрузка по формированию структуры психологической деятельности профессиональной переносится на тренажеры.
В различных отраслях промышленности в зависимости от целей, содержания и этапа обучения применяются разные типы тренажеров:
1) тренажеры понятийные (интеллектуальные);
2) тренажеры участковые (локальные);
3) тренажеры полномасштабные (комплексные).
Если поначалу (60-е и 70-е гг. XX в.) основные усилия направлялись на достижение физического сходства тренажера и моделируемого устройства или процесса, то позднее акцент сместился в сторону обеспечения подобия психологического соответствия психологических механизмов, формируемых с помощью тренажеров, механизмам, обеспечивающим высококачественную и надежную профессиональную деятельность работника.
Поэтому первостепенными становятся проблемы:
1) построение психологической модели формирования деятельности профессиональной;
2) выявление ее ключевых характеристик и параметров;
3) определение перечня компонент, формировать которые целесообразно с помощью тренажеров;
4) разработка психолого-педагогического и учебно-методического обеспечения тренажеров.
Психологический подход к проблеме проектирования и эксплуатации тренажеров нередко снимает надобность применения крайне трудоемких в создании и дорогостоящих полномасштабных тренажеров, позволяет заменить их тренажерами функциональными, с помощью которых успешно формируются многие ключевые элементы психологической структуры профессиональной деятельности.

Обычно процесс обучение представляет собой комплекс форм подачи учебного материала.
Эффективность такого комплекса и определяет квалификацию учителя.
Может быть, необходимость в тонком подборе соответствующих приемов преподавания (осуществление управляемого обучения) и возвело труд учителя в ранг искусства?
Так же считается, что творческое проявление индивидуальности учителя - это одно из условий процесса обучения.
А решение вопросов взаимоотношений обучаемых и обучающих - это базовые общепсихологические позиции.
В свою очередь цели обучаемых и обучающих (соприкасаясь в процессе обучения и взаимно влияя друг на друга) должны быть подвижными, иметь некоторую возможность изменения.

Таким образом, определение "предмета" обучения и соответственно "целей" учебного процесса - это необходимое условие для эффективного и управляемого обучения.

Третья часть
	Фактически, учебный процесс представляет собой отношения между "Учителем", "Учеником" и "Предметом обучения".

	
Предмет обучения может представлять собой:
- знание (познание),
- навыки (практика),
- способности.
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	Знание - проверенный практикой результат познания действительности, верное ее отражение в мышлении человека;
обладание опытом и пониманием, которые являются правильными и в субъективном и в объективном отношении и на основании которых можно построить суждения и выводы, кажущиеся достаточно надежными, для того чтобы рассматриваться как знание.
Познание - это усвоение положения вещей, состояний и процессов с целью нахождения истины.
Истина - это правильное отражение предметов и явлений действительности познающим субъектом.

	
Таким образом, "знание" как предмет изучения, представляет собой отношения:

	Предмет
	[image: image448]
[image: image449.png]



	Ученик
	 


	
В этом случае отношения между "Учителем", "Учеником" и "Предметом обучения" представляют собой:

	Учитель
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	Ученик
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	Предмет
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	Следовательно, при цели обучения - "получить знание", все участники процесса автономны, свободны и независимы.


Навык (автоматизированное умение) - действия, которые в результате длительного повторения становятся автоматическими, т.е. не нуждающимися в поэлементной сознательной регуляции и контроле. Сознательный контроль действий при осуществлении навыка минимален.
Физиологический механизм навыков - динамический стереотип (модель действий и программа действий).
Формирующийся в специализированных структурах центральной нервной системы динамический стереотип ведет к соответствующей модификации исполнительных органов.

Неосознанные, складывающиеся в ходе приспособления к окружающей среде навыки характерны для животных, но аналогичные им по психическому механизму возникают и у человека. Но пока они не осознаны, их практически нельзя передать другому человеку.
Только осмысленные, осознанно расчлененные и объединенные в системы навыки как высшая их форма дают возможность человеку сохранять сознательный контроль над своими действиями и сравнительно легко их перестраивать.
Поэтому различаются навыки:
- исходно автоматизированные, формирующиеся без осознания их компонент;
- вторично автоматизированные, формируемые с предварительным осознанием компонент действия; они легче становятся сознательно контролируемыми, быстрее совершенствуются и перестраиваются.

Доказано, что механическое заучивание гораздо менее эффективно, чем заучивание при участии сознания. При этом осознанию принадлежит очень важная роль.
Такой процесс формирования навыка включает в себя определение его компонентов и такое овладение операцией, которое позволяет достичь высших показателей на базе совершенствования и закрепления связей между компонентами, автоматизации и высокого уровня готовности действия к воспроизведению.

Необходимость сосредоточения внимания на отрабатываемых действиях давно известна педагогам и тренерам. В спорте существуют приемы идеомоторной тренировки - тренировки движений в плане представления, при внешней неподвижности обучающегося. Есть такой прием и в фортепианной педагогике: разыгрывание пьесы тоническими нажатиями пальцев, без их перемещения. Усталость при этом больше, но прогресс гораздо заметнее. Видимо, тот же смысл имеет гимнастика йоги, построенная на тонических напряжениях мышц под сознательным контролем.
Итак, выработка навыка - процесс, как бы идущий с двух противоположных сторон: co стороны субъекта и со стороны организма. Из сложных движений произвольно и сознательно вычленяются отдельные элементы, и отрабатывается их выполнение. Одновременно, уже без участия воли и сознания, идет процесс автоматизации действия. Организм в ходе автоматизации перенимает на себя значительную часть работы, организуемой сознанием.

На формирование навыка влияют следующие эмпирические (греч. empeiria опыт) факторы:
1) мотивация, обучаемость, прогресс в усвоении, упражнение, подкрепление, формирование в целом или по частям;
2) для уяснения содержания операции - уровень развития субъекта, наличие знаний, умений, способ объяснения содержания операции (прямое сообщение, косвенное наведение и пр.), связь обратная;
3) для овладения операцией - полнота уяснения ее содержания, постепенность перехода от одного уровня овладения к другому по определенным показателям (автоматизированность, интериоризованность [interiorization - переход извне внутрь], скорость и пр.).
Различные сочетания этих факторов создают различные картины процесса формирования навыка: быстрый прогресс в начале и замедленный в конце, или наоборот; возможны и смешанные варианты.
Теории механизмов формирования навыка, необходимых факторов и условий, без которых оно не может происходить, являются частным случаем теории научения.

Опыт - это, прежде всего совокупность всего того, что происходит с человеком в его жизни (его реальность) и что он осознает.
Человек может иметь опыт о самом себе, о своих дарованиях, способностях, о своих добродетелях и пороках, человек также может иметь опыт и о мыслях, идеях, знаниях (внутренний опыт).
В философии опыт есть основа всего непонятийного знания о действительности. Опыту надлежит быть упорядоченным, сверенным, объединенным с помощью мышления и даже исправленным, дополненным.

К опыту должна сводиться вся наука, она должна быть достоверной; в то же время познанию нельзя останавливаться только на опыте. Согласно Дильтею, всякая наука есть опытная наука, но только психическая жизнь, а не внешний мир может быть испытываем непосредственно, поскольку "весь опыт имеет свою первоначальную связь и свое определяемое этой связью значение в условиях нашего сознания, внутри которого он выступает, - т.е. в границах нашей природы».
Значение и важность опыта были исследованы Кантом в «Критике чистого разума»: опыт есть главный продукт нашего рассудка. С него начинается все познание (Кант говорит о «Bathos» - бездне опыта). Но суждения опыта никогда не являются строго, а всегда только приблизительно всеобщими. Всякое расширение нашего познания не может опираться ни на что другое, кроме как на расширение опыта. Однако сам опыт является результатом деятельности духа, предполагая известные «формы рассудка», которые только и делают возможным опыт.

Таким образом, "навык" как предмет изучения, представляет собой следующий процесс:

	Предмет
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	Готовность к обучению  
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	Ученик


	
В этом случае отношения между "Учителем", "Учеником" и "Предметом обучения"представляют собой:
 

	Учитель
	[image: image460]
[image: image461.png]



	Ученик

	 
	Предмет
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Следовательно, при цели обучения - "выработать навык", все участники процесса включаются в иерархическую цепочку отношений:
 

	Учитель
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	Ученик
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	Предмет

	
Таким образом, в таком процессе достижения результата обучения (выработка навыка) все участники процесса автономны но и зависимы:
- Учитель зависит от опыта Ученика;
- Ученик зависит от своей Готовности к обучению.


Здесь вступают в силу два фактора:
- познанию нельзя останавливаться только на опыте;
- навык, как модель и программа действий, основаны на прогнозировании.

Факторы "отношение познания к опыту" и "прогнозирование" присутствуют при всех видах обучения.
Но если при цели обучения - "получить знание" они автономны (личность ученика имеет равное значение по отношению к личности учителя, а сам "предмет изучения" так же независим от их восприятия), то при цели обучения - "выработать навык" личность ученика приобретает главенствующую роль.

	-
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Личность, персона (лат. persona - маска, роль актера).
Уже на закате античности так называют индивида, поскольку он не является лишь природным организмом, а проявляется в своем человеческом качестве.
Все, что относится к личности, персоне, называется персональным.

Термином "персона" называют личность индивида в том виде, в каком она представлена другим, в противоположность аутентичному Я. Согласно Юнгу, персона дает возможность индивиду взаимодействовать с окружающим миром, отражая ту роль, которую человек играет в нем. Это путь достижения компромисса между внутренней психологической структурой личности и обществом.
Таким образом, персона дает возможность индивиду приспосабливаться к требованиям его окружения.

Индивидуальность (лат. indiduum - неделимое, особь) - понятие, обозначающее уникальный набор более или менее стандартных психологических качеств, свойственных отдельному человеку.
1) Своеобразие, совокупность качеств и отличительных свойств, выражающих сущность особенного, отдельного индивида; неточно употребляется для обозначения отдельной личности, в противоположность неразличимой массе людей (каждый из которых, однако, имеет собственную индивидуальность).
2) В отличие от личности специфическое, неповторимое в индивиде.

Индивидуум - особь («единственное»), которая не может быть расчленена без потери ее самобытности, ее индивидуальности и ее собственного бытия, основанных только на ее целостности.
Строго говоря, это определение может быть принято только для высших животных, включая человека, тогда как, например, некоторые растения можно разделить на части и каждая часть будет самостоятельной.
«Применимость термина «индивидуум» начинается лишь там, где существует определенное отношение между единством целого и множеством частей, где части делают необходимой определенную замкнутую форму целого или цель целого делает необходимым определенное объединение частей и где поэтому единство не является произвольным и случайным» (Зигварт, Логика, 1909, т. II, с. 224).

Трудность определения понятия индивидуума заключается особенно в том, что в своей единичности и особенности индивидуум вообще не поддается описанию с помощью общих отвлеченных признаков, вследствие чего уже философы средневековья вынуждены были сказать: Individuum est innefabile (лат. «индивидуум есть невыразимое»).
Начиная с конца средних веков понятие индивидуума все более и более приобретает значение человеческого индивидуума. Под этим понимается человек как самостоятельное, одаренное разумом существо, которое может само распоряжаться собой, но одновременно во внешних своих отношениях является и носителем общечеловеческих достоинств.

Индивидуальность как таковая имеет идеальный ценностный характер, т.е. индивидуальная ценность независима от реальной личности. Ценность личности состоит в сохранении верности самому себе, в подлинности и положительности ее сущности.
В свою очередь, стержневым образованием личности является самооценка, которая строится на оценках индивида другими людьми и его оценивании этих других.

Таким образом, так как при цели обучения - "выработать навык"  личность ученика приобретает главенствующую роль. Но то что мы называем "личностью" - это не сам Ученик, а только социально значимые черты индивида, которые характеризуют его как деятеля, как члена того или иного общества или общности.
Следовательно процесс обучения - "выработать навык" представляет собой следующую более сложную цепь отношений:

	Учитель
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	Структура личности
ученика
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ученика
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	Структура личности
ученика
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	Предмет


Личность - это устойчивая самоорганизующаяся система, имеющая свою собственную структуру.

Структура личности (personality structure) представляет собой строение и соподчинение относительно устойчивых личностных свойств индивида. В иерархии этих свойств главной единицей, определяющей проявление всех свойств индивида и все виды поведения человека, являются его идеалы, формирующие направленность личности. С этической и прагматической точки зрения результаты поведения индивида определяются следующей зависимостью (между атрибутами одного и/или разных уровней): идеалы - мотивы - потребности - планы - программы - поведение - деятельность - действия.

Таким образом, при цели обучения - "выработать навык" участвуют две самоорганизующиеся системы - Личность учителя и Личность ученика. В этом состоит основное отличие обучения "получить знание" от обучения - "выработать навык".
Дело в том, что "получение знания" не предполагает обязательность процессов:
- действия ученика;
- перестройки структуры личности ученика.
Например, учитель сообщил ученику: "Солнце не вращается вокруг Земли". И ученик теперь может знать, что движение Солнца относительно Земли это либо действительность, либо иллюзия.
В этом случае возможны разные варианты.
1 - Если новое знание не обязательно для ученика, то ни в действиях, ни в структуре личности ученика могут не происходить изменения.
Какая разница, например для крестьянина, что вокруг чего движется. "Реальность" крестьянина - это погода, а не ее причины - астрономические процессы.
2 - Если новое знание обязательно для ученика, то в его действиях и структуре личности могут происходить изменения.
Например, для религиозного фанатика не важно, что в действительности вокруг чего движется. Его "реальность" - это мировоззрения авторов его священных текстов. И такому ученику придется решать, толи его учитель "заблудшая овца", "еретик", либо "заблудились" авторы его священных текстов.
В отличии от первого варианта во втором в любом случае происходят изменения в структуре личности ученика  - на уровне "идеалов". Но и здесь до действий дело может и не дойти.
3 - Если новое знание обязательно для ученика, оно для него важно то оно влияет на него - в его действиях и структуре личности обязательно будут происходить изменения.
Например, для ученого (астронома, философа и т.д.) важно, что в действительности вокруг чего движется. Его "реальность" - это действительность, отраженная в его опытах. И такой ученик будет решать не кто его учитель ("заблудшая овца", "еретик"), а будет стремиться повторить опыты, на основе которых учителем получены новые знания. И только уже на основе собственного опыта его структура личности либо будет изменяться, либо нет.

Так как обучение предполагает целенаправленное изменение субъекта то при обучении ученик входит в процесс отношений между явлением - "реальность", и процессом - "изменение".

6. Четвертая часть

Реальность (позднелат. realis - вещественный, действительный) - существующее явление.
Реальность (благодаря средству реализации) приписывается всему тому, что может возникнуть и возникло во времени, что существует и является преходящим.

Сущность и Явление, философские категории, отражающие формы предметного мира и его познание человеком.
Сущность - это внутреннее содержание предмета, выражающееся в единстве всех многообразных и противоречивых форм его бытия.
Явление - то или иное обнаружение (выражение) предмета, внешние формы его существования.

В античной философии сущность мыслилась как "начало" понимания вещей и вместе с тем как источник их реального генезиса (греч. genesis - происхождение, становление). 
Явление, в свою очередь, рассматривалось как видимый, иллюзорный образ вещей или как то, что существует лишь "по мнению".
Согласно Демокриту, сущность вещи неотделима от самой вещи и производна от тех атомов, из которых она составлена.
По Платону, сущность ("идея") несводима к совокупности конкретных явлений; она имеет сверхчувственный, нематериальный характер, вечна, бесконечна и не сводима телесно-чувственному бытию.
У Аристотеля, в отличие от Платона, сущность ("форма вещей") не существует отдельно, помимо единичных вещей. С другой стороны, сущность, по Аристотелю, - не выводится из той "материи", из которой строится вещь.
В средневековой философии сущность резко противопоставляется явлению: носителем сущности выступает здесь бог, а земное существование рассматривается как неистинное, иллюзорное.
В философии нового времени противопоставление Сущность и явление приобретает гносеологический характер и находит своё выражение в концепции первичных и вторичных качеств. И. Кант, признавая объективность сущности ("вещи в себе"), считал, что сущность принципиально не может быть познана человеком в её самобытном существовании. Явление, согласно Канту, есть не выражение объективной сущности, а лишь вызванное последней субъективное представление.

В философии 20 в. неопозитивизм отвергает объективность сущности, признавая реальными только явления, "чувственные данные".
В марксистской философией содержание взаимоотношений Сущности и явления раскрыто как универсальные объективные характеристики предметного мира; в процессе познания они выступают как ступени постижения объекта.
Категории Сущность и явление всегда неразрывно связаны: явление представляет собой форму проявления сущности, последняя раскрывается в явлении. Однако единство Сущности и явления не означает их совпадения, тождества.
Во-первых, явление включает в себя не только обнаружение внутреннего содержания, существенных связей объекта, но и всевозможные случайные отношения, особенные черты последнего. Явления динамичны, изменчивы, в то время как сущность образует нечто сохраняющееся во всех изменениях (напр., в условиях капитализма цены того или иного товара постоянно меняются, стоимость же его определённое время остаётся неизменной).
Во-вторых, будучи устойчивой, по отношению к явлению, сущность также изменяется: "... не только явления преходящи, подвижны, текучи, но и сущности вещей..." (Ленин В. И., Поли. собр. соч., 5 изд., т. 29, с. 227).

Теоретическое познание сущности объекта связано с раскрытием законов его развития. Характеризуя развитие человеческого познания, В. И. Ленин писал: "Мысль человека бесконечно углубляется от явления к сущности, от сущности первого, так сказать, порядка, к сущности второго порядка и т.д. без конца" (там же, с. 227). 
В мышлении категории Сущность и явление выражают переход от многообразия наличных форм предмета к его внутреннему содержанию и единству - к понятию.
Таким образом, раскрытие законов формирования понятий и есть путь определения реальности.
И, следовательно, проблема скорее заключается в том, каким образом дана нам реальность, как мы понимаем ее.

Данное - это нечто, существующее без нашего содействия как факт или как содержание сознания.
«Данное», «Данность» - нейтральное выражение для переживаемого наличного бытия предметного содержания в сознании.

Бытие - философская категория, обозначающая прежде всего существование, бытие в мире, данное бытие (напр., в предложении: «Я есть»). При этом, в частности, необходимо проводить особое различие между реальным и идеальным бытием.

Реальное бытие - то, что сообщает вещам, процессам, личностям, действиям и т.д. их реальность; оно имеет пространственно-временной характер, оно индивидуально, неповторимо.
Идеальное бытие (в смысле идеи) лишено временного, действительного, опытного характера, ему не свойственно быть фактом; оно является строго неизменным (застывшим), существующим вечно (Н. Гартман).
Идеальным бытием в этом смысле обладают ценности, идеи, математические и логические понятия.

Таким образом, так как личность - это устойчивая самоорганизующаяся система, имеющая свою собственную структуру, то процесс обучения представляет собой следующую цепь отношений:

	Пространство
реального
бытия вещи
	 
	Пространство
идеального
бытия человека
	 
	Пространство
реального
бытия индивида
	 
	Пространство
нового идеального
личного бытия учителя
	Пространство
нового идеального
общественного бытия учителя
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	Метод обучения
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	Предмет
изучения

	Пространство
реального
бытия вещи
	 
	Изменение пространства
идеального
бытия человека
	 
	Изменение пространства
реального
бытия индивида
	 
	Пространство
нового идеального
личного бытия ученика
	Пространство
нового идеального
общественного бытия ученика


Например:
- Предмет - движение планет Солнца и Земли - Реальное пространство вещи;
   - Структура личности ученика-учителя - сознательное восприятие предмета - Идеальное личное пространство;
      - Индивидуальность ученика-учителя - несознательные процессы - Реальное индивидуальное пространство;
         - Структура личности учителя -  новое представление о предмете - Идеальное новое общественное пространство;
            - Предмет преподавания -  новое понятие о предмете - Идеальное новое общественное пространство;
            - Предмет изучения - восприятие нового понятия о предмете - Идеальное новое общественное пространство.
Обучение, фактически, начинается после восприятия нового понятия о предмете.
Таким образом, основная область процесса обучения - это Структура личности ученика .
Именно в личном пространстве идеального бытия ученика происходит сознательное восприятие отношений между "старыми" и "новыми" понятиями о предмете.
В свою очередь, на результат этих отношений имеет влияние Индивидуальность ученика - несознательные процессы.
Поэтому, при решении вопроса о готовности ученика к обучению, надо учитывать, что результат обучения зависит от  управляемых  и не управляемых факторов.
Например, можно повысить интеллектуальный или сенсомоторный уровень. Можно решить вопрос материальной обеспеченности или социального статуса. Но под большим вопросом остается возможность корректировки того, что определяют термином "индивидуальность".
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Здесь уместно напомнить, что
Индивидуум - особь («единственное»), которая не может быть расчленена без потери ее самобытности, ее индивидуальности и ее собственного бытия, основанных только на ее целостности.
Так же стоит отметить, что когда приводится определение:
"Индивидуальность (лат. indiduum - неделимое, особь) - понятие, обозначающее уникальный набор более или менее стандартных психологических качеств, свойственных отдельному человеку", то имеются в виду только уже выявленные "стандартные психологические качества".

А кто знает, где в человеческой психике границы «стандартности», а где границы «особенности»?

	Седьмая глава
Первая часть

	Жизнь, форма бытия организмов.
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	Многочисленные определения сущности жизни можно свести к трем основным характеристикам.


Первая характеристика - жизнь определяется веществом, носителем её свойств (напр., белком).
Но сам по себе белок - полимер, состоящий из молекул аминокислотных остатков, - может быть синтезирован химическим путём и никаких признаков жизни вне организма не проявляет.

Вторая характеристика - жизнь организма проявляется совокупностью специфических физико-химических процессов.
Обмен веществ в пределах организма представлен совокупностью процессов ассимиляции, т.е. синтеза молекулярных компонентов клетки, и диссимиляции, т.е. распада и выведения из организма остатков отработавших структур. Эти процессы сопровождаются перераспределением энергии. Отсюда непосредственно вытекает необходимость постоянной связи организма с окружающей средой, осуществляемой путём обмена веществом и энергией.
С другой стороны, обмен веществ также не может служить единственным критерием жизни.

Третья характеристика - живым организмам присуща способность к структурной и функциональной самоорганизации.
Организмы отличаются от неживых объектов раздражимостью, способностью к размножению, росту, развитию, активной регуляции своего состава и функций, к различным формам движения, приспособляемостью к среде и т.п. Таким образом, жизнь организма можно определить как активное поддержание и самовоспроизведение своей специфической структуры. 
Специфичность структуры организма обусловливается и поддерживается информацией, содержащейся в размножающихся матричным путём генетических программах.
В свою очередь, раздражимость, как способность живых организмов реагировать на внешние воздействия изменениями, может включать в себя широкий репертуар реакций, начиная с диффузных реакций протоплазмы у простейших и кончая сложных, высокоспециализированных реакций человека.
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	Таким образом, основой жизни организма является
- вещество (белок, нуклеиновые кислоты и т.д.),
- физико-химические процессы (обмен веществом и энергией),
- способность к самоорганизации (информация и реакции).


Пока изучению поддаются "вещество", "физико-химические процессы". Но у науки нет возможности всесторонне изучать процессы, относящиеся к "способности к самоорганизации".

Самоорганизация, естественный, спонтанный процесс, в ходе которого создается, воспроизводится или совершенствуется организация сложной динамической системы. Свойства самоорганизации обнаруживают объекты разной природы: клетка, организм, биологическая популяция, человеческий коллектив. Термин "самоорганизующаяся система" ввел английский кибернетик У.Р. Эшби в 1947.

Кибернетика (греч. [image: image493.png]TLREPYTITTL



искусство управления) исследует процессы управления, протекающие в живой природе, технических, социальных и других объектах.
Особую роль в биологических и медицинских применениях кибернетики играют динамические системы (в которых с течением времени происходят существенные изменения).
Элементы системы и связи между ними образуют ее структуру.
Внешнее проявление присущих системе свойств, характерные для нее процессы являются функцией системы.

Способность систем сохранять свою структуру и функцию в меняющихся условиях характеризуется понятиями надежности и устойчивости. Под устойчивостью системы понимают ее способность с течением времени возвратиться к исходному (или близкому к нему) состоянию после какого-либо возмущения.
Регуляторные механизмы сохранения неизменности состояния системы при действии возмущений называются гомеостатическими.

Гомеостаз (греч. homoios подобный, одинаковый + греч. stasis стояние, неподвижность) — способность организма поддерживать физиологическое состояние или свойства клеток, органов и систем целостного организма на уровне, соответствующем его текущим потребностям, называются гомеостатическими. В отличие от обычной устойчивости (возвращение системы к исходному состоянию после снятия возмущения) гомеостаз означает сохранение исходного (или близкого к нему) состояния системы и во время действия возмущающих факторов.
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Организм человека, сам являющийся системой, представляет собой иерархию взаимодействующих систем: от систем - совокупностей органов, до систем - субклеточных структур.
Иерархии морфологических составляющих соответствует иерархия функций.
Функции являются результатом организованного взаимодействия морфологических элементов этих систем. Они осуществляются для достижения генетически предопределенных или определенных в процессе жизни целей.
Исследовать функции систем организма, по сути, означает выяснить закономерности организации взаимодействия элементов этих систем. 

Организация структуры систем и процессов в системах для достижения ими определенных целей (простых или сложных) называется управлением (control).
Организацию процессов в системе, предназначенную для обеспечения наиболее простой цели - относительного постоянства каких-либо характеристик, параметров системы, называют регулированием (регуляцией). Таким образом, регулирование - частный случай управления.

Управление в системах организма осуществляется автоматически.
Иерархии структур и функций соответствует иерархия механизмов управления.
В соответствии с уровнями структурно-функциональной иерархии механизмы управления можно разделить на четыре класса:
- внутриклеточные механизмы регулирования функций клеток,
- собственные (внутриорганные) механизмы регулирования или управления функциями отдельных органов,
- механизмы управления функциями систем органов (физиологическими системами),
- механизмы управления поведением целого организма.

Управление в организме в целом и в иерархии его систем является главным предметом исследований физиологии человека.
В физиологии исследуются физические и химические закономерности протекающих в организме процессов. Используются идеи и методы механики, физики, химии, кибернетики, электроники.
Однако взаимодействие живых существ реализуется и при помощи процессов, качественно отличных от физиологических -  психическими состояниями.
Но применяемые в естествознании научные методы исследования не достаточны для изучения психических процессов.
Как правило, происходит фиксирование уже последствий тех процессов, которые отнесены к области психики, а не сами эти психические процессы.

Вопрос о решаемости или нерешаемости биофизических проблем сводится к следующему вопросу. Можно ли понять феномены живой материи, опираясь на научные достижения естествознания?
Скорее всего, некоторые — можно, а некоторые (немногочисленные, но важные) — нельзя.

Когда физик исследует неживые объекты, он может задать два основных вопроса: как? и почему? Например, он может спросить: «Как расположены шесть атомов углерода и шесть атомов водорода в молекуле бензола?» И получить ответ: «Все эти атомы лежат в одной плоскости. Атомы углерода образуют гексагональное кольцо с атомами водорода, связанными с атомами углерода под углами 120° к связям С—С». После этого физик может спросить: «Почему молекула бензола имеет такую структуру?» и получить ответ: «Потому что эта структура соответствует минимальному значению энергии». Вопросы типа «почему» можно продолжать до тех пор, пока не будет достигнут постулат: «это так, потому что это так!», и все будут счастливы.

Когда физик исследует живые объекты, компоненты живых объектов или вещи, специально сделанные живыми объектами, может быть задан новый вопрос: зачем?
Такой вопрос не имеет  смысла для всех других объектов. Вы можете спросить: «Зачем в моем автомобиле стоит мотор?» и получить ответ: «Для того, чтобы выполнять свою функцию — позволить мне ехать». Вы можете спросить также: «Зачем в моей крови есть эритроциты?» И получить ответ: «Чтобы выполнять их функцию — переносить молекулярный кислород от легких к тканям».
Другими сливами, живые объекты, компоненты живых объектов и вещи, намеренно сделанные живыми объектами, имеют цель, имеют
смысл.

Что такое смысл? Как можно создать осмысленную информацию?
Опираясь на научные достижения естествознания на эти вопросы ответить нельзя.
Во-первых, потому что все живые системы являются вероятностными системами.
Во-вторых, потому что естествознание строится на виртуальных конструкциях (постулаты - фикции), а управление системами живого организма исходит из действительности (факты - фантомы).

7. Вторая часть
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Научное изучение начинается с создания виртуальной конструкции исследуемого объекта, предмета, или  процесса.

Виртуальное (лат virtualis - возможный, потенциальный) - промежуточное.
Виртуальные состояния - в квантовой теории, короткоживущие промежуточные состояния микросистемы, в которых нарушается обычная связь между энергией, импульсом и массой системы.

Конструкция (от лат. constructio — составление, построение) - это полный набор элементов системы (взаимное расположение частей), не изменяющихся в течение времени, интересующего наблюдателя.

Однако при обычном определении системы подчеркивается, что она определяется немногими фиксированными параметрами.
Таким образом, виртуальная конструкция - это не сама Система (объект, процесс, предмет), а обобщенное понятие, основанное на возможностях исследователя зафиксировать параметры исследуемой системы.

Фактически, процесс формирования научного знания имеет два этапа.
Первый этап - создание  виртуальной конструкции на основе фиксированных параметров (сигналов).
Элементы - сигналы проявляющие "Событие-Факт" (объект, предмет, или  процесс);
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Виртуальная конструкция - обобщенная система представлений о "Событии-Факте".

Второй этап - каждая ветвь науки образует иерархическую конструкцию. В основе каждой ветви науки лежат постулаты, которые не могут быть доказаны («законы первого рода»).
Все другие законы («законов второго рода») могут быть логически выведены из этих постулатов.
Согласование наблюдаемых "фактов" или законов второго рода с постулатами и называется пониманием или объяснением.

Таким образом, научное знание формируется рядом переходов:

	Первый этап
	Элементы
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	Виртуальная конструкция
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	Второй этап
	Понимание - Объяснение
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	Постулат


Но объясняет ли наука что-либо? Понимаем ли мы что-либо по-настоящему?
Почти мистическая уверенность в могуществе и безошибочности науки, появившаяся с расцветом рационализма в XVII и XVIII столетиях, несколько поколеблена в наши дни, но еще сильна, особенно среди образованных и полуобразованных членов общества.
Многие ученые находятся под влиянием примитивно оптимистических надежд о приближении науки к абсолютной истине. Это, однако, идеализация.
Строго говоря, в науке не существует полностью решаемых проблем. 

Первая проблема - недоказуемость исходных постулатов.
Постулат (от латинского postulatum — требование), утверждение (суждение), принимаемое в рамках какой-либо научной теории за истинное, хотя и недоказуемое ее средствами, и поэтому играющее в ней роль аксиомы.
Например, в основе физики лежит несколько постулатов. (см. Первую главу, Двенадцатую часть)
Имеет смысл ограничивать рассуждения физикой: все другие части естественных наук (включая химию, физиологию и т.д.), не требуют специальных постулатов, кроме физических.

Вторая проблема - фиксирование сигналов зависит от
- масштабов времени и
- масштабов измерения различающего элементы устройства.

Если мы следуем общему принципу естествознания, согласно которому только наблюдаемые величины могут входить в разумную научную теорию, то можно сказать, что фиксация различия между элементами существует только до тех пор, пока наше сортирующее устройство способно их различать.
Но во-первых, различающее устройство не должно меняться.
И во-вторых, идентичность каждого элемента должна быть достаточно стабильной, чтобы не измениться за время наблюдения.
Таким образом, с одной стороны, временной интервал должен быть достаточно мал, чтобы само разделительное устройство не изменилось в течение этого времени, а с другой стороны, этот интервал должен быть достаточно велик, чтобы обеспечить проявление характера элемента.

В свою очередь, любое разделительное устройство имеет свой масштаб измерения - меру измерения ( греч. meros - доля, часть)
Например, рентгеновские лучи фиксируют одни параметры человеческого организма, а ультразвук выявляет другие.

Таким образом, создание виртуальной конструкции научного изучение зависит от
- масштабов измерительных средств - только наблюдаемые величины могут входить в разумную научную теорию;
- от недоказуемых суждений.

Следовательно, наука будет решать проблемы мозга и разума, проблемы сложной нервной системы своим способом, сведя их к недоказуемым постулатам, логически проложив путь от постулатов к наблюдаемым величинам.

	Первый этап
	Наблюдаемые величины
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	Виртуальная конструкция
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	Второй этап
	Наблюдаемые величины
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	Постулат


Но индивидуальное сознание, которое имею я, и которым обладают, по всей вероятности, все живые объекты, является совершенно иным типом проблемы. И решение вопросов психики невозможно в рамках современной физики по целому ряду причин.

Во-первых, не решен вопрос измерительных средств - фиксации.
Любой человек убежден в существовании своего собственного индивидуального сознания. Он знает точно, что может поднять свою собственную руку, если и когда захочет, начать думать о чем-нибудь, сказать что-либо, вспомнить что-либо. Не имеет никакого значения, что направление его мыслей или даже их появление зависит от его взаимодействия с окружающим миром. Он знает наверняка, что его выбор мыслей и возможных действий зависит во многом именно от него самого. Это знание в существований своей свободной воли не включает других людей. Невозможно зафиксировать «снаружи» содержание индивидуального сознания человека. Таким образом, индивидуальное сознание и свобода воли человека вне области науки.

Во-вторых, так как живые системы являются вероятностными системами, то не решен вопрос о возможности повторяемости процессов.
Вероятностный процесс - это случайный процесс.

Вероятностная система (probabilistic system) - это система, в которой отношения между частями ее структуры и между функциями являются вероятностными (стохастическими). В таком случае одному значению какой-либо определенной переменной системы соответствует не одно единственное значение другой переменной, а распределение вероятностей этой зависимой переменной.
Например, нервный центр, управляющий функциями какой-либо системы организма, является вероятностной структурой. Он не имеет жестких, раз и навсегда определенных признаков, таких как число нейронов, локализация нейронов, физические связи нейронов и т.д.

Вероятности этих значений распределены вполне определенным образом. Структуру или функции любой вероятностной системы невозможно адекватно описать жестко детерминированными моделями. Такое описание было бы в значительной степени неполным и, следовательно, далеким от истины. То есть жестко детерминистская методология (подход) в познании вероятностных систем малоконструктивна. Инструментом познания вероятностных систем, значительно более адекватным их сущности, а следовательно, более эффективным, является вероятностная методология. Все живые системы по своей сущности являются вероятностными. Следовательно, именно к ним более всего применима вероятностная методология.
Однако если вероятность термодинамическая может определяться числом способов, которыми может быть реализовано состояние физической системы, то вероятность структуры живой системы подсчитать не возможно.
Во-первых, число элементов живой системы огромно.
Во-вторых, живая система постоянно изменяется, и любое измерение представляет собой фиксацию только "прошлого состояния" организма, а не его действительность.
В-третьих, каждый сложный живой объект уникален (генотип, содержание памяти и т.д.)

В некоторых случаях, признаки, характеризующие вероятностную структуру живой системы, могут быть описаны средствами теории вероятностей, математической статистики, теории случайных процессов, но не средствами аналитической математики.
Но для этого надо зафиксировать все признаки (например, зафиксировать «снаружи» содержание индивидуального сознания), а это не возможно. Следовательно, адекватность любого описания вероятностной структуры живой системы остается под большим вопросом.

Значит ли все сказанное, что люди вообще не могут что-либо понимать, не могут быть полностью убеждены в чем-либо? Конечно, нет.
Понимание возможно если исследователь знает, что 
- процесс познания именно "процесс", а не только "фиксированный результат";
- исследование начинается с определения параметров и границ изучаемого пространства (Микромир элементарных частиц, Биосфера, Внутренний мир организма и т.п.)
- фиксация сигналов зависит от масштабов измерения (время,  масштаб измерения различающего устройства);
- построение виртуальной конструкции предполагает четкое определение понятий ("факт", "фикция", "фантом", "реальность", "действительность" и т.д.).
- в некоторых случаях "повторяемость опыта" не не обязательный критерий истины (процессы микро- или макромира, психические процессы  и т.д.);
- "цель" исследования определяет и влияет на само исследование.

Третья часть
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Психика (греч. psychē душа, дух, сознание; душевные свойства, душевное состояние; psychikos относящийся к душе, к душевным свойствам; синоним - психическая деятельность) - форма активного отображения субъектом объективной реальности, возникающая в процессе взаимодействия высокоорганизованных живых существ с внешним миром и осуществляющая в их поведении (деятельности) регулятивную функцию.

Психология - (греч. psyche душа, дух, сознание и logos наука), наука о закономерностях, механизмах и фактах психической жизни человека и животных.
Своим названием и первым определением психология обязана греческой мифологии.
Эрот, сын Афродиты, влюбился в очень красивую молодую женщину Психею. К сожалению, Афродита была очень недовольна, что ее сын, небожитель, хотел соединить свою судьбу с простой смертной, и прилагала все усилия, чтобы разлучить влюбленных, заставляя Психею пройти через целый ряд испытаний. Но любовь Психеи была так сильна, а ее стремление вновь встретиться с Эротом так велико, что это произвело глубокое впечатление на богинь и богов, и они решили помочь ей выполнить все требования Афродиты. Эроту в свою очередь удалось убедить Зевса – верховное божество греков – превратить Психею в богиню, сделав ее бессмертной. Таким образом, влюбленные были соединены навеки.

Для греков этот миф был классическим образцом истинной любви, высшей реализации человеческой души. Поэтому Психея-смертная, обретшая бессмертие, – стала символом души, ищущей свой идеал.

Психея (Yuch) - представлялась в образе бабочки или молодой девушки с крыльями бабочки; то ее преследовал Эрот, то она мстила ему за преследования, то между ними была нежнейшая любовь.
Апулей в своих “Метаморфозах” сделал Психею и Эрота героями народной сказки.
В сказке говорится, что у одного царя были три красавицы дочери, из которых краше всех была младшая - Психея. Слава о ее красоте прошла по всей земле и многие приезжали в город, где жила Психея, чтобы полюбоваться ею. Ей стали даже воздавать божеские почести, забыв Олимпийскую Венеру. Последняя оскорбилась и решила погубить соперницу. Позвав своего сына Эрота (Купидона), она показала ему красавицу и велела ему вселить в нее любовь к самому отверженному, безобразному и жалкому из людей.
Между тем Психея чувствовала себя очень несчастной оттого, что все любовались ею, как бездушной красотой, и никто не искал ее руки. В горе обратился ее отец к милетскому оракулу, и бог ответил, что Психея, одетая в погребальные одежды, должна быть отведена на скалу для брака с ужасным чудовищем. Исполняя волю оракула, несчастный отец привел Психею в указанное место и оставил ее одну.
Вдруг дуновение ветра перенесло ее в чудный дворец, обитаемый невидимыми духами, и она сделалась женой какого-то таинственного незримого существа.

	— -
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Эрот и Психея.
Римская мраморная копия с греческого оригинала 1-ой пол. 2 в до н.э. Капитолийские музеи. Рим.
 


Блаженная жизнь Психеи, однако, продолжалась недолго: завистливые сестры, узнав об ее благополучии, решили извести ее и хитростью достигли того, что Психея нарушила данное супругу обещание — не допытываться, кто он. Злые сестры нашептали ей, что незримый супруг — дракон, который в один прекрасный день съест ее с ее плодом (Психея была уже беременна), и убедили ее, чтобы она, вооружившись мечом и светильником, подстерегла его во время сна и убила.
Доверчивая Психея послушалась, и, зажегши светильник, стала рассматривать своего супруга, который оказался прекрасным Купидоном; в то время, как она, пораженная красотой его лица, любовалась спящим, со светильника упала горячая капля масла на плечо бога и он от боли проснулся. Оскорбленный вероломством и легкомыслием супруги, он улетел от нее, а она, покинутая, пошла по земле искать своего возлюбленного.

Долго ходила Психея по всем землям, пока не была вынуждена преклониться перед своей соперницей, Венерой, которая долго искала случая отомстить Психеи и послала уже разыскивать ее Меркурия.
В это время больной от обжога Эрот лежал у своей матери. Очутившись под одной кровлей с супругом, но разлученная с ним, Психея должна была сносить всяческие преследования Венеры, которая, ища ей смерти, придумывала разные неисполнимые работы. Так, Психея должна была разобрать по зернам и по родам громадную кучу смешанного зерна, достать золотого руна с бешенных овец, добыть воды из Стикса и принести из подземного царства от Прозерпины ящик с чудесными притираниями.
Благодаря чужой помощи, Психея сделала все, что велела ей Венера, пока, наконец, не выздоровел Купидон. Тогда он обратился к содействию верховного олимпийского бога и с помощью его добился согласия небожителей на брак с Психеей, которая получила от Зевса бессмертие и была приобщена к сонму богов.
Завистливые сестры Психеи были наказаны за свою зависть и коварство тем, что разбились об утес, прыгнув с него в расчете, что Зефир унесет их в волшебный дворец Эрота. От брака Психеи с Эротом родилось Наслаждение (Voluptas).

Основная тема психологической мысли античности и средних веков - проблема души.
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В 17 - 18 вв. на основе механистической философии складывается детерминистский подход к психике.
Что касается слова "психология", образованного из греческих слов "psyche" (душа) и "logos" (учение, наука), то оно появилось впервые только в XVIII в работе немецкого философа Христиана Вольфа. 
В 19 в.возникает психомеханика - вульгарно-материалистические представления, согласно которым психическая деятельность, сознание человека сводятся непосредственно к физическим процессам.
В середине 19 в. на стыке с физиологией возникает экспериментальная психология.
В 1870 - 1880-х гг. психология складывается как самостоятельная область научного знания, отличная от философии и физиологии.

Согласно данным современной психологии, основными компонентами психики являются потребности и образы, благодаря которым осуществляется ориентирование поведения животного и деятельности человека.
Потребности порождают цели, которые вместе с образами окружающей среды ориентируют животного и человека на удовлетворение соответствующих нужд.
В целом различные психические компоненты поведения образуют своего рода структуру, придающую ему устойчивость. У человека эта структура выступает в виде психического склада личности (ее способностей, характера, темперамента, ценностных ориентаций и т.п.), который определяет своеобразие конкретных психических проявлений. Несмотря на то, что особенностями основных психических процессов (ощущений и образов восприятия, мыслей и чувств) являются их внутренний характер, недоступность непосредственному объективному наблюдению, существует возможность их постижения как реальности, независимой от субъективного самоотчета о них, обусловленная возникновением и развитием этих процессов в объективной системе отношений с другими людьми.

Важнейшая цель психологии - изучение психики человека и ее высшей формы - сознания.
Человек в процессе деятельности предвидит ее результаты. Это предвидение имеет форму образа или цели, которые направляют действия человека. В сознании человека благодаря его общению с другими людьми представлены также их интересы и устремления. Совокупность психических процессов, не представленных в сознании относится к сфере бессознательного.

Деятельность (activity) - проявление активного сознательного отношения к чему-либо.
Включает в себя цель, средства, условия, результат и сам процесс деятельности.
Единицей деятельности является действие.
Способы осуществления действий - операции.
Выделяют различные формы деятельности: духовную, психическую, физическую, продуктивную (творческую), репродуктивную и др.

Цель - осознаваемая или неосознаваемая идеальная модель результата поведения и его конкретная потенциальная или актуальная причина.
1.Конечная причина бытия, то, ради чего нечто существует - causa finalis (Аристотель, 4 в. до н. э.).
2.То, к чему стремятся, чего хотят достичь. Намерение, замысел.
3.Один из атрибутов поведения живых систем. Цель в физиологии - нереализованная часть программы функциональной системы (например, наличие мотивации), в соответствии с которой организм мобилизует комплекс реакций, направленных на достижение полезного результата (по П.К. Анохину).
Идеальное предвосхищение результата действий (управления). 

Идеал (фр. ideal - относящийся к идее), образец, нечто совершенное, высшая цель стремлений.

Идея (греч. idea),
1) первоначально в древнегреческой философии “то, что видно”, “видимое”, затем “видимая сущность”, прообраз. Платон называл идеей умопостигаемые прообразы вещей чувственного мира, истинное бытие.
По Канту, идеи — понятия разума, которым может не быть соответствующего предмета в чувственном опыте (свобода, бессмертие, Бог).
2) Мысль, представление.
3) Намерение, план.

Бытие, философская категория, обозначающая реальность, существующую объективно (существовать, обретаться, находиться где-то, присутствовать).
Не сводимое лишь к материально-предметному миру, бытие обладает различными уровнями: органическая и неорганическая природа, биосфера, общественное бытие, объективно-идеальное бытие (ценности культуры, общезначимые принципы и категории научного знания и др.), бытие личности.

Идеализация, мыслительное конструирование понятий об объектах, процессах и явлениях, не существующих в действительности, но таких, для которых имеются прообразы в реальном мире (например, “точка”, “абсолютно твердое тело”, “идеальный газ”).
Идеализация позволяет формулировать законы, строить абстрактные схемы реальных процессов; используется в моделировании.

Подведем предварительный итог выше сказанному.

	Бытие

	Идея
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(субъект)
	Действительность


Субъект (от латинского subjectus - находящийся в основе) - активное самосознающее начало душевной жизни, которое противопоставляет себя внешнему миру и своим собственным состояниям, рассматривая их как объект.
Учение психологии о субъективной душевной жизни очень запутано. Главная причина этого заключается в том, что психологи не проводят должного разграничения между природою субъекта и его самопознанием.

Природа субъекта открывается из рассмотрения общего характера душевной жизни, как жизни сознания.
Жизнь сознания, взятая в целом, имеет три специфических особенности.

1) Наше ясное сознание узко: в один момент времени мы можем созерцать только один предмет.
Это не значит, что предмет созерцания должен быть прост или что впечатления не могут доходить до сознания иначе, как только по одному зараз. Мы можем сразу сознавать несколько впечатлений: для этого нужно только, чтобы различные впечатления были объединены в каком-либо отношении и представляли собой один предмет созерцания. Наши созерцания исходят из единого начала, которое, как единое, в один момент времени может иметь дело только с одним предметом.
Но что это за начало? Нужно ли считать его простым явлением, которое сменяется с каждым новым предметом созерцания? Или нужно видеть в нем реальную основу всей душевной жизни? Ответом на этот вопрос служит другая особенность нашего сознания.

2) Жизнь нашего сознания течет без скачков и перерывов. В ней нет ни одного явления, которое возникало бы ex abrupto или стояло бы особняком. Новые явления развиваются на почве предшествующих и как бы подводят им итог; новые впечатления сознаются всегда в связи с наличным предметом созерцания и им определяются. Поэтому созерцаемые нами в предметах качества и количества всегда бывают относительные, а самые предметы созерцания, последовательно проходящие пред нами, образуют собой одно непрерывное целое, как бы один объект. Этот объект, однажды поставленный нами в созерцании, не снимается никогда: он принимает только различные формы, постепенно делаясь из неопределенного и простого все более раздельным и сложным.
Созерцание его не прекращается, нужно думать, и во время сна. Этим объясняется, почему пробуждение служит не началом новой жизни сознания, а естественным продолжением прежней. Но если все предметы созерцания, с которыми мы имеем дело в течение своей жизни, образуют собой одно непрерывное целое, то и все акты созерцания от начала до конца нашей жизни служат проявлением единого начала, лежащего в основе всей душевной жизни.

3) Последнюю особенность сознания составляет его произвольность. Чем больше человек развивается, тем сложные делаются предметы его созерцания, тем больше подробностей он может сразу обнять своим сознанием. Но, вследствие узости сознания, количество одновременно созерцаемых подробностей обратно пропорционально степени ясности их сознания.
Вследствие этого параллельно с развитием человека должно было бы происходить, по-видимому, постепенное потемнение сознания. В действительности, однако, этого не бывает. Чтобы лучше рассмотреть какой-либо предмет, человек по произволу сужает сферу своего созерцания. Такое сужение известно под названием - внимание.
Не всякое внимание сопровождается сознательным усилием воли. На этом основании принято говорить о непроизвольном внимании, в отличие от произвольного. Если, однако, присмотреться к условиям так называемого непроизвольного внимания, то его произвольный характер сделается ясным.
Непроизвольное внимание привлекается предметами, которые:
а) отвечают преобладающим в нас интересам,
б) имеют связь с волнующими нас чувствованиями или
в) легче всего могут быть усвоены. Последнее бывает, когда предметы, подлежащие усвоению, уже знакомы или когда их действие сильно или продолжительно. Все эти условия однородны: интересы и чувствования указывают на запросы воли; к естественным потребностям воли относится и легкость изучения.
Воля и ее запросы составляют, следовательно, последнюю основу не только произвольного, но и непроизвольного внимания.
Но от внимания зависит направление нашей сознательной жизни. Следовательно, наша сознательная жизнь определяется в своем течении не внешними факторами, которые ее возбуждают, а нашими внутренними потребностями, запросами и целями. И значит, реальная основа или субъект душевной жизни есть начало самопроизвольное, развивающее деятельность для удовлетворения своих потребностей.
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Познание свое мы начинаем не с себя самих, а с внешнего мира, с окружающих тел. Поэтому и свои душевные процессы первоначально мы познаем не в чистом виде, а в связи с телесными явлениями.
Имеются наблюдающий субъект (он называется Я) и наблюдаемый мир, который является непосредственно созерцаемым. Сам этот внешний мир находится к наблюдающему субъекту в отношении зависимости, описываемом как чисто вещное. На основе этого отношения он воспринимается субъектом как указание на этот физический мир.
Наблюдатель расценивает определенные признаки наглядного мира как указания на определенные свойства физически действительного, и он может ошибиться в их выборе и объяснении.

Отношение научного мира к вопросу о соотношении между физическими и психическими процессами в организме можно ориентировочно разделить на два крайних направления.
Для научного материализма, опирающегося на результаты нейрофизиологических исследований, характерна редукция психического к физическому. Ученые, стоящие на данных позициях, а таких, по-видимому, большинство, считают, что все психические процессы являются производными физических процессов, происходящих в нервной системе.
Представители противоположного направления не ограничивают своих взглядов узкими рамками материализма, но и не исключают того, что нервная система с ее физическими процессами является лишь исполнительным механизмом еще не познанных наукой процессов более высокого уровня иерархии сущего.

7. Четвертая часть

Действительность - в метафизическом смысле бытие того сущего, к которому приложим предикат «действительный», т.е. действительное бытие сущего. В нем. языке термин «действительность» (Wirklichkeit) как перевод лат. слова «actualitas» («действенность») был введен Мейстером Экхартом. В нем. языке в понятии «действительность» содержится, следовательно, важный компонент действия, в то время как в древнегреч. и лат. действительность идентична с истинностью, а во франц. и англ. - с реальностью. В нем. языке истинность отличается от действительности тем, что она связана с очевидностью (но не с действием), а реальность от действительности - тем, что в ней содержится также и возможное.

В философской терминологии действительность противопоставляется как чисто кажущемуся, мнимому, так и просто возможному. Если при этом хотят подчеркнуть противоположность ее кажимости, то употребляют также слово «реальность».
Если же  подчеркивается противоположность возможности, то употребляют также и понятие «наличное бытие», «существование».

Современная психология в первую очередь различает макрокосмическую и микрокосмическую действительность.
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Макрокосмическая действительность равнозначна физической действительности (действительность в первом смысле), исследование которой составляет задачу физики.
Но макрокосмическая действительность обнаруживает свое наличие и свои свойства только через раздражители.
Следовательно, физика имеет дело не с самой физической действительностью, а только с ее проявлениями (видимостью).
Таким образом, о существовании физической действительности мы узнаем через:
во-первых, Явление - это то или иное обнаружение предмета, проявление внешней формы его существования;
во-вторых, Видимость (от лат. visio - созерцание) - отражение, образ, кажимость;
в-третьих, Созерцание - это прежде всего внутренний процесс образования форм. Это и непосредственно зрительное восприятие предметов, и вообще весь мир непосредственных восприятий.
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Микрокосмическая действительность равнозначна окружающему миру, с которым мы сталкиваемся ежедневно.
Собственно, действительно только встречаемое (действительность во втором смысле), оно является просто действительностью переживания, «наглядно-данным» нашего восприятия, и занимает в сфере сущего то же место, что и действительность в первом смысле.
Переживаться может только внутренний мир и только в внутреннем созерцании существует видимость всего данного, которое, в свою очередь, принадлежит к сфере макрокосмоса.

Но нельзя "встречающееся" ставить наряду с внешним миром.
С одной стороны, чувства, настроения, симпатии, голод и жажду нельзя представить иначе, как приходящими извне (чувство «лишает меня обладания, одолевает меня»). С другой стороны, внутренний опыт может быть неидентичным с объективной действительностью.
И хотя в психологии внутренний мир и внешний мир не различаются, но различают созерцательную видимость (образ отражения, иллюзия и т.п.) от более или менее проверенной видимости, которая может служить знаком чего-либо действительно существующего.

Также нельзя живо представляемое ставить наряду с внутренним миром.
Представления и мысленные объекты, которые формируются во внутреннем мире, противостоят человеку, хотя и особенным образом, как вещи от него независимые, и могут быть отнесены им к объектам его размышлений.

Припоминаемое образует действительность в третьем смысле. Она не занимает такое же положение, что и действительность во втором смысле, но все же относится к действительности, ибо воздействует на наше духовно-душевное Я. Подчас она действует значительно сильнее, чем могли бы это делать телесные вещи и лица, с которыми мы сталкиваемся.
Действительность в третьем смысле, и только она, обладает интенциональностью (интенция - от лат. intentio намерение, стремление).
Как правило, она указывает на действительность во втором смысле, но и при теоретико-научной установке Я может указывать также и на действительность в первом смысле.

Соответствующее переживанию отношение между действительностью в третьем и втором смысле часто составляет в теории познания основу для гипотез об отношении действительности во втором и первом смысле (Внешний мир - Психофизический уровень). Существует, однако, большая опасность смешения и подмены этих двух сходных между собой отношений.
Например, различие между "нечто" и "ничто" (в обычном словоупотреблении между полным и пустым, присутствующим и отсутствующим и т.д.) может не совпадать с различием между действительным и недействительным (стакан без воды выглядит «пустым», но полный воды аквариум без рыбы является также «пустым»).

Действительность в третьем смысле в свою очередь может иметь различную степень действительности: событие, которого мы боимся, всегда становится тем действительнее, чем ближе оно подступает к нам.
Кроме того, наши органы чувств передают нам сведения о действительности (во втором смысле) также с различной интенсивностью, не говоря уже об индивидуально различной остроте чувств.

	Здесь уместно подвести промежуточный итог сказанному в предыдущих главах.
Первое - имеется два типа реальности: существование сознания конкретного человека и реальность существования всего остального, последняя реальность не абсолютна, а только относительна.
Второе - тело человека функционирует как механизм и подчиняется всем законам природы.
Третье - самоорганизация живого организма обеспечивается управляемыми процессами.
Четвертое - управление в системах организма осуществляется автоматически.
Пятое - структура автоматического управления должна иметь виртуальные конструкции команд управления.
Шестое - виртуальные конструкции команд управления формируются на основе поступающей информации о действительности.
Седьмое - управление организмом может быть сознательным, не автоматическим.

Тело человека функционирует как механизм и подчиняется всем законам природы.  Но непосредственный опыт человека утверждает, что - "Я управляю действиями моего тела и могу предсказать результат своего управления".
Единственный возможный вывод из этих двух утверждений может быть следующий: «я», т.е. любое индивидуальное создание, это нечто, способное управлять движениями атомов в соответствии с законами природы.

	
Как сделать первый шаг в этом направлении?
Зная свои системы обеспечения поступления информации о действительности,
Вы можем контролировать управление своим организмом, свое бытие, свою жизнь.
Следовательно, начинать надо с сознательного изучения своих чувств.
Тем более, что кроме Вас это ни кому не дано.
Ведь это Ваш внутренний Мир.
	


Восьмая глава
Первая часть

Внутренний мир - вся духовная жизнь человека.
Любой субъект рассматривает свое сознание, свою душу, как принадлежащую только ему.
С другой стороны, почти каждый думает, что имеется столько различных душ, сколько различных тел.
Некоторые считают последнее утверждение ошибочным. Но чтобы оценить "наличие" или "отсутствие" чего либо, надо знать содержание самого предмета оценки - что это такое само по себе, каковы характеристики (параметры), откуда и как они появляются, проявляются и т.д.
Таким образом, прежде чем принимать, чью либо "точку зрения" есть смысл провести исследования. Например, содержания внутреннего мира.
Сначала рассмотрим общеизвестные аспекты.

Внутреннее - склонность человеческой души, одушевляя предметы окружающего мира, ассимилировать их; наделяя их смыслом, включать в круг ценностей; обнаруживая их сущность, делать привлекательными или способными возбуждать интерес.
Речь идет о способе освоения, или об особой форме усвоения, которая отличается от умственного постижения или понимания тем, что она стремится оценить все вещи по достоинству, рассматривает их как стоящие в одном ряду с человеком и перед самим актом присвоения не видоизменяет (в каких-либо намерениях или целях), не подделывает, не улучшает и вообще не насилует их существа каким-либо образом.

Но у каждого ли есть возможность к "особой форме усвоения" - восприятия без "видоизменения", "не подделывая"?
Во-первых, отражение психическое мира всегда совершается в активной деятельности.
Во-вторых, проявления психики во многом сознательно целенаправленны.
В-третьих, психические процессы и осознанна и неосознанна.
В-четвертых, в психике представлены и упорядочены события прошлого, настоящего и возможного будущего. У человека события прошлого выступают в данных опыта, представлениях памяти; настоящего - в совокупности образов, переживаний, умственных актов; возможного будущего - в побуждениях, намерениях, целях, а также в фантазиях, грезах, сновидениях и пр.

Таким образом, оценивая свое восприятие мы должны знать:
- влияние "активность",
-  влияние "цели" и "целенаправленности",
- границы "сознательного" и "неосознанного",
-  влияние содержания психики.

Активность - фундаментальное свойство живых организмов, выражающееся в их способности производить произвольные движения  и изменяться под воздействием внешних или внутренних стимулов-раздражителей.
Преодолевая или используя внешние воздействия для реализации своих потребностей, организм целесообразно реагирует и поддерживает жизненно значимые связи с внутренней и внешней средой.
Начинается процесс активности с состояния "активация".

Активация - состояние системы, характеризующее уровень ее возбуждения и реактивности.

Возбуждение (в кибернетике) - процесс перехода динамической системы, в т.ч. модели живой клетки или ансамбля клеток, из состояния покоя в какое-либо другое состояние под влиянием возмущающего воздействия (сигнала).
Возбуждение (в физиологии excitatio) - реакция живой ткани на раздражение, основным компонентом которой является изменение физико-химических свойств мембраны и цитоплазмы клеток.
Возбуждение (биологическое) - реакция живых клеток на воздействие различных факторов внешней и внутренней среды, их переход из состояния относительного физиологического покоя к деятельности. Способность клеток к возбуждению называется возбудимостью.

Реакция (лат. reactio от ре - повторное, возобновляемое и actio — действие), действие, состояние, процесс, возникающие в ответ на какое-либо воздействие.

Реактивность организма (лат. reactio противодействие) - свойство живых существ определенным образом (дифференцированно) отвечать на внешние воздействия и изменения в их внутренней среде.
Реактивность простейших организмов выражается в относительно немногочисленных элементарных изменениях метаболизма, раздражимости, стереотипных двигательных реакциях и др.
Реактивность человека включает все уровни его организации - от процессов, происходящих на молекулярном и даже субмолекулярном уровне, до социально опосредованных поведенческих реакций.

Понятие «реактивность» в большинстве случаев относят к целостному организму; применительно к отдельным физиологическим системам, органам, тканям клеткам и субклеточным структурам чаще используют термин «реактивные свойства». Вместе с тем нередко говорят, например, о реактивности иммунной, нервной, сосудистой систем, реактивности сердца (в т.ч. изолированного от организма), реактивности мышечной ткани, клеток, фагоцитов, Т- и В-лимфоцитов.
Однако, несмотря на то, что указанные понятия неидентичны, во всех случаях подразумевают принципиально сходные по своей сущности явления — качественную и количественную определенность ответов конкретных живых структур и их систем того или иного уровня на различные воздействия.

Таким образом, активность представляет собой следующий процесс перехода:
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Реакция

Для исследования состояния реактивности производят измерение или качественное описание динамики каких-либо показателей жизнедеятельности организма в естественных условиях его существования.
Одной из наиболее сложных задач при исследовании реактивности является оценка полученных тем или иным методом результатов и соответственно самой реактивности. Одним из существенных заключительных этапов оценки является констатация нормальной или ненормальной реактивности изучаемого уровня биологической организации по отношению к тому или иному фактору. Такая оценка непосредственно связана с методологическими и методическими аспектами категории «норма» и ее определения. Применительно к понятию «реактивность» имеется в виду, очевидно, «норма реагирования» изучаемого объекта.

Каждому биологическому виду, в т.ч. человеку, свойственны определенные видовые закодированные в генотипе особенности реагирования, т.е. определенная видовая реактивность.
В пределах вида она модифицируется рядом факторов: расовой и национальной принадлежностью, полом, возрастом и разнообразными условиям существования. Значительное влияние на состояние групповой и индивидуальной реактивности могут оказывать питание, условия быта, труда и отдыха, географические пояса обитания, циркадные, месячные, годовые и другие биоритмы, метеорологические условия, объем и характер получаемой информации, нервно-психический статус и другие факторы. При этом роль каждого из них применительно к разным уровням реактивности и к реакциям на различные воздействия может варьировать в широких пределах.
Из сказанного следует, что полученные в результате исследований реактивности данные необходимо соотносить с подходящими по существенным факторам нормативами реакций на соответствующие воздействия. В результате такого сравнения делается заключение о нормальной или ненормальной реактивности исследованной категории клеток, тканей, органа, физиологической системы или организма в целом по отношению к определенным воздействиям.

Реактивность описывается качественными и количественными параметрами.
Количественно различают нормальную реактивность (нормергию), ослабленную по сравнению с нормой (гипоэргию), усиленную (гиперергию), а также полное отсутствие реакции (анергию).
В качественном отношении выделяют обычную и извращенную реактивность. Последняя может выражаться в противоположных по направленности реакциях (например, сужение кровеносных сосудов вместо обычно наблюдаемого расширения) или в реакциях, полностью отличающихся от нормальных.

Реактивность подразделяют также на физиологическую и патологическую.
Физиологическая реактивность практически совпадает с понятием «нормальная реактивность».
Патологическая реактивность характеризуется тем, что соответствующие реакции, существенно отличающиеся от нормальных, имеют отрицательное биологическое значение для организма. При этом ненормальная реактивность в разных случаях может иметь для организма вредное, нейтральное или полезное значение (например, анергия как защитная реакция животных при опасности, наркотическое угнетение нервной системы при болезни, раздражениях, выпадение второстепенных по значимости реакций при выраженном энергетическом дефиците и др.).

Абстрактной реактивности не существует; это свойство проявляется лишь по отношению какому-либо определенному раздражителю или группе раздражителей.

Раздражитель - фактор окружающей или внутренней среды, изменяющий состояние возбудимых структур.
Раздражение - воздействие факторов окружающей или внутренней среды (раздражителей) на органы и ткани.
Раздражимость - присущая живым объектам способность отвечать на воздействие факторов окружающей или внутренней среды изменением своего состояния или деятельности.

Таким образом, активность представляет процесс перехода:
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Реакция

Обеспечивают раздражимость организма сигнальные системы.
Сигнал (от латинского signum – знак), знак, физический процесс (или явление), несущий сообщение (информацию) о каком–либо событии, состоянии объекта наблюдения либо передающий команды управления, оповещения и т.д.
Сигнальные системы (от лат. signum - знак и греч. systema - целое, соединение) - это системы ориентировки на признаки окружающей среды. Сигнальная система состоит из элементов и связей, обеспечивающих:
- прием входящего сигнала (сенсорный элемент, рецепторы - выдают в систему результат приема входящего сигнала),
- проведение сигнала от сенсорного элемента (афферентный путь от лат. afferens, afferentis приносящий),
- обработка сигнала аналитическим элементом системы (анализ сигнала, принятие решения, формирование ответного сигнала),
- проведение исходящего сигнала от  аналитического элемент (эфферентные путь),
- реагирование системы (эффектор). 
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Жизнь организма обеспечивается огромным количеством сигнальных систем
 - минерального,
 - клеточного,
 - организменного,
 - интеллектуального,
 - общественного уровней человека.

Общеизвестна роль центральной нервной системы как наиболее важной структуры в реализации ответных реакций организма на действие факторов внешней среды.
Анатомически выделены физиологически организованные рецепторы зрения, слуха, тепла, холода, вкуса, запаха и т.д. Они позволяют воспринимать воздействия, преобразовывать их во внутренний сигнал, который, являясь достаточно элементарным (нервный импульс) тем не менее, порождает все многообразие процессов жизнедеятельности организма.
Вместе с тем регулирующее значение нервной системы не касается одновременно всех тканей и клеток организма, тогда как непрерывное общение с факторами окружающей среды требует постоянного коррегирования одновременно всех клеток организма, процессы самовоспроизведения которых идут с различной скоростью, но всегда синхронно друг с другом в соответствии с выполняемой работой.

Полный объем функционирования сигнальных систем организма представляет собой огромное количество одновременных разнохарактерных процессов и не поддается фиксации.
Однако даже простейший организм почему-то справляется с этой гигантской работой и выполняет активное поддержание и самовоспроизведение своей специфической структуры. Обеспечивает процессы, относящиеся к "способности к самоорганизации".
Таким образом, любой организм обязательно умеет управлять огромным количеством сигнальных систем, всем организмом в целом.
Но и управляющих структур у него должно быть несколько - одни решают процессы клеточного уровня, другие организменного и т.д.
Например, хорошо известно, что процессы самовоспроизведения клеток определяются наличием 2-х компонентов: 1 – деятельностью генетического аппарата клетки и 2 – утилизацией энергии, существенной стороной образования которой является непрерывность поглощения кислорода.
Механизм синхронизации вне- и внутриклеточных процессов физиологической регенерации клеток различных тканей (лат. regeneratio возрождение, возобновление), трехмерность их построения должны иметь единую основу регуляции, включающую простую по строению, всеобъемлющую по распространению, естественную по происхождению природу.
Регулирование компенсирующее, направленное на устранение вызванных каким-либо фактором изменений регулируемого параметра.

Регулирование (от лат. regulo — устраиваю, привожу в порядок) - поддержание постоянства или изменение в желательном направлении значения некоторого параметра, характеризующего управляемый процесс.
Автоматическое регулирование осуществляется автоматическим устройством (регулятор), по требуемому закону поддерживающим постоянство или изменение некоторой физической величины, характеризующей управляемый процесс. Осуществляется приложением управляющих воздействий к исполнительным механизмам, непосредственно определяющим ход процесса.
Автоматический регулятор с помощью чувствительного элемента (сенсора, датчика), в зависимости от принципа регулирования, измеряет или регулируемую величину, или возмущающее воздействие и при помощи преобразователя или вычислительного устройства в соответствии с законом регулирования и вырабатывает воздействие на регулирующий орган объекта.
Принцип регулирования осуществляет корректирующее устройство, обеспечивающее устойчивость и требуемое качество процесса регулирования.

Таким образом, автоматическое регулирование обеспечивается системой
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Исполнительное устройство

Датчик - обособленное звено сигнальной системы, предназначенное для восприятия контролируемой величины и преобразования ее в сигнал, удобный для передачи на вторичный уровень системы с целью его дальнейшего преобразования или регистрации.

Коррекция (лат. correctio исправление, от corrigo, correctum выпрямлять, исправлять) - поправка, частичное изменение или исправление корректируемого процесса или явления.

Любой входящий сигнал подвергается обработке (коррекции) и уже, будучи трансформированным (лат. transformatio превращение) поступает на следующий уровень системы регулирования.
Здесь мы подошли к одному из главнейших наших вопросов: "Что собой представляет корректирующее устройство и по каким принципам оно осуществляет коррекцию?"

Принцип (от лат. principium - начало, основа, princeps - первый, главный) - основанье, правило, основное исходное положение, основа, от которой не отступают.

8. Вторая часть

Стабилизация на основе принципов саморегулирования является первичной и решающей чертой жизненного процесса, именно она обеспечила поступательное развитие структур в предбиологическом периоде.
Сегодня известно, что никакие близкие к жизни субстраты, в том числе и белок, сами по себе не могут составить жизни, если они не вовлечены в какую-то более обширную систему, функционирующую по принципу саморегуляторной стабилизации.
При этом, в отличие от неживых систем, в организме не происходит выравнивания энергетических разностей и перестройки структур в сторону более вероятных форм, а наблюдается обратное: восстанавливаются разности энергетических потенциалов, химического состава и т.д. Фактически непрерывно происходит работа "против равновесия".
И этот механизм "внутреннего сопротивления" заметен уже на молекулярном уровне функционирования мозга человека. Именно он запускает такие высшие формы реагирования живого организма как восприятие, мышление, осознанное действие и стремление к саморазвитию.

Саморегулирование организма человека происходит автоматически (греч. automates самодействующий, самопроизвольный).
Необходимость автоматизма обусловлен следующим рядом факторов.
1 - время, скорость.
Например, гомеостатические механизмы должны обеспечивать сохранение состояния системы во время действия возмущающих факторов. В некоторых случаях время реагирования исчисляется в сотых долях секунды.
2 - пространство, пространственная локализация.
Например, в пространстве отдельной клетке проходят одни процессы. А в тоже самое время в пространстве органа проходят другие процессы.
3 - функции.
Например, зрительное восприятие обеспечивается целым рядом систем с разными функциями (процессы в фоторецепторных клетках сетчатки, передача нервного импульса, мышечные сокращения, бессознательные аналитические процессы, осознание зрительного образа)
4 - количество, состав элементов.
Например, акт осязания обеспечивается работой многих  элементов (элементы механорецепторов кожи, элементы нервных путей,  элементы отделов головного мозга).
5 - носитель информационного сигнала.
Например, на клеточном уровне информационный сигнал может иметь элементарную и молекулярную основу (обмен "веществ") - молекула, ион. В свою очередь в нервной системе информационный сигнал (нервный импульс) представляет собой сложную цепочку молекулярных, электрических и  полевых взаимодействий. В свою очередь сигналы общественного уровня могут иметь только волновой характер (звук).[image: image587.png]


 

Таким образом, система регулирования характеризуется с трех позиций.
1 - параметры системы - скорость, пространственная локализация, носитель информационного сигнала, состав элементов системы.
2 - функция системы - восприятие, движение, мышление и т.д.
3 - характер управления системой - автоматический, полуавтоматический, неавтоматический - сознательный или произвольный.

Эта статья начинается с  выражения: "Человек - организм" (глава 1, часть первая)
Если вам удалось, хотя бы поверхностно фиксировать содержание предыдущих глав то вы легко можете начать понимать (не "верить" и не "допускать", а именно "понимать") что
1- параметры всех функциональных систем организма человека ни когда не будет возможным фиксировать в реальном времени (одномоментно),
2 - функциональных систем организма человека регулируемы и управляются.

Задача этой статьи проста - предоставить общеизвестные теоретические научные данные для тех, кто готов развивать себя - свои способности, свои возможности в восприятиях и управления собственным организмом. Если сказать проще - начать осознавать процессы своей жизни.

Применяемый нами алгоритм обучения прост:
- получил (ощущение),
- зафиксировал (функция внимания),
- воспроизвел (сознательно вызвал ощущение - функция управления),
- осознал.

Текст этой статьи является теоретическим приложением к практическим занятиям учеников Киевского клуба Бронникова.
Наши практические занятия создают условия для "получения", "фиксации", "воспроизведения".
Теоретические занятия Методологического совета создают условия для "осознания".
Если мы действительно хотим развиваться, то одно не возможно без другого.
Поэтому девятая и дальнейшие главы этой статьи будут описывать уже конкретно практические аспекты Метода Бронникова и ряда других практик.
Таким образом, от рассмотрения "общеизвестного" мы переходим к рассмотрению "известному для практиков" - "индивидуальному".

В связи с этим доступ к следующим главам возможен только для участников программы Киевского клуба Бронникова "ВИРТУАЛЬНЫЙ КЛАСС 1-й ступени Метода Бронникова" (условия для участия здесь)
